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关于制订全育人理念下专业培养方案的指导意见 
 

为落细落实《华东师范大学关于开展卓越育人工作的通知》

和《华东师范大学推进本科卓越育人工作行动方案》，以学生的能

力达成与素质发展为中心，重塑卓越育人规范，学校启动全育人

理念下专业培养方案的制订工作，有关工作要求如下： 

一、制订原则 

1.坚持立德树人。坚持德育为先，完善“三全育人”实践路

径，把“智慧的创获、品性的陶熔、民族与社会的发展”的办学

理想融入人才培养的全过程。 

2.突出卓越导向。主动回应国家建设教育强国的需要、瞄准

华东师范大学建设世界一流大学的目标、发挥教育学科领先和学

科均衡发展的优势、面向信息和人工智能时代，把优秀的生源培

养成为卓越的毕业生。 
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3.强化思维训练。全面培养学生的批判性思维、创造性思维、

形象思维和逻辑思维，在逻辑思维中尤其关注形式逻辑及辩证逻

辑的均衡培养。通过设置专门性课程、设计专门活动、开展学科

交叉项目和融入教学过程，对学生全面强化思维训练。 

4.促进五育融合。夯实德育智育的良好经验与有效举措，补

齐“体美劳”教育的短板，打造“体验-认知-志趣-创造”的螺旋

上升体系，系统推进“五育”的有机融合，最终促进学生的整体

和谐发展。 

5.深化评价改革。用好评价的导向作用，构建覆盖全链条的

规范化、个性化的评价-改进闭环体系，以评价改革带动资源配置

和育人体系的变革：在课程考核方面，探索非标准答案的、开放

性的、个性化的考核评价方式；在教学质量层面，通过评价倒逼

课程改革，革新教学方法，切实提高课程质量。完善毕业生培养

质量评价，建立以学生培养质量为核心的评价体系。 

6.体现全育人理念。“全育人”不仅仅是形式上的要求，更是

“全员全方位全过程育人”理念在人才培养中的具体落实。围绕

人才培养目标，以学生的能力达成和素质发展为核心，加强第一

课堂和第二课堂的深度融合，以大课程观和泛在学习理念为指导，

全面梳理课程体系和养成教育体系，形成目标一致、举措互补的

全育人理念下培养方案。 

7.明晰逻辑主线。应当形成人才培养目标、人才培养规格、

培养方案、课程体系、教学方式梯次分明、互相支撑、分解落实
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的五个层次。人才培养目标为核心，人才培养规格除了服务于从

事本专业的毕业生，也服务于学习本专业但毕业后从事其它专业

或行业的毕业生，人才培养规格确定了学生毕业时的培养质量要

求，人才培养目标和人才培养规格确立培养方案的方向，课程体

系能够支撑目标和规格，教学方式应体现以学生能力达成和素质

发展为中心。 

8.多元分层达标进阶。引入中期考核的概念，建立达标-进阶

的考核评估体系。在通识教育和大类基础较为集中的前 1.5-2年，

通过综合水平测试、课程作业、调研报告、科研和创新创业训练

等过程性档案资料对学生的能力和素质达成进行评估，为进入下

一阶段学习的学生提供多渠道发展的指导和建议。在毕业学期，

面向学生开展毕业要求达成情况的调研，评估毕业要求的达成度。 

9.重视公共课改革。继续加强思想政治理论、英语、计算机、

体育和数学公共课程的建设，超越单纯知识点的传授，全面强调

能力导向和思维培养，为学生学会学习和学会发展奠定坚实基础。 

10.严格教材选用和管理。严格教材选用管理，明晰世界一流

或者中国一流的水平质量要求，遵循国家要求，兼顾权威性和多

样性原则，建立主辅教材选用管理制度。有配套马工程系列教材

的课程须使用马工程教材。 

二、培养方案的主要内容和具体要求 

全育人理念下专业培养方案主要包括：指导思想、培养目标、

毕业要求（含毕业要求与培养目标关系矩阵）、课程体系（含学分
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构成与修读建议、专业核心课程和使用教材、课程设置与毕业要

求的关系矩阵）、教学方式、基于全育人理念下的养成教育等主要

内容。 

（一）指导思想 

根据学校未来应成为世界新学术、新科技、新人才策源地的

站位，系统思考本科人才培养的目标和定位，重塑卓越育人规范，

为教育强国、服务国家战略需求、实现中华民族伟大复兴贡献华

东师范大学的力量，以教育模式的深刻转型推动学生自由全面的

发展。 

（二）培养目标 

各专业的培养目标是对学生毕业五年后的职业发展预期的总

体描述，是专业“培养什么人”的总体概括，应与学校建设世界

一流大学的定位相匹配，坚持立德树人根本任务，体现党的教育

方针（培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人），体

现华东师范大学的人才培养目标（培养以民族复兴为己任、具有

广阔的国际视野、综合素质协调发展、在各领域有影响力的卓越

人才）。 

（三）毕业要求 

毕业要求是专业对学生在毕业时应具备的知识、能力和价值

的具体阐述，是对培养目标的分解和落实，应明确、公开、可评

价、可衡量、支撑培养目标，可概括为明德乐群、基础扎实、反

思探究、身心健康、持续发展和国际视野 6 个共同素养（阐释见
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附件 1），具体表述可根据专业调整。 

专业在制订毕业要求时应充分认识到本科阶段在学生的生涯

发展中处于重要的筑基阶段，学生可能选择在本专业领域深造、

跨专业领域深造、就业创业等不同发展路径，应明确不同发展路

径的学生所具备的知识、能力和素质要求，支撑学生有意愿且有

能力选择不同发展路径。 

（四）课程体系 

课程体系主要包括公共基础课程、通识教育课程、学科基

础课程和专业教育课程，部分专业还有大类平台课程和教师教

育课程。 

1.公共基础课程。思想政治理论课程进一步强化思想引领的

核心功能；公共数学课程应凸显分类改革，为全体学生奠定数学

素养，为理工科专业学生奠定计算、建模和以数学解决专业问题

的能力；公共计算机课程强化信息素养的培养，为学生获取学习

资源、掌握学习工具奠定良好的基础；公共英语继续强化以学术

英语为主体的课程体系建设，加强多元文化理解和跨文化交际能

力培养；公共体育继续实施俱乐部制改革，培养基本运动技能和

良好运动习惯；劳动教育注重实践，以创新创业为主体，凸显创

造精神培养。 

2.通识教育课程。形成“金字塔型”通识教育课程体系，着

重思维的培养。《人类思维与学科史论》课程群为塔顶，第二层为

《共产党宣言》《道德经》《几何原本》《量子史话》为代表的经典
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阅读，第三层为通识核心课程，第四层为分布式课程。在数理化/

天地生、文史哲/音体美的学生必须相互交叉选修通识教育课程，

防止思维的单一和趋同化。 

3.学科基础课程和专业教育课程。夯实基础和凸显前沿相结

合。对标世界一流高校同类专业的课程体系，对标“创新性、高

阶性和挑战度”的要求，打造“精炼、优质”的学科基础课程和

专业核心课程，对应学生不同发展路径设置专业选修课程。专业

核心课程必须融入该领域的前沿发展内容。 

（五）基于全育人理念的养成教育 

养成教育是培养方案的重要组成部分，是在人才培养的顶层

设计和契约中落实“三全育人”的体现。养成教育体系应围绕培

养目标和毕业要求设计，与课程体系共同构成人才培养举措的“两

翼”，二者是各有特点、相互关联和交叉融合的关系。 

养成教育体系由学校的共性部分和专业的个性部分组成，各

专业可依据自身需要进行选择和定制。 

（六）其他要求 

1.全面树立以学生的能力和素质达成为中心的基本理念，以

此作为课程体系和养成教育体系设计、教师工作绩效评价、人才

培养质量评价等的出发点和落脚点。 

2.加强学习过程指导，综合学生的课程修读和养成教育表现，

引导学生逐步清晰自己的发展目标并给出发展建议。 

3.有力支撑，课程所使用教材、教学方式、课程教学大纲、
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过程性作业、试卷等应支撑培养方案。 

4.分类指导，学校在公共基础课程、通识教育课程和养成教

育等方面提出共性要求，各专业根据自身特点和需求进行选择、

拓展、加强。 

5.强化实践，课程体系的实践学分（学时）占比应达到相关

要求，人文社会科学类本科专业应不少于总学分（学时）的 20%、

理工农医类专业不少于 25％。 

三、实施与保障 

（一）组织实施 

2020年启动全育人理念下专业培养方案的制订，2021 年完成

制订，此后按照四年一次大修订的原则进行。具体实施由教务处

牵头，教务处、学工部、双创学院组成工作小组，统筹此项工作。 

各专业在前期调研和讨论的基础上，依据本指导意见完成

2021级培养方案的制订工作。其他年级的培养方案，在不影响实

施的情况下，可吸收本指导意见适当修改。 

（二）制度保障 

1.建立联席会议制度。教务处、学工部、双创学院、招生办、

学部（院系）、书院建立联席会议制度，定期开展研讨，对人才培

养中出现的新问题和新变化及时讨论和制定解决方案。 

2.强化评估。在课程评估、培养方案评估和专业评估的基础

上，完善评估体系，探索全育人理念下专业培养方案的评估办法，

引入毕业生培养质量评估。 
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3.改革二级单位评估制度。把人才培养成效作为评估学部（院

系）办学水平和书院运行成效的最主要指标。 

（三）资源保障 

1.将评估结果运用于学部（院系）、书院的资源投入、岗位设

置等。 

2.提升系统支撑。基于学生“一张表”，共享各相关部门、院

系和书院的数据，建立学生成长档案。 

四、附件 

1.华东师范大学本科生共同核心素养阐释表 

2.2021 级本科生培养方案参考格式 

3.基于全育人理念的养成教育方案 
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  华东师范大学学校办公室                    2021年 1月 13日印发   
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附件 1：华东师范大学本科生共同核心素养阐释表

核心素养 内涵阐释 观测点

明德乐群
注重个人修养，具有深
厚的家国情怀，关心民
族和人类社会的发展。

注重言行修养，具有教育情怀和良好的人文素养；遵守法律法规，
具有良好的法治素养；具有立足中国大地、服务国家和社会发
展的志向和信仰精神；具有胸怀世界、推动人类命运共同体建
设的意愿。

基础扎实
具有扎实的基础，具有
深厚的专业素养。

具有广博的知识和扎实的专业基础，具备成长为卓越人才的潜
质；对学科交叉感兴趣，具备跨界发展的能力；能适应信息和
人工智能时代的发展；具有逻辑思维能力和形象思维能力。

身心健康

追求健康生活，能够悦
纳并不断完善自己，保
持积极向上的状态；能
够发现生活中的美，拥
有高雅的审美志趣。

具有敏锐的洞察力和觉醒力，能够应对压力和管理自己；至少
掌握一项运动技能，具有良好的运动习惯；具备审美的能力和
素养。

国际视野

关心人类社会的发展，
了解世界主要的文明文
化和政治制度，能够立
足中国熟悉世界，也能
够立足世界看中国。

知晓并理解世界主要的文明和文化；对政治制度有判断力；具
备跨文化交际能力；知晓当今世界的热点和人类发展面临的问
题，并能做出客观判断和具有把世界变得更加美好的意愿；具
备在海外工作的素养。

反思探究
敢于挑战，不断尝试新
事物；运用已有知识探
索未知世界。

具有格局思维，批判性思维和创造性思维、形象思维和逻辑思
维协调、均衡发展；具备知识整合能力，以所学知识发现问题、
解决问题的能力和科学精神；拥有学术研究或创新创业项目的
良好体验，甚至能开展原创性的研究。

持续发展

具有终身发展的自主意
识，不断革新自我知识
和能力结构，学会学习，
学会发展。

对学习充满好奇心，掌握学习的工具和学习的方法，具备熟练
运用信息技术的能力。

  说明：核心素养由“课程体系”和“养成教育”共同支撑。
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附录 1：2021 级本科培养方案课程结构一览表

课程
结构

课程类别 课程名称 学分
开课
学期

备注

公共必
修课

（40-41
学分） 

思想政治理论课
（18 学分）

习近平新时代中国特色
社会主义思想概论

2 4

马克思主义基本原理 3 3

毛泽东思想和中国特色
社会主义理论体系概论

5 2

中国近现代史纲要 3 1

思想道德与法治 3 1

形势与政策 2 /

大学英语（10 学分）
基础课程
选修课程

校本水平测试

具体课程见附录 2 10 1-4

分级分类教学：A班 /
提高班；B班 /普通班；
C班 /艺体类专业；D班
/少数民族班、运训、

高水平运动员班

公共计算机课程
（非师范 5学分、师范 4

学分）

计算机文化与数字胜任力 1 1 选修

计算机与程序设计基础 (A)
计算机与程序设计基础 (B)
计算机与程序设计基础 (C)
计算机与程序设计基础 (D)

2 1 必修（四选一）

人工智能基础与应用 (A)
人工智能基础与用 (B)
数据科学与工程基础
数据分析与大数据
数字媒体与交互设计

2 2 必修（五选一）

计算机综合项目实践 1 3、4

非师范生修读的必修
课，计算机类竞赛获奖

可免修。
将第一年所学习的内容
与专业结合，在教师指
导下，以小组合作形式
完成与专业或生活相关

的实践作品。

公共体育课程
（4学分）

体育 1-4 4 1-4
学生按兴趣选择体育项
目；闵行校区有体育俱

乐部 

军事理论（2学分） 军事理论（含军训） 2 2-5

劳动与创造（2学分） 2
专业如已有相应课程可

不再重复要求
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课程
结构

课程类别 课程名称 学分
开课
学期

备注

通识教
育课程
（12 学

分）

人类思
维与学
科史论

人类思维与学
科史论

具体课程可查询教务系统 / 1-8
强基、拔尖学生必修（学
生在非本专业课程中修

读）

经典
阅读

伟大的智慧 具体课程可查询教务系统 / 1-8

学生在非本专业课程中
修读，至少选修 4学分，
具体请参照各专业的培

养方案

模块
课程

理性、科学与发
展

具体课程可查询教务系统

/ 1-8

实践、技术与创
新

/ 1-8

思辨、推理与判
断

/ 1-8

文化、审美与诠
释

/ 1-8

价值、社会与进
步

/ 1-8

伦理、教育与沟
通

/ 1-8

分布式
课程

科学技术系列

具体课程可查询教务系统

/

1-8

学生在非本专业课程中
修读，至少修读 4学分。
师范生在教育心理系列
类别至少选修 1学分。
具体请参照各专业的培

养方案

社会人文系列 /

文艺体育系列 /

教育心理系列 /

学科基
础课程

学科基础课程
由各专业院系确定设置，详见专业培养方案

师范生基础平台课（师范专业）

专业教
育课程

专业必修
由各院系负责研究设置，详见专业培养方案 

专业选修

教师教
育课程
（师范
专业）

教育理论
教育学 2 3-6

心理学 2 3-6

教育技能训练

信息化教学设计与
实践

1 一般在 5-6 学期，具体以专业安
排为准

教学技能训练 2

学科教学 学科教学论等 6
一般安排在 5-6 学期，具体以专

业安排为准

教育见习实习
教育见习 1

一般安排在 5-6 学期，具体以专
业安排为准

教育实习 6 7

  注：以上为一般要求，个别专业的培养方案要求与此不同，请以专业的培养方案为准。
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附录 2：2021 级公共英语教学方案

班级类别 第一学期 第二学期 第三学期 第四学期

英语 A 班
提高班

（10 学分）

通用学术英语听说
（高级）（2学分）
+通用学术英语读写
（高级）（2学分）

学术英语写作
（高级）
（2学分）

选修语言提升系列、跨
文化交流系列、专门用

途英语系列课程
（2学分）

选修语言提升系列、
跨文化交流系列、
专门用途英语系列

课程
（2学分）

英语 B 班
普通班

（10 学分）

通用学术英语听说
（2学分）+通用学
术英语读写（2学分）

学术英语写作
（2学分）

（同上） （同上）

英语 C 班
（10 学分）

大学英语 I
（3学分）

大学英语 II
（3 学分）

体育类：体育英语 I
（2学分）

体育类：体育英语 II
（2 学分）

美术类：美术英语 I
（2学分）

美术类：美术英语 II
（2 学分）

音乐类：音乐英语 I
（2学分）

音乐类：音乐英语 II
（2 学分）

艺术设计类：大学英语
III

（2 学分）

艺术设计类：大学英
语 IV

（2 学分）

英语 D 班
（10 学分）

大学英语预备级
（2学分）

大学英语 I
（3学分）

大学英语 II
（3 学分）

大学英语 III
（2 学分）

备注：

1. 雅思总分 7 分以上（含 7 分，且写作成绩不低于 6 分）或托福成绩 94 分以上（含 94 分）可申请

免修第一学期“通用学术英语听说（高级）（2 学分）”及“通用学术英语读写（高级）（2 学分）”共

两门课程。第二学期修读 A班的“学术英语写作（高级）”。

2. 参加新生大学英语水平测试分级考试且考试成绩位于前 5% 的学生可申请免修第一学期“通用学术

英语听说（高级）（2 学分）”及“通用学术英语读写（高级）（2 学分）”共两门课程。第二学期修读

A班的“学术英语写作（高级）”。

3. 修读 A 班和 B 班的学生在完成学术英语读写、写作、听说系列基础课程后必须参加华东师范大学

英语水平测试，测试成绩折算成相应等第计入成绩单。

4.艺术、体育类学生第一、第二学期均须修读大学英语 I（3学分）、大学英语 II（3学分）。第三、

第四学期体育类学生须修读体育英语 I (2学分 )、体育英语 II（2学分）；美术类学生修读美术英语 I（2

学分）、美术英语 II（2 学分）；音乐类学生修读音乐英语 I（2 学分）、音乐英语 II（2 学分）；艺术

设计类学生须修读大学英语 III（2 学分）、大学英语 IV（2 学分）。
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附录 3：2021 级留学生培养方案结构一览表

课程结构 课程性质 课程类别 课程名称 学分
开课
学期

备注

通识
教育
课程

（31 学
分）

通识必修
课程

汉语类课程
（16 学分）

大学汉语（一） 8 1
留学生入学后汉语水
平测试在 90 分及以上
者，可以不修读此类课
程，具体修读哪些课程
由学生和院系确定。

大学汉语（二） 4 2

高级汉语写作 4 2

中国概况
（4学分）

中国概况（一） 2 1

中国概况（二） 2 2

公共计算机课程
（4学分）

计算机技术基础 2 3

计算机技术应用 2 4

通识限制
选修

限制选修类
（1学分）

社会实践与调查 1 2

二选一
中国书法鉴赏 1 2

分布式课
程（6 学

分）

科学技术系列

要求从分布式课程各个板块中修读 6学分，不作具体的类别限制。
社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学科基础
课程

由各专业院系确定设置，详见专业培养方案。其中，《高等数学》作为理工科类专业的学科基
础课程，留学生可选择修读国际教育中心开设的《高等数学》（一、二）（10 学分）。

专业教育
课程

专业必修
由各院系负责研究设置，详见专业培养方案

专业选修
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华东师范大学推荐阅读书目 100 本

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 《周易译注》 黄寿祺、张善文 译注 9787532587902 上海古籍出版社 2018

2 《老子道德经注校释》 王弼 注；楼宇烈 校释 9787101116748 中华书局 2016

3 《庄子今注今释》 陈鼓应 注译 9787100042710 商务印书馆 2007

4 《四书章句集注》 朱熹 9787101116779 中华书局 2016

5 《诗经直解》 陈子展 9787309115093 复旦大学出版社 2015

6 《唐宋词选释》 俞平伯 选释 9787020157785 人民文学出版社 2020

7 《古文观止》 吴楚材、吴调侯 编选 9787532544776 上海古籍出版社 2010

8 《孙子兵法》 陈曦 译 9787101080759 中华书局 2019

9 《韩非子选译》 沈玉成、郭咏志 译 9787532510009 上海古籍出版社 1991

10 《史记》 文天 译注 9787101113525 中华书局 2016

11 《资治通鉴》 陈磊 译注 9787101114591 中华书局 2016

12 《儒林外史》 吴敬梓 9787101093711 中华书局 2013

13 《雷雨》 曹禺 9787530217313
北京十月文艺出

版社
2017

14 《边城》 沈从文 9787530209455
北京十月文艺出

版社
2018

15 《鲁迅小说全编》 鲁迅 9787020054879 人民文学出版社 2006

16 《红高粱》 莫言 9787536062221 花城出版社 2011

17 《荷马史诗》 荷马 著；陈中梅 译 9787532773435 上海译文出版社 2016

18 《堂·吉诃德》 塞万提斯 著； 董燕生 译 9787538752502 时代文艺出版社 2016

19 《悲惨世界》 雨果 著；李玉民 译 9787500157793 中译出版社 2018

20 《包法利夫人》 福楼拜 著；钱治安 译 9787570202669 长江文艺出版社 2018

21 《罪与罚》
陀思妥耶夫斯基 著；曾思

艺 译
9787559438881

江苏凤凰文艺出
版社

2020

22 《契诃夫戏剧集》
俄安·帕·契诃夫 著； 焦

菊隐 译
10188-86 上海译文出版社 1980

23 《百年孤独》
加西亚·马尔克斯 著；黄
锦炎、沈国正、陈泉 译

9787532706907 上海译文出版社 1989

24
《川端康成著作选释
—<伊豆的舞女 >

< 雪国 >》

川端康成 著；林璋、王成 
译

9787100046695 商务印书馆 2011

25 《草叶集》 惠特曼 著；邹仲之 译 9787532780839 上海译文出版社 2019

26 《傲慢与偏见》
简·奥斯丁 著； 张经浩 

译
9787531745747 北方文艺出版社 2019

27 《吕著中国通史》 吕思勉 9787561708446
华东师范大学出

版社
2005
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28 《毛泽东选集》 毛泽东 7010009198 人民出版社 2007

29 《历史研究》
阿诺德·汤因比 著； 刘北

成 译
9787208055605 上海人民出版社 2005

30
《中国近代哲学的革命

进程》
冯契 9787567534964

华东师范大学出
版社

2016

31 《中国哲学简史》 冯友兰 9787535479228 长江文艺出版社 2015

32
《近代中国社会的新陈

代谢》
陈旭麓 9787300217109

中国人民大学出
版社

2015

33 《乡土中国》 费孝通 9787108045263 三联书店 2013

34
《中国文化与中国的

兵》
雷海宗 9787100090933 商务印书馆 2014

35 《中国官僚政治研究》 王亚南 9787100129114 商务印书馆 2017

36 《中国的冲击》 沟口雄三 著；王瑞根 译 9787108036230 三联书店 2011

37 《伯罗奔尼撒战争史》 修昔底德 著；谢德风 译 9787100160643 商务印书馆 2018

38 《旧制度与大革命》 托克维尔等 著； 冯棠 译 9787100093552 商务印书馆 2018

39 《国家与革命》
列宁 著；中共中央马恩列

斯著作编译局 编
9787010155708 人民出版社 2015

40 《理想国》
柏拉图 著；郭斌、张竹明 

译
9787100186438 商务印书馆 2020

41 《利维坦》
霍布斯 著；黎思复、黎廷

弼 译
9787100189491 商务印书馆 2020

42 《纯粹理性批判》 康德 著；蓝公武 译 9787100136679 商务印书馆 2017

43 《精神现象学》
黑格尔 著；贺麟 、王玖兴 

译
9787100136303 商务印书馆 2017

44 《存在与时间》
海德格尔 著；陈嘉映 王庆

节 译
9787100186445 商务印书馆 2020

45 《政治学》
亚里士多德 著； 吴寿彭 

译
9787100018036 商务印书馆 1965

46 《君主论》
尼科洛·马基雅维里 著；

潘汉典 译
9787100189477 商务印书馆 2020

47 《社会契约论》 卢梭 著；李平沤 译 9787100122085 商务印书馆 2016

48 《联邦党人文集》
汉密尔顿、杰伊、麦迪逊 著；
程逢如、在汉、舒逊 译

9787100002806 商务印书馆 1980

49
《新教伦理与资本主义

精神》
韦伯 著；康乐、简惠美 译 9787549500512

广西师范大学出
版社

2010

50 《正义论》
罗尔斯 著；何怀宏、何包钢、

廖申白 译
9787500402442

中国社会科学出
版社

2001

51 《单向度的人》 马尔库塞 著； 刘继 译 9787532764969 上海译文出版社 2014

52 《论自由》
约翰·斯图亚特·穆勒 著； 

孟凡礼 译
9787542665614 上海三联书店 2019



本科生培养方案 2021

EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY 华东师范大学

016

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

53 《共产党宣言》
马克思、恩格斯 著；中共
中央马克思恩格斯列宁斯大

林著作编译局 编
9787010131566 人民出版社 2014

54 《论法的精神》
查理·路易·孟德斯鸠 著；

许明龙 译
9787100090131 商务印书馆 2012

55 《论美国的民主》 托克维尔 著；董果良 译 9787100124553 商务印书馆 2017

56 《想象的共同体》
本尼迪克特·安德森 著； 

吴叡人 译
9787208097958 上海人民出版社 2011

57 《文化与社会》 威廉斯 著；高晓玲 译 9787546367026
吉林出版集团有

限公司
2011

58 《现代君主论》 葛兰西 著；陈越 译 9787208064164 上海人民出版社 2006

59 《两种文化》 斯诺 著；纪树立 译 9787108006325 三联书店 1994

60 《国富论》
亚当·斯密 著； 郭大力、

王亚南 译
9787100094252 商务印书馆 2019

61 《第二性》
西蒙娜·德·波伏娃 著；

郑克鲁 译
9787532749676 上海译文出版社 2011

62
《文明的冲突与世界秩

序的重建》
亨廷顿 著；周琪 译 9787501190409 新华出版社 2010

63 《美的历程》 李泽厚 9787108030375 三联书店 2009

64 《中国艺术精神》 徐复观
9787100074452
9787100076166

商务印书馆 2010

65 《艺术的故事》 贡布里希 著；范景中 译 9787549417223 广西美术出版社 2017

66
《中国古代音乐史稿

（上下）》
杨荫柳 9787103005118 人民音乐出版社 2018

67 《西方文明中的音乐》
保罗·亨利·朗 著；顾连理、

张洪岛、杨燕迪等 译
9787221081230 贵州人民出版社 2009

68 《民主主义与教育》 杜威 著；王承绪 译 9787107106873 人民教育出版社 2011

69 《爱弥儿》 卢梭 著；李平沤 译 9787100115483 商务印书馆 2017

70 《大教学论》 夸美纽斯 著；傅任敢 译 9787504190574 教育科学出版社 2014

71 《普通教育学》 赫尔巴特 著；李其龙 译 9787107286018 人民教育出版社 2015

72 《中国古代教育文选》 孟宪承选编，孙培青注释 9787561774823
华东师范大学出

版社
2010

73
《斯坦福的创新力

——来自世界一流大学
的启示》

石毓智 9787030537294 科学出版社 2018

74 《幸福的方法》
泰勒·本沙哈尔 著；汪冰、 

刘骏杰  译
9787508637426 中信出版社 2013

75 《梦的解析》 弗洛伊德 著；孙名之 译 9787100186452 商务印书馆 2020

76 《阿特拉斯耸耸肩》 安·兰德；杨格 译 9787229141554 重庆出版社 2020

77 《新工具》 培根 著；许宝 译 9787100134873 商务印书馆 2017

78 《谈谈方法》 笛卡尔 著；王太庆 译 9787100077989 商务印书馆 2011
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79 《科学革命的结构》
托马斯·库恩 著；金吾伦、

胡新和 译
9787301214268 北京大学出版社 2012

80 《科学的社会功能》
J·D·贝尔纳 著；陈体芳 译； 

张今 校
9787100017961 商务印书馆 1995

81 《科学研究的艺术》 贝弗里奇 著；陈捷译 9787537844260 北岳文艺出版社 2015

82
《科学史及其与哲学和

宗教的关系》
丹皮尔 著； 李珩 译 9787563332083

广西师范大学出
版社

2009

83 《人类简史》
尤瓦尔·赫拉利 著；沈性

仁 译
9787547048528 万卷出版公司 2018

84
《思维简史：从丛林到

宇宙》
伦纳德·蒙洛迪诺 著；龚

瑞 译
9787508678146 中信出版社 2018

85 《几何原本》 欧几里得 著；燕晓东 译 9787214067593 江苏人民出版社 2011

86 《数学之美》 吴军 9787115537973 人民邮电出版社 2020

87 《化学键的本质》
鲍林 著；卢嘉锡、黄耀曾、

曾广植、陈元柱 译
9787301290835 北京大学出版社 2020

88 《寂静的春天》
蕾切尔·卡逊 著；张雪华，

黎颖 译
9787020163809 人民文艺出版社 2020

89 《物种起源》
达尔文 著；周建人、叶笃庄、

方宗熙 译
9787100187633 商务印书馆 2020

90 《病毒星球》 卡尔·齐默 著； 刘旸 译 9787549571437
广西师范大学出

版社
2019

91 《细胞生命的礼赞》
刘易斯·托玛斯 著；苏静

静 译
9787521718973 中信出版社 2020

92
《我们为什么生病：
达尔文医学的新科学》

R.M. 尼斯 / G.C. 威廉斯 
著；易凡 / 禹宽平 译

9787535723253
湖南科学技术出

版社
2005

93 《生命是什么》 薛定谔 著； 肖梦 译 9787201154213 天津人民出版社 2019

94
《上帝掷骰子吗？：
量子物理史话》

曹天元 9787559630612
北京联合出版有

限公司
2019

95 《神秘的量子生命》
吉姆 •艾尔哈利利  约翰乔
•麦克法登 著；侯新智、

祝锦杰 译
9787213075216 浙江人民出版社 2016

96
《物理世界的数学

奇迹》
格雷厄姆·法梅洛 著；王

乔琦 译
9787521719246 中信出版社 2020

97 《算法之美》
布莱恩·克里斯汀、汤姆·
格里菲思 著；万慧、胡小

锐 译
9787508686882 中信出版社 2018

98
《大数据时代：生活、
工作与思维的大变革》

维克托·迈尔舍恩伯格，肯
尼斯·库克耶 著；周涛 译

9787213052545 浙江人民出版社 2013

99 《信息简史》
詹姆斯·格雷克 著；高博 

译
9787115331809 人民邮电出版社 2013

100
《终极算法：机器学习
和人工智能如何重塑世

界》

佩德罗·多明戈斯 著；黄
芳萍  译

9787508668673 中信出版社 2017
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华东师范大学本科专业目录

院系 专业名称 修读年限 专业代码 学位授予门类

中国语言文字系 汉语言文学 四年 050101 文学

哲学系 哲学 四年 010101 哲学

历史学系 历史学 四年 060101 历史学

政治学系
政治学与行政学 四年 030201 法学

公共关系学 四年 120409T 管理学

马克思主义学院
思想政治教育 四年 030503 法学

马克思主义理论 四年 030504T 法学

法学院 法学 四年 030101K 法学

社会发展学院
社会学 四年 030301 法学

社会工作 四年 030302 法学

心理与认知科学学院
应用心理学 四年 071102 理学

心理学 四年 071101 理学

教育学部

艺术教育 四年 040105 教育学

学前教育 四年 040106 教育学

特殊教育（心理学方向） 四年 040108 教育学

特殊教育 四年 040108 教育学

教育康复学 四年 040110TK 教育学

听力与言语康复学 四年 101008T 理学

教育技术学 四年 040104 理学

公共事业管理 四年 120401 管理学

外语学院

英语 四年 050201 文学

翻译 四年 050261 文学

日语 四年 050207 文学

俄语 四年 050202 文学

德语 四年 050203 文学

法语 四年 050204 文学

西班牙语 四年 050205 文学

经济与管理学部

经济学 四年 020101 经济学

工商管理 四年 120201K 管理学

会计学 四年 120203K 管理学
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院系 专业名称 修读年限 专业代码 学位授予门类

经济与管理学部

信息管理与信息系统 四年 120102 管理学

旅游管理 四年 120901K 管理学

会展经济与管理 四年 120903 管理学

 房地产开发与管理 四年 120104 管理学

金融学 四年 020301K 经济学

国际经济与贸易 四年 020401 经济学

经济统计学 四年 020102 经济学

统计学 四年 071201 理学

保险学 四年 020303 经济学

金融工程 四年 020302 经济学

行政管理 四年 120402 管理学

人力资源管理 四年 120206 管理学

体育与健康学院

体育教育 四年 040201 教育学

运动训练 四年 040202K 教育学

社会体育指导与管理 四年 040203 教育学

数学系
数学与应用数学 四年 070101 理学

信息与计算科学 四年 070102 理学

物理与电子科学学院

物理学 四年 070201 理学

电子科学与技术 四年 080702 工学

材料科学与工程 四年 080401 工学

电子信息科学与技术 四年 080714T 工学

光电信息科学与工程 四年 080705 工学

化学与分子工程学院
化学 四年 070301 理学

应用化学 四年 070302 理学

地球科学学部

地理科学 四年 070501 理学

地理信息科学 四年 070504 理学

自然地理与资源环境 四年 070502 理学

人文地理与城乡规划 四年 070503 理学

环境科学 四年 082503 理学

生态学 四年 071004 理学

环境生态工程 四年 082504 工学

环境工程 四年 082502 工学
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院系 专业名称 修读年限 专业代码 学位授予门类

生命科学学院
生物科学 四年 071001 理学

生物技术 四年 071002 理学

信息学部

通信工程 四年 080703 工学

微电子科学与工程 四年 080704 工学

软件工程 四年 080902 工学

计算机科学与技术 四年 080901 工学

数据科学与大数据技术 四年 080910T 工学

国际汉语文化学院
 汉语国际教育 四年 050103 文学

汉语言 四年 050102 文学

设计学院

视觉传达设计 四年 130502 艺术学

环境设计 四年 130503 艺术学

产品设计 四年 130504 艺术学

公共艺术 四年 130506 艺术学

传播学院

广播电视编导 四年 130305 艺术学

播音与主持艺术 四年 130309 艺术学

新闻学 四年 050301 文学

广告学 四年 050303 文学

编辑出版学 四年 050305 文学

美术学院

美术学 四年 130401 艺术学

绘画 四年 130402 艺术学

雕塑 四年 130403 艺术学

音乐学系
音乐学 四年 130202 艺术学

音乐表演 四年 130201 艺术学

  说明：专业代码依据教育部最新颁布的《普通高等学校本科专业目录（2021 年）》。
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本科生课程代码说明

新课程代码从 2011 级培养方案开始实施。本科新课程代码，按照学科属性和课程层次等进行编号管

理，每门课程有一个由 4个英文字母和 10 位数字组成的唯一代码。包括：学科专业代码、学生类别代码、

课程类别代码及流水号。

一、本科课程代码编制规则

代码位置 代码内容 代码类别 具体内容说明

第 1-4 位
学科专业代码 I
4 位大写英文字母

本科生
一般为课程所属专业英文名称缩写（个别情
况可以用学科的英文名称缩写）。标明该课
程的开课单位。

第 5-6 位
学科专业代码 II

2 位数字
本科生

标明专业下属的专业方向。专业下无专业方
向标记为 00

第 7-9 位

学生类别代码 I
第 7位
1位数字

学历层次 1：博士；2：硕士；3：本科；4专科 ...

学生类别代码 II
第 8 位
1 位数字

是否全日制 1：全日制，2：非全日制

学生类别代码 III
第 9 位
1 位数字

本科生 1：主修，2：辅修

第 10-11 位

课程类别代码 I
（1位数字）

本科生
1：通识教育课程，2：学科基础课程，
3：专业教育课程，4：教师教育课程

课程类别代码 II
（1 位数字）

本科生 1：必修（核心），2：选修（拓展）

第 12-14 位
流水号

（3位数字）
本科生

二、各学科专业（或教学单位 )校内代码表

单位 专业名称 一级学科
学科专业代码

（新课程代码）

人文社会科学学院（B） -

中国语言文学系 汉语言文学 中国语言文学 CHIN

哲学系 哲学 哲学 PHIL

历史学系 历史学 历史学 HIST

政治学系
政治学与行政学 政治学

POLI
公共关系学 管理学
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单位 专业名称 一级学科
学科专业代码

（新课程代码）

马克思主义学院

思想政治教育 政治学 POLI

马克思主义理论 马克思主义理论 POLI

社会科学部 SHKX

法学院（A） 法学 法学 LAWS

社会发展学院（A)

社会学系 社会学 社会学
SOCI

社会工作系 社会工作 社会学

心理与认知科学学院 (A)

应用心理学系 应用心理学 心理学
PSYC

心理学系 心理学 心理学

教育学部（A）

艺术教育部 艺术教育 教育学 

PESE

学前教育学系 学前教育 教育学

特殊教育学系
特殊教育 教育学

特殊教育（心理学方向） 教育学

教育康复学系
教育康复学 教育学

听力与言语康复学 医学技术 SLPA

教育信息技术学系 教育技术学 教育学 EDTE

教育管理系 公共事业管理 公共管理 MANA

外语学院（A）

英语系 英语 外国语言文学 ENGL

翻译系 翻译 外国语言文学 TRAN

日语系 日语 外国语言文学 JAPA

俄语系 俄语 外国语言文学 RUSS

德语系 德语 外国语言文学 GERM

法语系 法语 外国语言文学 FREN

西班牙语 外国语言文学 SPAN

经济与管理学部（A）

工商管理学院

工商管理 工商管理 BUSI

会计学 工商管理 ACCO

信息管理与信息系统 管理科学与工程 IMIS

旅游管理 工商管理 TOUR
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单位 专业名称 一级学科
学科专业代码

（新课程代码）

工商管理学院
会展经济与管理 工商管理 MICE

房地产经营管理 工商管理 REEM

经济学院

经济学 经济学 ECON

金融学 经济学 FINA

国际经济与贸易 经济学 FINA

统计学院

保险学 经济学 FINA

金融工程 经济学 FINA

统计学 统计学 STAT

经济统计学 统计学 STAT

公共管理学院
行政管理 公共管理 MANA

人力资源管理 工商管理 HREM

亚欧商学院 工商管理（中法创新实验班） 工商管理 AEBS

体育与健康学院（A）

体育教育系 体育教育 体育学

SPOR 社会体育系 社会体育指导与管理 体育学

运动学系 运动训练 体育学

数学科学学院（A）
数学与应用数学 数学

MATH 
信息与计算科学 数学

物理与电子科学学院（A）

物理学 物理学 PHYS 

电子科学与技术 电子科学与技术 ESTT

材料科学与工程 材料科学与工程 MSAE

光电信息科学与工程 电子信息科学 OESE

电子信息科学与技术 电子科学与技术 ELES 

化学与分子工程学院（A）
化学 化学

CHEM
应用化学 化学

地球科学学部（B）

地理科学学院（A）
地理科学 地理科学 GEOG 

地理信息科学 地理科学

城市与区域科学学院（A） 人文地理与城乡规划 地理科学 GEOG

生态与环境科学学院（A）

环境科学 环境科学

ENVI 环境工程 环境科学

环境生态工程 环境科学

生态学 生态学 ECOL
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单位 专业名称 一级学科
学科专业代码

（新课程代码）

生命科学学院（A）
生物科学 生物科学

BIOL 
生物技术 生物科学

信息学部（B）

通信与电子工程学院（A）

通信工程系 通信工程 信息与通信工程 COME

电子工程系 微电子科学与工程 电子科学与技术 MELE

计算机科学与技术学院（A）
计算机科学与技术 计算机科学与技术 COMS

计算中心 COMC

软件工程学院 软件工程 软件工程 SOFT

数据科学与工程学院（A） 数据科学与大数据技术 软件工程 DATA

国际汉语文化学院（A）

汉语国际教育系 汉语国际教育 中国语言文学
ICCS

汉语言系 汉语言 中国语言文学

设计学院（A）

 视觉传达设计 艺术

DESI
环境设计 艺术

产品设计 艺术

公共艺术 艺术

传播学院（A）

广播电视学系
广播电视编导 艺术 ARTE

播音与主持艺术 艺术 ARTH

新闻学系
新闻学 新闻传播学 JOUR

广告学 新闻传播学 ADVE

传播学系 编辑出版学 新闻传播学 COMM 

美术学院

美术学 艺术

ARTS雕塑 艺术

绘画 艺术

音乐学院
音乐学 艺术 MUSI

音乐表演 艺术 MUSI

大学外语教学部 COEN

大学体育教学部 GGTY

军事理论教研室 GFJY 
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1-1/ 人文社会科学学院
汉语言文学专业 (非师范 )

一 . 指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神为指导，全面贯彻落实全国教育大会、

新时代全国高等学校本科教育工作会议、《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培养能

力的意见》《新文科建设宣言》以及华东师范大学第十三次党代会精神、华东师范大学《关于制定全

时空培养方案的指导意见》（草案）等，以“育人、文明、发展”三大使命为指引，全面贯彻立德树

人根本任务，培养人文素养较为全面、综合能力较为突出并具有学者气质和领导者潜力的骨干人才。

二 . 培养目标

本专业依托华东师范大学中国语言文学学科位居国内一流学科前列的优势，面向国家战略需求和

未来人类发展需要，培养具有深厚的家国情怀、强烈的文化自信和高度的社会责任感，具备扎实的中

国语言文学学科知识基础、全面的人文学术素养、宽广的国际视野，具备较为突出的文艺鉴赏能力、

理论思维能力、写作和口头表达能力、文化创意能力和外语应用能力，勇于反思与创新，善于沟通与

合作，具有健康的身心和全面的修养，具有终身学习、持续发展的自觉意识，有望在毕业数年内成长

为学术研究、文化建设、行政管理等行业的青年骨干并具有引领能力的卓越本科生。

培养目标具体包括：

1. 在道德情操方面，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以立德树人为指导思想，热

爱祖国，具备崇高的理想信念和强烈的家国情怀，心怀天下，具有对构建人类命运共同体的强烈的使

命感，甘于奉献，具有扎根基层、服务人民、甘于奋斗的高尚品质；

2. 在专业学习方面，扎实、全面地掌握中国语言文学学科的专业基础知识并具有较强的知识整合

能力，具备良好的中国传统语言文化修养和现代人文与科学知识素养；

3. 在核心能力方面，学生应具备在文化领域相关行业从事实践与研究的突出能力；具备突出的文

艺鉴赏能力、理论思维能力、写作和口头能力、文化创意能力和外语应用能力，对当代文化具备敏锐

的感受力和较强的分析能力，能够富有创造性地运用各类资源和各种技能从事文艺创作、教育教学和

各类文化工作，并在工作中表现出良好的传承意识、引领意识和专业精神；

4. 在个人素质方面，学生应敏于反思，善于创新，勇于开拓，长于沟通与合作，具备强烈的责任

感和出色的组织与管理才能，热心社会实践和社会服务，具备宽广的国际视野，具备终身学习、持续

发展的明确意愿与自觉行动，身心健康，德智体美劳全面发展；

5. 在发展预期方面，毕业五年内，学生有望在各自岗位成为骨干力量并显出良好的发展态势；毕

业十年内，有望成长为人文素养全面、综合能力突出、具有学者气质和领导者潜力的一流人才。

三 . 毕业要求

结合本专业非师范类学生培养目标，制定本专业非师范类学生所应达到的毕业要求如下：

毕业要求 指标点

1. 明德乐群
1.1 具有正确的政治方向与坚定的思想信念，践行社会主义核心价值观，牢固树立责任意
识和使命意识，自觉将汉语言文学专业的学习与国家发展需求相结合；
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毕业要求 指标点

1. 明德乐群
1.2 保持崇高的文化理想和学术追求，恪守学术伦理和学术规范，抵制学术诚信方面的不
良风气；

1.3 待人以诚，勇于担当，善于沟通和交流，富有团队精神。

2. 基础扎实

2.1 较好地掌握中国语言文学学科的基础知识并能够熟练运用；

2.2 明确中国语言文学学科的历史与现状，了解主要学术领域的理论、方法及研究动向；

2.3 具备较为全面的人文社会科学知识基础并具有一定的自然科学素养。

3. 反思探究

3.1 具备良好的形象思维能力，能够敏锐地把握文学研究中的形式特征与形象整体；

3.2 具备良好的逻辑思维能力，能够进行严密的推演与论证；

3.3 具备良好的批判性思维能力，能发现、辨析、质疑与评价本专业及相关领域的现象与
问题；

3.4 具备良好的创造性思维能力，善于进行知识整合，具备跨学科视野，善于提出新问题，
发现新思路，提供新方案。

4. 能力出色

4.1 具备独立完成研究工作所需要的文献解读能力、学术写作能力和信息技术运用能力；

4.2具备与汉语言文学专业要求相匹配的文艺鉴赏能力、表达与交流能力和创意写作能力；

4.3 具备运用专业知识在实践中发现问题和解决问题的能力。

5. 身心健康

5.1能够从各门课程的学习中获得品性的陶熔，养成进取的态度、宽阔的胸襟和乐观的精神；

5.2 具备正确的得失观，能够很好地应对压力，正确认识和处理挫折；

5.3 能够实现专业学习与兴趣爱好的平衡发展，具备健康的文化品味和一定的艺术修养，
具备体育锻炼的自觉意识和良好习惯。

6. 持续发展

6.1 具有主动学习的习惯，善于根据个人学业的情况进行有针对性的学习；

6.2 具有在实践中学习的意识，善于根据研究与实践的需要进行知识补充和能力提升；

6.3 具有终身学习的意愿，善于处理短期目标和长期目标的关系，善于对个人发展进行自
我规划与自我管理。

7. 国际视野

7.1 能够利用外文资料进行学术研究，对中国语言文学学科的国际前沿发展动态有较为充
分的了解；

7.2 熟练掌握一门外语，能较好地参与国际交流，在交流中传承和发扬中国智慧，传播中
华优秀传统文化。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标

毕业要求
目标 1 目标 2 目标 3 目标 4 目标 5

明德乐群 √ √ √

基础扎实 √ √ √ √

反思探究 √ √ √ √

能力出色 √ √ √ √

身心健康 √ √ √

持续发展 √ √ √

国际视野 √ √ √

五．课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置：

1. 总学分：152。

2. 公共必修课程 39 学分，占 25.66%。
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3. 通识教育课程 8学分，占 5.26%。

4. 学科大类平台课程 22 学分，占 14.47%。

5. 专业教育课程 68 学分，占 44.74%。

6. 专业实践课程 15 分，占 9.87%。

其中实践 31 学分，占 20.39%。

（二）修读要求

1. 为奠定扎实的人文素养，打破学科专业壁垒，形成跨学科视野，学生应至少修读一门历史学系

或哲学系开设的大类选修课程。

2. 为贯彻全时空育人目标，着力发展德智体美劳各项能力与素质，学生应参与养成教育课程。学

生需完成养成教育七个模块的学习，要求每个模块至少完成 1 项，所有模块必选内容和任选内容合计

至少完成 20 项。

3. 为提升创新、创业、科研能力，学生应完成 2 学分双创课程。学分获得途径：修读中文系《人

文经典导读》课程。

4. 学生在院系指导下安排自己的学习进程，修满培养计划规定的 152 学分，方能毕业。

5. 建议学生在一、二年级每学期选课最多不超过 27 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级每学

期选课最多不超过 24 学分，最低不低于 14 学分。

6. 学制四年，达到学士学位授予要求者，可以获得文学学士学位。允许学生提前毕业或延长学习

年限，但学习年限最长为 6年（含休学）。

六．专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

CHIN0031131030 中国文学史（一） 4

CHIN0031131009 中国文学史（二） 4

CHIN0031131091 中国现代文学史 3

CHIN0031131092 中国当代文学史 3

CHIN0031131020 外国文学史（一） 3

CHIN0031131021 外国文学史（二） 3

CHIN0031122000 中文工具书 2

CHIN0031121005 文学概论 2

CHIN0031121006 现代汉语通论（一） 3

CHIN0031121007 现代汉语通论（二） 2

CHIN0031131018 语言学概论 2

CHIN0031121008 古代汉语（一） 3

CHIN0031121009 古代汉语（二） 3

CHIN0031131031 《论语》导读 2

CHIN0031131032 《史记》导读 2

CHIN0031131033 《庄子》导读 2

CHIN0031131014 《昭明文选》导读 2

CHIN0031132134 中国古代语言学名著导读 2

CHIN0031131007 中国文学批评史 2

七．培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短学

期
总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造

学分要求 39 25.66%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 8 5.26%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign
Literature

2 36 36

CHIN0031132148
走进文学：教授讲座

Entering Literature:
Lectures of Professors

2 36 36

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031131050

中国古代历史文选
Selection of Ancient
Chinese Historical

Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American
Foreign Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132152
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题
The History of Chinese

Modern Enterprise
2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992

地域史研究：理论、方法与实
践

Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995

西方古典哲学名著导读
The Classics of Western
philosophy: A Reader’s

Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 1044 14.47%

专
业
教
育
课
程

学科
基础
课

CHIN0031121006
现代汉语通论（一）

Introduction to Modern
Chinese Language I

3 √ 54 54

CHIN0031121007
现代汉语通论（二）

Introduction to Modern
Chinese Language 2

2 √ 36 36
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短学

期
总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造

学分要求 39 25.66%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 8 5.26%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign
Literature

2 36 36

CHIN0031132148
走进文学：教授讲座

Entering Literature:
Lectures of Professors

2 36 36

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031131050

中国古代历史文选
Selection of Ancient
Chinese Historical

Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American
Foreign Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132152
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题
The History of Chinese

Modern Enterprise
2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992

地域史研究：理论、方法与实
践

Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995

西方古典哲学名著导读
The Classics of Western
philosophy: A Reader’s

Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 1044 14.47%

专
业
教
育
课
程

学科
基础
课

CHIN0031121006
现代汉语通论（一）

Introduction to Modern
Chinese Language I

3 √ 54 54

CHIN0031121007
现代汉语通论（二）

Introduction to Modern
Chinese Language 2

2 √ 36 36
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CHIN0031121005
文学概论

Introduction to Literary
2 √ 36 36

CHIN0031121008
古代汉语（一）

Ancient Chinese 1
3 √ 54 54

CHIN0031122000
中文工具书

Chinese Reference Books
2 √ 36 36

CHIN0031131030
中国文学史(一)

History of Chinese
Literature 1

4 √ 72 72

CHIN0031121009
古代汉语(二）

Ancient Chinese 2
3 √ 54 54

CHIN0031131009
中国文学史（二）
History of Chinese

Literature 2
4 √ 72 72

学分要求 23 414 414

专业
必修

CHIN0031131018
语言学概论

General Linguistics
2 √ 36 36

CHIN0031131031
《论语》导读

Introduction to Analects
2 √ 36 36

CHIN0031131091
中国现代文学史

History of Modern Chinese
Literature

3 √ 54 54

CHIN0031131006
美学

Aesthetics
2 √ 36 36

CHIN0031131032
《史记》导读

Introduction to Historical
Records

2 √ 36 36

CHIN0031131092
中国当代文学史

History of Contemporary
Chinese Literature

3 √ 54 54

CHIN0031131003
西方文论

Western Literary Theory
2 √ 36 36

CHIN0031131007
中国文学批评史

History of Chinese
Literature Critics

2 √ 36 36

CHIN0031131020
外国文学史（一）
History of Foreign
Literature（1）

3 √ 54 54

CHIN0031131033
《庄子》导读

Introduction to Zhuangzi
2 √ 36 36

CHIN0031132134
中国古代语言学名著选读

Readings of Ancient Chinese
Linguistics Books

2 √ 36 36

CHIN0031131014
《昭明文选》导读

Introduction to Zhao
Ming'Analects

2 √ 36 36

CHIN0031131021
外国文学史（二）
History of Foreign
Literature（2）

3 √ 54 54

学分要求 30 540 540

专
业
任
意
选
修

经
典
细
读

CHIN0031132000
《礼记》导读

Introduction to Li Ji
2 36 36

CHIN0031132034
《文心雕龙》导读

Introduction to The Wenxin
Diaolong

2 36 36

CHIN0031132052
《沧浪诗话》讲读

Introduction to Canglang
Poetry

2 36 36

CHIN0031132104
楚辞

Studies on Chuci
2 36 36

CHIN0031132108
《说文解字》导读

Introduction of Shuowen
Jiezi

2 36 36

CHIN0031132129
经部典籍导读

Reading Guidelines of
Confucian Classics

2 36 36

CHIN0031132137

20世纪西方美学经典论著导读
Introduction to 20th

Century Classics of Western
Aesthetics

2 36 36

CHIN0031132155
周易经典导读

A Introduction to the Book
of Changes

2 36 36

CHIN0031132803
文化研究经典著作导读

A Guide: Classic Works of
Cultural Studies

2 30 6 36

CHIN0031132992

中国当代小说经典选读
Selected Reading of The
Contemporary Chinese

Classic Novels

2 36 36

CHIN0031132993
城市文学与文化经典研读

Classics on Unban
Literature and Culture

2 36 36

CHIN0031132995

《四库全书总目》研读
Study on Complete Library in
Four Divisions: Table of

Contents

2 36 36

CHIN0131131000
诗经

Studies on Shi Jing
2 36 36

CHIN0231122000
世说新语

Studies on Shishuo Xinyu
2 36 36

选修学分 498 6 504

学
术
前
沿

CHIN0031132023
视觉文化研究

Studies on Visual Culture
2 36 36

CHIN0031132025

中日语言文学关系
Studies on The Relationship
of Language and Literature
Between China and Japan

2 36 36

CHIN0031132081
文艺心理学

Psychology of Literature
and Arts

2 36 36

CHIN0031132091
认知语言学

Cognitive Linguistics
2 36 36

CHIN0031132095
文化研究导论

Introduction to Cultural
Studies

2 36 36

CHIN0031132106

现代文学与文学汉语关系研究
Studies on The Relationship
of Contemporary Literature

and Chinese Language

2 36 36
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CHIN0031121005
文学概论

Introduction to Literary
2 √ 36 36

CHIN0031121008
古代汉语（一）

Ancient Chinese 1
3 √ 54 54

CHIN0031122000
中文工具书

Chinese Reference Books
2 √ 36 36

CHIN0031131030
中国文学史(一)

History of Chinese
Literature 1

4 √ 72 72

CHIN0031121009
古代汉语(二）

Ancient Chinese 2
3 √ 54 54

CHIN0031131009
中国文学史（二）
History of Chinese

Literature 2
4 √ 72 72

学分要求 23 414 414

专业
必修

CHIN0031131018
语言学概论

General Linguistics
2 √ 36 36

CHIN0031131031
《论语》导读

Introduction to Analects
2 √ 36 36

CHIN0031131091
中国现代文学史

History of Modern Chinese
Literature

3 √ 54 54

CHIN0031131006
美学

Aesthetics
2 √ 36 36

CHIN0031131032
《史记》导读

Introduction to Historical
Records

2 √ 36 36

CHIN0031131092
中国当代文学史

History of Contemporary
Chinese Literature

3 √ 54 54

CHIN0031131003
西方文论

Western Literary Theory
2 √ 36 36

CHIN0031131007
中国文学批评史

History of Chinese
Literature Critics

2 √ 36 36

CHIN0031131020
外国文学史（一）
History of Foreign
Literature（1）

3 √ 54 54

CHIN0031131033
《庄子》导读

Introduction to Zhuangzi
2 √ 36 36

CHIN0031132134
中国古代语言学名著选读

Readings of Ancient Chinese
Linguistics Books

2 √ 36 36

CHIN0031131014
《昭明文选》导读

Introduction to Zhao
Ming'Analects

2 √ 36 36

CHIN0031131021
外国文学史（二）
History of Foreign
Literature（2）

3 √ 54 54

学分要求 30 540 540

专
业
任
意
选
修

经
典
细
读

CHIN0031132000
《礼记》导读

Introduction to Li Ji
2 36 36

CHIN0031132034
《文心雕龙》导读

Introduction to The Wenxin
Diaolong

2 36 36

CHIN0031132052
《沧浪诗话》讲读

Introduction to Canglang
Poetry

2 36 36

CHIN0031132104
楚辞

Studies on Chuci
2 36 36

CHIN0031132108
《说文解字》导读

Introduction of Shuowen
Jiezi

2 36 36

CHIN0031132129
经部典籍导读

Reading Guidelines of
Confucian Classics

2 36 36

CHIN0031132137

20世纪西方美学经典论著导读
Introduction to 20th

Century Classics of Western
Aesthetics

2 36 36

CHIN0031132155
周易经典导读

A Introduction to the Book
of Changes

2 36 36

CHIN0031132803
文化研究经典著作导读

A Guide: Classic Works of
Cultural Studies

2 30 6 36

CHIN0031132992

中国当代小说经典选读
Selected Reading of The
Contemporary Chinese

Classic Novels

2 36 36

CHIN0031132993
城市文学与文化经典研读

Classics on Unban
Literature and Culture

2 36 36

CHIN0031132995

《四库全书总目》研读
Study on Complete Library in
Four Divisions: Table of

Contents

2 36 36

CHIN0131131000
诗经

Studies on Shi Jing
2 36 36

CHIN0231122000
世说新语

Studies on Shishuo Xinyu
2 36 36

选修学分 498 6 504

学
术
前
沿

CHIN0031132023
视觉文化研究

Studies on Visual Culture
2 36 36

CHIN0031132025

中日语言文学关系
Studies on The Relationship
of Language and Literature
Between China and Japan

2 36 36

CHIN0031132081
文艺心理学

Psychology of Literature
and Arts

2 36 36

CHIN0031132091
认知语言学

Cognitive Linguistics
2 36 36

CHIN0031132095
文化研究导论

Introduction to Cultural
Studies

2 36 36

CHIN0031132106

现代文学与文学汉语关系研究
Studies on The Relationship
of Contemporary Literature

and Chinese Language

2 36 36
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CHIN0031132116

后现代理论文本导论（英文）
Intensive Reading in
English of Postmodern

Literary Theory

2 36 36

CHIN0031132117

地域文化与 20 世纪中国文学
Studies on The Relationship
of Regional Culture and 20th
Century Chinese Literature

2 36 36

CHIN0031132127
现代江南文学研究

Studies on Modern Jiangnan
Literature

2 36 36

CHIN0031132139
启蒙时期思想与文学

Enlightenment Thought and
Writing

2 27 18 45

CHIN0031132156
特殊人群语言发展

Language Development in
Special Populations

2 16 20 36

CHIN0031132997
心理语言学

Fundamentals of
Psycholinguistics

2 36 36

CHIN0231122004
文学社会学

Sociology of Literature
2 36 36

选修学分 439 38 477

专
业
提
升

CHIN0031131004
语文学科教育论

Education Theory of Chinese
Instruction

2 36 36

CHIN0031131039
语文教学设计

Chinese Instruction Design
2 36 36

CHIN0031131046
音韵学

Chinese Phonology
2 36 36

CHIN0031132005
唐宋词研究

Studies on Tang and Song
Ci-Poetry

2 36 36

CHIN0031132007
近代诗文研究

Studies on Modern Chinese
Poetry and Prose

2 36 36

CHIN0031132011
词论研究

Studies on Ci-Poetics
2 36 36

CHIN0031132027
商周古文字学选读

Selected Reading Ofyinzhou
Ancient Writing

2 36 36

CHIN0031132029
书法鉴赏与教育

Studies and Learning of
Calligraphy

2 36 36

CHIN0031132049
汉魏六朝文学研究

Studies on Literature of
Han,Wei and Six Dynasties

2 36 36

CHIN0031132050
唐诗研究

Studieson Poetry of Tang
Dynasty

2 36 36

CHIN0031132053
古代汉语词汇专题研究

Studies on Vocabulary of
Classical Chinese

2 36 36

CHIN0031132055
俄罗斯文学研究

Studies on Russian
Literature

2 36 36

CHIN0031132058
元明清戏曲研究

Studieson Drama of Yuan,
Ming and Ching Dynasties

2 36 36

CHIN0031132059
唐宋散文研究

Studies on Essays of Tang
and Song Dynasties

2 36 36

CHIN0031132064
语用学

Pragmatics
2 36 36

CHIN0031132068
《西游记》研究

Studies on Journey to The
West

2 36 36

CHIN0031132078
汉语方言学

Introduction to Chinese
Dialectology

2 36 36

CHIN0031132083
汉字学概论

Introduction to Chinese
Script

2 36 36

CHIN0031132084
普通文字学

General Written Linguistics
2 36 36

CHIN0031132085
汉字与文化

Chinese Characters and
Culture

2 36 36

CHIN0031132087
训诂学

Chinese Semantics
2 36 36

CHIN0031132098
西方“狼”文学研究

Literature About The Wolf in
Western History

2 36 36

CHIN0031132113
中国古代小说研究
Studies on Chinese
Classical Novels

2 36 36

CHIN0031132114
比较文学原理

Introduction to Comparative
Literature

2 36 36

CHIN0031132121
圣经与文学

The Bible and Literature
2 36 36

CHIN0031132123
杜诗证史

Proving History By Du Fu's
Poetry

2 36 36

CHIN0031132126
《金瓶梅》研究

Studies on Jin-Ping-Mei
2 36 36

CHIN0031132131
西方马克思主义文艺思潮

The Trend of Western Marxism
Literary Thoughts

2 36 36

CHIN0031132132
文学批评理论与实践

Literary Criticism: Theory
and Practice

2 36 36

CHIN0031132140
古代汉语与语文教学

Ancient Chinese and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132141
语言学与语文教学

Linguistics and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132142
古代诗词与语文教学

Ancient Poems and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132143

古代小说戏曲与语文教学
Ancient Chinese Novels and

Operas ＆ Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132144
外国文学与语文教学

Foreign Literature and
Chinese Education

1 18 18
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CHIN0031132116

后现代理论文本导论（英文）
Intensive Reading in
English of Postmodern

Literary Theory

2 36 36

CHIN0031132117

地域文化与 20 世纪中国文学
Studies on The Relationship
of Regional Culture and 20th
Century Chinese Literature

2 36 36

CHIN0031132127
现代江南文学研究

Studies on Modern Jiangnan
Literature

2 36 36

CHIN0031132139
启蒙时期思想与文学

Enlightenment Thought and
Writing

2 27 18 45

CHIN0031132156
特殊人群语言发展

Language Development in
Special Populations

2 16 20 36

CHIN0031132997
心理语言学

Fundamentals of
Psycholinguistics

2 36 36

CHIN0231122004
文学社会学

Sociology of Literature
2 36 36

选修学分 439 38 477

专
业
提
升

CHIN0031131004
语文学科教育论

Education Theory of Chinese
Instruction

2 36 36

CHIN0031131039
语文教学设计

Chinese Instruction Design
2 36 36

CHIN0031131046
音韵学

Chinese Phonology
2 36 36

CHIN0031132005
唐宋词研究

Studies on Tang and Song
Ci-Poetry

2 36 36

CHIN0031132007
近代诗文研究

Studies on Modern Chinese
Poetry and Prose

2 36 36

CHIN0031132011
词论研究

Studies on Ci-Poetics
2 36 36

CHIN0031132027
商周古文字学选读

Selected Reading Ofyinzhou
Ancient Writing

2 36 36

CHIN0031132029
书法鉴赏与教育

Studies and Learning of
Calligraphy

2 36 36

CHIN0031132049
汉魏六朝文学研究

Studies on Literature of
Han,Wei and Six Dynasties

2 36 36

CHIN0031132050
唐诗研究

Studieson Poetry of Tang
Dynasty

2 36 36

CHIN0031132053
古代汉语词汇专题研究

Studies on Vocabulary of
Classical Chinese

2 36 36

CHIN0031132055
俄罗斯文学研究

Studies on Russian
Literature

2 36 36

CHIN0031132058
元明清戏曲研究

Studieson Drama of Yuan,
Ming and Ching Dynasties

2 36 36

CHIN0031132059
唐宋散文研究

Studies on Essays of Tang
and Song Dynasties

2 36 36

CHIN0031132064
语用学

Pragmatics
2 36 36

CHIN0031132068
《西游记》研究

Studies on Journey to The
West

2 36 36

CHIN0031132078
汉语方言学

Introduction to Chinese
Dialectology

2 36 36

CHIN0031132083
汉字学概论

Introduction to Chinese
Script

2 36 36

CHIN0031132084
普通文字学

General Written Linguistics
2 36 36

CHIN0031132085
汉字与文化

Chinese Characters and
Culture

2 36 36

CHIN0031132087
训诂学

Chinese Semantics
2 36 36

CHIN0031132098
西方“狼”文学研究

Literature About The Wolf in
Western History

2 36 36

CHIN0031132113
中国古代小说研究
Studies on Chinese
Classical Novels

2 36 36

CHIN0031132114
比较文学原理

Introduction to Comparative
Literature

2 36 36

CHIN0031132121
圣经与文学

The Bible and Literature
2 36 36

CHIN0031132123
杜诗证史

Proving History By Du Fu's
Poetry

2 36 36

CHIN0031132126
《金瓶梅》研究

Studies on Jin-Ping-Mei
2 36 36

CHIN0031132131
西方马克思主义文艺思潮

The Trend of Western Marxism
Literary Thoughts

2 36 36

CHIN0031132132
文学批评理论与实践

Literary Criticism: Theory
and Practice

2 36 36

CHIN0031132140
古代汉语与语文教学

Ancient Chinese and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132141
语言学与语文教学

Linguistics and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132142
古代诗词与语文教学

Ancient Poems and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132143

古代小说戏曲与语文教学
Ancient Chinese Novels and

Operas ＆ Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132144
外国文学与语文教学

Foreign Literature and
Chinese Education

1 18 18
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CHIN0031132145

现当代文学与语文教学
Modern and Contemporary
Literature & Chinese

Education

1 18 18

CHIN0031132150
莫言文学研究

The study for Mo Yan's
Literature

2 36 36

CHIN0031132151
文学理论与语文教学

Literary Theory and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132801
语音学导论

An Introduction to
Phonetics

2 24 12 36

CHIN0031132804
宋代文学专题研究

Seminar Course of the Song
Dynasty Literature

2 32 4 36

CHIN0031132991
中国道教与文学

Religion and Literature in
China

2 36 36

CHIN0031132996
港台文学与电影研究

Studies on Taiwan and
Overseas Chinese Literature

2 36 36

CHIN0031141801
教师口语

Pedagogical Language
2 36 36

CHIN0231122002

中国现当代文学批评专题
Literary Criticism of
Modern and Contemporary

Chinese Literature

2 36 36

CHIN0231122005
叙事伦理学

Narrative Ethics
2 36 36

选修学分 1442 16 1458

专
业
实
操

CHIN0031132009
中国古籍版本概况

Introduction to Editions of
Chinese Ancient Books

2 36 36

CHIN0031132136
文本处理技术与汉语研究

Text Processing and Chinese
Linguistics Studies

2 36 36

CHIN0031132800
语言田野调查与实践

Linguistic Fieldwork
Research and Practice

2 18 36 54

CHIN0031132802

中文研究的数据统计分析实务
Statistical Data Analysis
Methods and Practices for

Researching Chinese
Language and Literature

2 18 18 36

CHIN0131132000
治学方法

Research Method
2 36 36

选修学分 144 54 198

选修学分 15 144 54 198

学分要求 68 114 3591 44.74%

专
业
实
践
课
程

阅读
与写
作

CHIN0031131043
人文经典导读 1

Introduction to Humanities
Classics 1

0.5√ 18 18

CHIN0031131042
人文经典导读 2

Introduction to Humanities
Classics 2

0.5 √ 18 18

CHIN0031131041
人文经典导读 3

Introduction to Humanities
Classics 3

0.5 √ 18 18

CHIN0031131040
人文经典导读 4

Introduction to Humanities
Classics 4

0.5 √ 18 18

CHIN0031131902
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

CHIN0031131901
毕业论文
Thesis

5 √ 180 180

学分要求 9 324 324

实践
与实
习

CHIN0031131990
专业实践
Practice

2 √ √ 72 72

CHIN0031121900
专业实习
Internship

4 √ 144 144

学分要求 6 216 216

学分要求 15 324 540 9.87%

全程总计 152 4492438245 5175

备注
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CHIN0031132145

现当代文学与语文教学
Modern and Contemporary
Literature & Chinese

Education

1 18 18

CHIN0031132150
莫言文学研究

The study for Mo Yan's
Literature

2 36 36

CHIN0031132151
文学理论与语文教学

Literary Theory and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132801
语音学导论

An Introduction to
Phonetics

2 24 12 36

CHIN0031132804
宋代文学专题研究

Seminar Course of the Song
Dynasty Literature

2 32 4 36

CHIN0031132991
中国道教与文学

Religion and Literature in
China

2 36 36

CHIN0031132996
港台文学与电影研究

Studies on Taiwan and
Overseas Chinese Literature

2 36 36

CHIN0031141801
教师口语

Pedagogical Language
2 36 36

CHIN0231122002

中国现当代文学批评专题
Literary Criticism of
Modern and Contemporary

Chinese Literature

2 36 36

CHIN0231122005
叙事伦理学

Narrative Ethics
2 36 36

选修学分 1442 16 1458

专
业
实
操

CHIN0031132009
中国古籍版本概况

Introduction to Editions of
Chinese Ancient Books

2 36 36

CHIN0031132136
文本处理技术与汉语研究

Text Processing and Chinese
Linguistics Studies

2 36 36

CHIN0031132800
语言田野调查与实践

Linguistic Fieldwork
Research and Practice

2 18 36 54

CHIN0031132802

中文研究的数据统计分析实务
Statistical Data Analysis
Methods and Practices for

Researching Chinese
Language and Literature

2 18 18 36

CHIN0131132000
治学方法

Research Method
2 36 36

选修学分 144 54 198

选修学分 15 144 54 198

学分要求 68 114 3591 44.74%

专
业
实
践
课
程

阅读
与写
作

CHIN0031131043
人文经典导读 1

Introduction to Humanities
Classics 1

0.5√ 18 18

CHIN0031131042
人文经典导读 2

Introduction to Humanities
Classics 2

0.5 √ 18 18

CHIN0031131041
人文经典导读 3

Introduction to Humanities
Classics 3

0.5 √ 18 18

CHIN0031131040
人文经典导读 4

Introduction to Humanities
Classics 4

0.5 √ 18 18

CHIN0031131902
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

CHIN0031131901
毕业论文
Thesis

5 √ 180 180

学分要求 9 324 324

实践
与实
习

CHIN0031131990
专业实践
Practice

2 √ √ 72 72

CHIN0031121900
专业实习
Internship

4 √ 144 144

学分要求 6 216 216

学分要求 15 324 540 9.87%

全程总计 152 4492438245 5175

备注

八 . 养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质
形势与政策课、班团主题活动 必选 每学期请假不超过 2次

中文系系史学习类活动 任选 请假不超过活动总次数三分之一

社会实践

校院各类志愿服务 任选 在校期间完成 1次完整志愿者活动

自主志愿服务 任选
一、二年级合计大于 10 小时，三、四

年级合计大于 5小时

各类假期或专业社会实践 必选
在校期间参加 1次有组织的实践或调

研并提交报告

书院知行上海、知行中国系列活动 任选
在校期间参加 1次相关活动并提交报

告

身心健康

心理健康测试 必选 新生参加，1次达标

阳光大使系列活动 任选 在校期间参加 1期阳光大使培训

幸福日记活动 任选 在校期间参加 1期幸福日记活动

各类心理健康教育活动 任选 在校期间参加 2次心理健康活动

新生大团培 必选 新生入学教育阶段参与

泳盲训练营 任选 在校期间参加训练营，掌握游泳技术

健康大讲堂 任选 在校期间参加 2期讲堂

运动兴趣班（社团） 任选 在校期间参加 1个体育类社团

各类体育比赛 任选 在校期间参加 1次体育类比赛

大师剧 任选 在校期间观摩 /参加 1场演出

画笔大夏、创艺大夏 任选
在校期间完整参加 1次系列培训课程

并提交作品

社区文化系列及各类寝室文明比赛 任选 在校期间参加 1次相关活动、比赛

各类艺术节活动、比赛 任选
在校期间参加 2次有组织的美育实践

活动
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活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

创新创业

各类双创讲座 任选 每学年参加 1次各类科创讲座

各类双创竞赛 任选
在校期间作为主持或主要参与人参加

1次双创类竞赛

各类创新创业训练营 任选 参与 1次创新创业项目

中融华语原创文学大赛 任选 参与比赛获得入围奖以上奖项

学术育人

中文系本科生科研助手岗位 任选 指导教师评价为“合格”

中文系系级科研实训项目 任选 指导教师评价为“合格”

“大夏·文心”本科生学术论坛 任选 全程参与各项活动且投稿

古文字学工作坊 任选 【限强基班】班主任评价为“合格”

元化学舍本科学术创新项目 任选 【限元化班】完成课题研究

生涯发展

书院生涯训练营 任选 每学年至少参加 1次生涯类活动

中文系各类就业指导活动 任选 完整参与 1次活动

个别化导师预约、师生午餐会 任选
每学年主动预约 1次导师，或在校期

间参加 1次师生午餐会

各类生涯规划大赛 /技能大赛 任选 在校期间参加 1次技能比赛

各类海外研修活动（含书院行知世
界项目）

任选
在校期间参与 1次海外研修活动并提

交相应报告

国际组织实习、见习 任选
在校期间参加 1次实习、见习并提交

相应报告

人文素养

大夏书院讲坛 任选 每学期参加 1次大夏书院讲坛

跨学科卓越大学生夏令营 任选
在校期间完整参与 1次夏令营培训课

程并完成小组任务

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
在校期间完整参与 1次工作坊系列课

程或 1场沙龙活动

ECNU 经典荐读、书香大夏阅读季 任选
大一、大二参与4次阅读季相关讲座、

沙龙活动，提交 1份读书报告

翰墨大夏写作训练营 任选 在校期间参与 1次训练营讲座

传统节日体验类活动（含中文系樱
桃雅集传统文化系列活动）

任选
大一、大二阶段任选 1次活动参与并

全程体验

中文系各类专业讲座 任选 在校期间至少参加 4次讲座

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

汉语言文学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

明德乐群 基础扎实 反思探究 能力出色 身心健康 持续发展 国际视野

中国文学经典（上） H H H M

中国文学经典（下） H H M

中外历史经典导读（上） M M

中外历史经典导读（下） M M

哲学导论 H M M

逻辑导论 H M M

现代汉语通论（一） H H H

现代汉语通论（二） H H H

文学概论 H H H H H
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毕业要求
课程

明德乐群 基础扎实 反思探究 能力出色 身心健康 持续发展 国际视野

古代汉语（一） H H H H H

古代汉语（二） H H H H H

中国文学史（一） H H M M

中国文学史（二） H H M M

中文工具书 H H

中国现代文学史 M H H M M

中国当代文学史 M H M M H

语言学概论 H H M M

美学 H H H M M

《论语》导读 H H L M

《史记》导读 M H M M

《庄子》导读 M H H M

《昭明文选》导读 M M H M

中国古代语言学名著选
读

M H H

中国文学批评史 M H H H

外国文学史（二） H H H M M H

外国文学史（一） H H H M M H

西方文论 H H H M

人文经典导读 1 M M H

人文经典导读 2 M M H

人文经典导读 3 M M H

人文经典导读 4 M M H

学年论文 H H H H H M

毕业论文 H H H H H M

专业实践 H H H M

专业实习 H H

思想素质 H M

社会实践 H M

身心健康 M H

生涯发展 M H H

人文素养 M M M

创新创业 M M M

学术育人 H M M M
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1-2/ 人文社会科学学院
汉语言文学专业（师范）

一 . 指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神为指导，全面贯彻落实全国教育大会、

新时代全国高等学校本科教育工作会议、《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培养能

力的意见》以及华东师范大学第十三次党代会等精神，以“育人、文明、发展”三大使命为指引，全

面贯彻立德树人根本任务，培养具备师范气质、专业素养、研究实力，能够成为语文教学骨干和语文

教育教学改革中坚力量的学者型教师。

二 . 培养目标

本专业依托华东师范大学中国语言文学学科位居国内一流学科前列的优势，适应新时代公费师范

生教育高质量发展的要求，培养明于师德，具有高尚的人文情怀和出众的师范气质；精于教学，具备

全面的语言文学专业素养、出色的知识整合能力和语文教学能力；善于育人，具有较强的班级管理和

综合育人能力；敏于发展，具有突出的反思精神和创新意识，具备较强的研究能力、宽广的国际视野

和终身学习的自觉意识，能够成为所在单位教学与管理骨干的学者型卓越中学语文教师。

具体而言，本专业师范毕业生应在如下方面达到卓越中学语文教师标准：

1. 在践行师德规范和教育情怀方面：能够在语文教育教学中贯彻立德树人的理念，自觉培育和践

行社会主义核心价值观，热爱教师职业，涵养师范气质，具有高尚的师德师风和人文情怀并能将其融

入中学语文教育教学的各个环节，切实履行公费师范生的社会责任，心怀国家，扎根基层，服务地方；

2. 在教育教学的素质与能力方面：具备全面、扎实的汉语言文学专业素养，具有对人文学科各专

业知识的整合能力，能够很好地适应中学语文课程标准对教师综合素质的要求，善于育人，善于引导

学生的反思与创新活动，掌握先进的教育理论并具有较强的实践能力，能够出色地胜任课堂内外中学

语文教育教学工作及班级管理工作；

3. 在综合能力与自我发展方面：具有较强的研究意识和研究能力，能够在中学语文教学领域开展

教学研究和学术研究，以研究促发展，具有宽广的国际视野，善于吸收教育发达国家的先进经验，积

极参与教育国际化的实践，具有终身学习的意识，善于借鉴，善于总结，持续提高，具有出色的引领

意识、责任意识、组织能力和管理能力；

4. 毕业五年左右，成为学生的成长导师、知心朋友和有经验的班主任，成为善于发现问题、反思

问题的行动研究者，成为培养学生核心素质的教学骨干和语文教育教学改革的中坚力量，毕业十年左右，

全面展现出“学者型教师”的师范气质、专业素养和研究实力，有望成为所在单位教育教学及管理的

青年领军人才。

三 . 毕业要求

结合本专业师范类学生培养目标，制定本专业师范类学生所应达到的毕业要求如下：

毕业要求 指标点

1. 明德乐群

1.1 具有坚定的思想政治信念、立德树人理念、依法执教意识，确立起“四有好老师”的
理想追求；

1.2 具有情系学生、胸怀育人、献身教育的爱心、责任心、事业心，能够立志做学生成长
的引路人，具备正确的教师观、学生观；

1.3 保持崇高的文化理想和学术追求，恪守学术伦理和学术规范，自觉抵制学术诚信方面
的不良风气；
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毕业要求 指标点

1. 明德乐群 1.4 待人以诚，勇于担当，善于沟通和交流，富有团队精神。

2. 基础扎实

2.1 较好地掌握中国语言文学学科的基础知识并能够熟练运用；

2.2 较好地理解语文学科核心素养内涵，掌握语文学科教学论和基于语文核心素养的学习
指导方法和策略；

2.3 具备较为全面的人文社会科学知识基础并具有一定的自然科学素养。

3. 反思探究

3.1 具备较为突出的反思与创新意识，能发现、辨析、质疑与评价与语文教学相关的现象
与问题，并进行创造性的思考；

3.2 能够将汉语言文学专业的学术素养与教育教学的理论与实践紧密融合，对语文教学的
内在规律与发展方向有较为深刻的认识；

3.3 具备较为扎实的教育教学理论基础，了解教育教学研究的最新动态，受到较为完备的
研究方法训练，能够独立完成研究工作。

4. 能力出色

4.1 具备较强的语文教学实践能力，能够以学生为中心，创设适合的语文学习环境，能够
依据语文课程标准，指导学生有效学习，进行科学合理的学习评价；

4.2树立起德育为先的理念，掌握班级指导技能与方法，具备较强的班级管理与指导能力；

4.3 具有语文学科育人、全程育人、立体育人意识，掌握综合育人的路径与方法，具有一
定的综合育人能力；

4.4 具备与汉语言文学专业要求相匹配的文艺鉴赏能力、文献解读与运用能力、高级写作
能力、口头表达能力和信息技术运用能力等基础能力；

4.5 掌握应用信息技术优化语文课堂教学的方法技能，具备运用信息技术支持学习设计和
转变学生学习方式的能力。

5. 身心健康

5.1能够从各门课程的学习中获得品性的陶熔，养成进取的态度、宽阔的胸襟和乐观的精神；

5.2 具备正确的得失观，能够很好地应对压力，正确认识和处理挫折；

5.3 能够实现专业学习与兴趣爱好的平衡发展，具备健康的文化品味和一定的艺术修养，
具备体育锻炼的自觉意识和良好习惯。

6. 持续发展

6.1 具有主动学习的习惯，善于根据个人学业的情况进行有针对性的学习；

6.2具有在实践中学习的意识，善于根据实际工作与研究的需求进行知识补充和能力提升；

6.3 具有终身学习的意愿，善于处理短期目标和长期目标的关系，善于对个人发展进行自
我规划与自我管理。

7. 国际视野

7.1 能够利用外文资料进行教育与教学研究，对国际教育理论与实践的发展状况有较充分
的了解；

7.2 熟练掌握一门外语，能够较好地参与国际教育交流，在交流中传承和发扬中国智慧，
传播中华优秀传统文化。

四．毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4

明德乐群 √ √

基础扎实 √ √

反思探究 √ √ √

能力出色 √ √ √

身心健康 √ √ √

持续发展 √ √ √ √

国际视野 √ √ √ √
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五．课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置：

1. 总学分：152。

2. 公共必修课程 38 学分，占 25%。

3. 通识教育课程 8学分，占 5.26%。

4. 学科大类平台课程 22 学分，占 14.47%。

5. 专业教育课程 55 学分，占 36.18%。

6. 专业实践课程 9学分，占 5.92%。

7. 教师教育课程 20 学分，占 13.16%。

其中实践 31 学分，占 20.39%。

（二）修读要求

1. 为奠定扎实的人文素养，打破学科专业壁垒，形成跨学科视野，学生应至少修读一门历史学系

或哲学系开设的大类选修课程。

2. 为贯彻全时空育人目标，着力发展德智体美劳各项能力与素质，学生应参与养成教育课程。学

生需完成养成教育八个模块的学习，要求每个模块至少完成 1 项，所有模块必选内容和任选内容合计

至少完成 20 项。

3. 为提升创新、创业、科研能力，学生应完成 2 学分双创课程。学分获得途径：修读中文系《人

文经典导读》课程。

4. 学生在院系指导下安排自己的学习进程，修满培养计划规定的 152 学分，方能毕业。

5. 建议学生在一、二年级每学期选课最多不超过 27 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级每学

期选课最多不超过 24 学分，最低不低于 14 学分。

6. 学制四年，达到学士学位授予要求者，可以获得文学学士学位。允许学生提前毕业或延长学习

年限，但学习年限最长为 6年（含休学）。

六．专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

CHIN0031131030 中国文学史（一） 4

CHIN0031131009 中国文学史（二） 4

CHIN0031131091 中国现代文学史 3

CHIN0031131092 中国当代文学史 3

CHIN0031131020 外国文学史（一） 3

CHIN0031131021 外国文学史（二） 3

CHIN0031121005 文学概论 2

CHIN0031121006 现代汉语通论（一） 3

CHIN0031121007 现代汉语通论（二） 2

CHIN0031131018 语言学概论 2

CHIN0031121008 古代汉语（一） 3

CHIN0031121009 古代汉语（二） 3

CHIN0031131031 《论语》导读 2

CHIN0031131032 《史记》导读 2

七．培养计划表

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造

学分要求 38 25%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列 1

选修学分 4

学分要求 8 5.26%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）

Classics of Chinese Literature
1

3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）

Classics of Chinese Literature
2

3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造

学分要求 38 25%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列 1

选修学分 4

学分要求 8 5.26%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）

Classics of Chinese Literature
1

3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）

Classics of Chinese Literature
2

3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36
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CHIN0031132148
走进文学：教授讲座

Entering Literature: Lectures
of Professors

2 36 36

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031131050
中国古代历史文选

Selection of Ancient Chinese
Historical Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of Jiangnan
History

2 36 36

HIST0031132152
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 104414.47%

专
业
教
育
课
程

学科
基础
课

CHIN0031121006
现代汉语通论（一）

Introduction to Modern Chinese
Language I

3 √ 54 54

CHIN0031121007
现代汉语通论（二）

Introduction to Modern Chinese
Language 2

2 √ 36 36

CHIN0031121005
文学概论

Introduction to Literary
2 √ 36 36

CHIN0031121008
古代汉语（一）

Ancient Chinese 1
3 √ 54 54

CHIN0031131030
中国文学史(一)

History of Chinese Literature
1

4 √ 72 72

CHIN0031121009
古代汉语(二）

Ancient Chinese 2
3 √ 54 54

CHIN0031131009
中国文学史（二）

History of Chinese Literature
2

4 √ 72 72

学分要求 21 378 378

专业
必修

CHIN0031131018
语言学概论

General Linguistics
2 √ 36 36

CHIN0031131091
中国现代文学史

History of Modern Chinese
Literature

3 √ 54 54

CHIN0031131006
美学

Aesthetics
2 √ 36 36

CHIN0031131092
中国当代文学史

History of Contemporary
Chinese Literature

3 √ 54 54

CHIN0031131007
中国文学批评史

History of Chinese Literature
Critics

2 √ 36 36

CHIN0031131020
外国文学史（一）

History of Foreign Literature
（1）

3 √ 54 54

CHIN0031131032
《史记》导读

Introduction to Historical
Records

2 √ 36 36

CHIN0031131021
外国文学史（二）

History of Foreign Literature
（2）

3 √ 54 54

CHIN0031131031
《论语》导读

Introduction to Analects
2 √ 36 36

学分要求 22 396 396

专
业
任
意
选
修

经
典
细
读

CHIN0031131014
《昭明文选》导读

Introduction to Zhao
Ming'Analects

2 36 36

CHIN0031131033
《庄子》导读

Introduction to Zhuangzi
2 36 36

CHIN0031132000
《礼记》导读

Introduction to Li Ji
2 36 36

CHIN0031132034
《文心雕龙》导读

Introduction to The Wenxin
Diaolong

2 36 36

CHIN0031132052
《沧浪诗话》讲读

Introduction to Canglang
Poetry

2 36 36

CHIN0031132104
楚辞

Studies on Chuci
2 36 36

CHIN0031132108
《说文解字》导读

Introduction of Shuowen Jiezi
2 36 36

CHIN0031132129
经部典籍导读

Reading Guidelines of
Confucian Classics

2 36 36
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CHIN0031132148
走进文学：教授讲座

Entering Literature: Lectures
of Professors

2 36 36

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031131050
中国古代历史文选

Selection of Ancient Chinese
Historical Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of Jiangnan
History

2 36 36

HIST0031132152
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 104414.47%

专
业
教
育
课
程

学科
基础
课

CHIN0031121006
现代汉语通论（一）

Introduction to Modern Chinese
Language I

3 √ 54 54

CHIN0031121007
现代汉语通论（二）

Introduction to Modern Chinese
Language 2

2 √ 36 36

CHIN0031121005
文学概论

Introduction to Literary
2 √ 36 36

CHIN0031121008
古代汉语（一）

Ancient Chinese 1
3 √ 54 54

CHIN0031131030
中国文学史(一)

History of Chinese Literature
1

4 √ 72 72

CHIN0031121009
古代汉语(二）

Ancient Chinese 2
3 √ 54 54

CHIN0031131009
中国文学史（二）

History of Chinese Literature
2

4 √ 72 72

学分要求 21 378 378

专业
必修

CHIN0031131018
语言学概论

General Linguistics
2 √ 36 36

CHIN0031131091
中国现代文学史

History of Modern Chinese
Literature

3 √ 54 54

CHIN0031131006
美学

Aesthetics
2 √ 36 36

CHIN0031131092
中国当代文学史

History of Contemporary
Chinese Literature

3 √ 54 54

CHIN0031131007
中国文学批评史

History of Chinese Literature
Critics

2 √ 36 36

CHIN0031131020
外国文学史（一）

History of Foreign Literature
（1）

3 √ 54 54

CHIN0031131032
《史记》导读

Introduction to Historical
Records

2 √ 36 36

CHIN0031131021
外国文学史（二）

History of Foreign Literature
（2）

3 √ 54 54

CHIN0031131031
《论语》导读

Introduction to Analects
2 √ 36 36

学分要求 22 396 396

专
业
任
意
选
修

经
典
细
读

CHIN0031131014
《昭明文选》导读

Introduction to Zhao
Ming'Analects

2 36 36

CHIN0031131033
《庄子》导读

Introduction to Zhuangzi
2 36 36

CHIN0031132000
《礼记》导读

Introduction to Li Ji
2 36 36

CHIN0031132034
《文心雕龙》导读

Introduction to The Wenxin
Diaolong

2 36 36

CHIN0031132052
《沧浪诗话》讲读

Introduction to Canglang
Poetry

2 36 36

CHIN0031132104
楚辞

Studies on Chuci
2 36 36

CHIN0031132108
《说文解字》导读

Introduction of Shuowen Jiezi
2 36 36

CHIN0031132129
经部典籍导读

Reading Guidelines of
Confucian Classics

2 36 36
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CHIN0031132134
中国古代语言学名著选读

Readings of Ancient Chinese
Linguistics Books

2 36 36

CHIN0031132137
20 世纪西方美学经典论著导读
Introduction to 20th Century
Classics of Western Aesthetics

2 36 36

CHIN0031132155
周易经典导读

A Introduction to the Book of
Changes

2 36 36

CHIN0031132803
文化研究经典著作导读

A Guide: Classic Works of
Cultural Studies

2 30 6 36

CHIN0031132992

中国当代小说经典选读
Selected Reading of The

Contemporary Chinese Classic
Novels

2 36 36

CHIN0031132993
城市文学与文化经典研读

Classics on Unban Literature
and Culture

2 36 36

CHIN0031132995

《四库全书总目》研读
Study on Complete Library in

Four Divisions: Table of
Contents

2 36 36

CHIN0131131000
诗经

Studies on Shi Jing
2 36 36

CHIN0231122000
世说新语

Studies on Shishuo Xinyu
2 36 36

选修学分 606 6 612

学
术
前
沿

CHIN0031132023
视觉文化研究

Studies on Visual Culture
2 36 36

CHIN0031132025

中日语言文学关系
Studies on The Relationship of

Language and Literature
Between China and Japan

2 36 36

CHIN0031132081
文艺心理学

Psychology of Literature and
Arts

2 36 36

CHIN0031132091
认知语言学

Cognitive Linguistics
2 36 36

CHIN0031132095
文化研究导论

Introduction to Cultural
Studies

2 36 36

CHIN0031132106

现代文学与文学汉语关系研究
Studies on The Relationship of
Contemporary Literature and

Chinese Language

2 36 36

CHIN0031132116
后现代理论文本导论（英文）

Intensive Reading in English
of Postmodern Literary Theory

2 36 36

CHIN0031132117

地域文化与 20 世纪中国文学
Studies on The Relationship of
Regional Culture and 20th
Century Chinese Literature

2 36 36

CHIN0031132127 现代江南文学研究 2 36 36

Studies on Modern Jiangnan
Literature

CHIN0031132139
启蒙时期思想与文学

Enlightenment Thought and
Writing

2 27 18 45

CHIN0031132156
特殊人群语言发展

Language Development in
Special Populations

2 16 20 36

CHIN0031132997
心理语言学

Fundamentals of
Psycholinguistics

2 36 36

CHIN0231122004
文学社会学

Sociology of Literature
2 36 36

选修学分 439 38 477

专
业
提
升

CHIN0031131003
西方文论

Western Literary Theory
2 36 36

CHIN0031131046
音韵学

Chinese Phonology
2 36 36

CHIN0031132005
唐宋词研究

Studies on Tang and Song
Ci-Poetry

2 36 36

CHIN0031132007
近代诗文研究

Studies on Modern Chinese
Poetry and Prose

2 36 36

CHIN0031132011
词论研究

Studies on Ci-Poetics
2 36 36

CHIN0031132027
商周古文字学选读

Selected Reading Ofyinzhou
Ancient Writing

2 36 36

CHIN0031132029
书法鉴赏与教育

Studies and Learning of
Calligraphy

2 36 36

CHIN0031132049
汉魏六朝文学研究

Studies on Literature of
Han,Wei and Six Dynasties

2 36 36

CHIN0031132050
唐诗研究

Studieson Poetry of Tang
Dynasty

2 36 36

CHIN0031132053
古代汉语词汇专题研究

Studies on Vocabulary of
Classical Chinese

2 36 36

CHIN0031132055
俄罗斯文学研究

Studies on Russian Literature
2 36 36

CHIN0031132058
元明清戏曲研究

Studieson Drama of Yuan, Ming
and Ching Dynasties

2 36 36

CHIN0031132059
唐宋散文研究

Studies on Essays of Tang and
Song Dynasties

2 36 36

CHIN0031132064
语用学

Pragmatics
2 36 36

CHIN0031132068
《西游记》研究

Studies on Journey to The West
2 36 36

CHIN0031132078
汉语方言学

Introduction to Chinese
Dialectology

2 36 36

CHIN0031132083
汉字学概论

Introduction to Chinese Script
2 36 36
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CHIN0031132134
中国古代语言学名著选读

Readings of Ancient Chinese
Linguistics Books

2 36 36

CHIN0031132137
20 世纪西方美学经典论著导读
Introduction to 20th Century
Classics of Western Aesthetics

2 36 36

CHIN0031132155
周易经典导读

A Introduction to the Book of
Changes

2 36 36

CHIN0031132803
文化研究经典著作导读

A Guide: Classic Works of
Cultural Studies

2 30 6 36

CHIN0031132992

中国当代小说经典选读
Selected Reading of The

Contemporary Chinese Classic
Novels

2 36 36

CHIN0031132993
城市文学与文化经典研读

Classics on Unban Literature
and Culture

2 36 36

CHIN0031132995

《四库全书总目》研读
Study on Complete Library in

Four Divisions: Table of
Contents

2 36 36

CHIN0131131000
诗经

Studies on Shi Jing
2 36 36

CHIN0231122000
世说新语

Studies on Shishuo Xinyu
2 36 36

选修学分 606 6 612

学
术
前
沿

CHIN0031132023
视觉文化研究

Studies on Visual Culture
2 36 36

CHIN0031132025

中日语言文学关系
Studies on The Relationship of

Language and Literature
Between China and Japan

2 36 36

CHIN0031132081
文艺心理学

Psychology of Literature and
Arts

2 36 36

CHIN0031132091
认知语言学

Cognitive Linguistics
2 36 36

CHIN0031132095
文化研究导论

Introduction to Cultural
Studies

2 36 36

CHIN0031132106

现代文学与文学汉语关系研究
Studies on The Relationship of
Contemporary Literature and

Chinese Language

2 36 36

CHIN0031132116
后现代理论文本导论（英文）

Intensive Reading in English
of Postmodern Literary Theory

2 36 36

CHIN0031132117

地域文化与 20 世纪中国文学
Studies on The Relationship of
Regional Culture and 20th
Century Chinese Literature

2 36 36

CHIN0031132127 现代江南文学研究 2 36 36

Studies on Modern Jiangnan
Literature

CHIN0031132139
启蒙时期思想与文学

Enlightenment Thought and
Writing

2 27 18 45

CHIN0031132156
特殊人群语言发展

Language Development in
Special Populations

2 16 20 36

CHIN0031132997
心理语言学

Fundamentals of
Psycholinguistics

2 36 36

CHIN0231122004
文学社会学

Sociology of Literature
2 36 36

选修学分 439 38 477

专
业
提
升

CHIN0031131003
西方文论

Western Literary Theory
2 36 36

CHIN0031131046
音韵学

Chinese Phonology
2 36 36

CHIN0031132005
唐宋词研究

Studies on Tang and Song
Ci-Poetry

2 36 36

CHIN0031132007
近代诗文研究

Studies on Modern Chinese
Poetry and Prose

2 36 36

CHIN0031132011
词论研究

Studies on Ci-Poetics
2 36 36

CHIN0031132027
商周古文字学选读

Selected Reading Ofyinzhou
Ancient Writing

2 36 36

CHIN0031132029
书法鉴赏与教育

Studies and Learning of
Calligraphy

2 36 36

CHIN0031132049
汉魏六朝文学研究

Studies on Literature of
Han,Wei and Six Dynasties

2 36 36

CHIN0031132050
唐诗研究

Studieson Poetry of Tang
Dynasty

2 36 36

CHIN0031132053
古代汉语词汇专题研究

Studies on Vocabulary of
Classical Chinese

2 36 36

CHIN0031132055
俄罗斯文学研究

Studies on Russian Literature
2 36 36

CHIN0031132058
元明清戏曲研究

Studieson Drama of Yuan, Ming
and Ching Dynasties

2 36 36

CHIN0031132059
唐宋散文研究

Studies on Essays of Tang and
Song Dynasties

2 36 36

CHIN0031132064
语用学

Pragmatics
2 36 36

CHIN0031132068
《西游记》研究

Studies on Journey to The West
2 36 36

CHIN0031132078
汉语方言学

Introduction to Chinese
Dialectology

2 36 36

CHIN0031132083
汉字学概论

Introduction to Chinese Script
2 36 36
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CHIN0031132084
普通文字学

General Written Linguistics
2 36 36

CHIN0031132085
汉字与文化

Chinese Characters and Culture
2 36 36

CHIN0031132087
训诂学

Chinese Semantics
2 36 36

CHIN0031132098
西方“狼”文学研究

Literature About The Wolf in
Western History

2 36 36

CHIN0031132113
中国古代小说研究

Studies on Chinese Classical
Novels

2 36 36

CHIN0031132114
比较文学原理

Introduction to Comparative
Literature

2 36 36

CHIN0031132121
圣经与文学

The Bible and Literature
2 36 36

CHIN0031132123
杜诗证史

Proving History By Du Fu's
Poetry

2 36 36

CHIN0031132126
《金瓶梅》研究

Studies on Jin-Ping-Mei
2 36 36

CHIN0031132131
西方马克思主义文艺思潮

The Trend of Western Marxism
Literary Thoughts

2 36 36

CHIN0031132132
文学批评理论与实践

Literary Criticism: Theory and
Practice

2 36 36

CHIN0031132150
莫言文学研究

The study for Mo Yan's
Literature

2 36 36

CHIN0031132801
语音学导论

An Introduction to Phonetics
2 24 12 36

CHIN0031132804
宋代文学专题研究

Seminar Course of the Song
Dynasty Literature

2 32 4 36

CHIN0031132991
中国道教与文学

Religion and Literature in
China

2 36 36

CHIN0031132996
港台文学与电影研究

Studies on Taiwan and Overseas
Chinese Literature

2 36 36

CHIN0031141801
教师口语

Pedagogical Language
2 36 36

CHIN0231122002

中国现当代文学批评专题
Literary Criticism of Modern

and Contemporary Chinese
Literature

2 36 36

CHIN0231122005
叙事伦理学

Narrative Ethics
2 36 36

选修学分 1280 16 1296

专
业
实
操

CHIN0031122000
中文工具书

Chinese Reference Books
2 36 36

CHIN0031132009
中国古籍版本概况

Introduction to Editions of
Chinese Ancient Books

2 36 36

CHIN0031132136
文本处理技术与汉语研究

Text Processing and Chinese
Linguistics Studies

2 36 36

CHIN0031132800
语言田野调查与实践

Linguistic Fieldwork Research
and Practice

2 18 36 54

CHIN0031132802

中文研究的数据统计分析实务
Statistical Data Analysis
Methods and Practices for

Researching Chinese Language
and Literature

2 18 18 36

CHIN0131132000
治学方法

Research Method
2 36 36

选修学分 180 54 234

选修学分 12 180 54 234

学分要求 55 114 339336.18%

专
业
实
践
课
程

阅读
与写
作

CHIN0031131043
人文经典导读 1

Introduction to Humanities
Classics 1

0.5√ 18 18

CHIN0031131042
人文经典导读 2

Introduction to Humanities
Classics 2

0.5 √ 18 18

CHIN0031131041
人文经典导读 3

Introduction to Humanities
Classics 3

0.5 √ 18 18

CHIN0031131040
人文经典导读 4

Introduction to Humanities
Classics 4

0.5 √ 18 18

CHIN0031131902
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

CHIN0031131901
毕业论文
Thesis

5 √ 180 180

学分要求 9 324 324

学分要求 9 324 324 5.92%

教
师
教
育
课
程

教育
理论
与拓
展

EDUC0031131000
教育学

Pedagogy
2 √ 36 36

PSYC0031131040
心理学

Psychology
2 √ 36 36

学分要求 4 72 72

教育
技能
训练

CHIN0031141802
教学技能训练

Training of Educational Skills
2 √ 18 36 54

CHIN0131141000

信息化教学设计与实践
Information Based

Instructional Design and
Practice

1 √ 18 18

学分要求 3 36 36 72

教育
见习
实习

CHIN0031141901
教育见习（一）
Internship 1

0.5 √ 18 18

CHIN0031141900
教育见习（二）
Internship 2

0.5 √ 18 18

CHIN0031141008
教育实习
Internship

6 √ 216 216

学分要求 7 216 36 252

学科
教学

CHIN0031131004
语文学科教育论

Education Theory of Chinese
Instruction

2 √ 36 36 必修
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CHIN0031132084
普通文字学

General Written Linguistics
2 36 36

CHIN0031132085
汉字与文化

Chinese Characters and Culture
2 36 36

CHIN0031132087
训诂学

Chinese Semantics
2 36 36

CHIN0031132098
西方“狼”文学研究

Literature About The Wolf in
Western History

2 36 36

CHIN0031132113
中国古代小说研究

Studies on Chinese Classical
Novels

2 36 36

CHIN0031132114
比较文学原理

Introduction to Comparative
Literature

2 36 36

CHIN0031132121
圣经与文学

The Bible and Literature
2 36 36

CHIN0031132123
杜诗证史

Proving History By Du Fu's
Poetry

2 36 36

CHIN0031132126
《金瓶梅》研究

Studies on Jin-Ping-Mei
2 36 36

CHIN0031132131
西方马克思主义文艺思潮

The Trend of Western Marxism
Literary Thoughts

2 36 36

CHIN0031132132
文学批评理论与实践

Literary Criticism: Theory and
Practice

2 36 36

CHIN0031132150
莫言文学研究

The study for Mo Yan's
Literature

2 36 36

CHIN0031132801
语音学导论

An Introduction to Phonetics
2 24 12 36

CHIN0031132804
宋代文学专题研究

Seminar Course of the Song
Dynasty Literature

2 32 4 36

CHIN0031132991
中国道教与文学

Religion and Literature in
China

2 36 36

CHIN0031132996
港台文学与电影研究

Studies on Taiwan and Overseas
Chinese Literature

2 36 36

CHIN0031141801
教师口语

Pedagogical Language
2 36 36

CHIN0231122002

中国现当代文学批评专题
Literary Criticism of Modern

and Contemporary Chinese
Literature

2 36 36

CHIN0231122005
叙事伦理学

Narrative Ethics
2 36 36

选修学分 1280 16 1296

专
业
实
操

CHIN0031122000
中文工具书

Chinese Reference Books
2 36 36

CHIN0031132009
中国古籍版本概况

Introduction to Editions of
Chinese Ancient Books

2 36 36

CHIN0031132136
文本处理技术与汉语研究

Text Processing and Chinese
Linguistics Studies

2 36 36

CHIN0031132800
语言田野调查与实践

Linguistic Fieldwork Research
and Practice

2 18 36 54

CHIN0031132802

中文研究的数据统计分析实务
Statistical Data Analysis
Methods and Practices for

Researching Chinese Language
and Literature

2 18 18 36

CHIN0131132000
治学方法

Research Method
2 36 36

选修学分 180 54 234

选修学分 12 180 54 234

学分要求 55 114 339336.18%

专
业
实
践
课
程

阅读
与写
作

CHIN0031131043
人文经典导读 1

Introduction to Humanities
Classics 1

0.5√ 18 18

CHIN0031131042
人文经典导读 2

Introduction to Humanities
Classics 2

0.5 √ 18 18

CHIN0031131041
人文经典导读 3

Introduction to Humanities
Classics 3

0.5 √ 18 18

CHIN0031131040
人文经典导读 4

Introduction to Humanities
Classics 4

0.5 √ 18 18

CHIN0031131902
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

CHIN0031131901
毕业论文
Thesis

5 √ 180 180

学分要求 9 324 324

学分要求 9 324 324 5.92%

教
师
教
育
课
程

教育
理论
与拓
展

EDUC0031131000
教育学

Pedagogy
2 √ 36 36

PSYC0031131040
心理学

Psychology
2 √ 36 36

学分要求 4 72 72

教育
技能
训练

CHIN0031141802
教学技能训练

Training of Educational Skills
2 √ 18 36 54

CHIN0131141000

信息化教学设计与实践
Information Based

Instructional Design and
Practice

1 √ 18 18

学分要求 3 36 36 72

教育
见习
实习

CHIN0031141901
教育见习（一）
Internship 1

0.5 √ 18 18

CHIN0031141900
教育见习（二）
Internship 2

0.5 √ 18 18

CHIN0031141008
教育实习
Internship

6 √ 216 216

学分要求 7 216 36 252

学科
教学

CHIN0031131004
语文学科教育论

Education Theory of Chinese
Instruction

2 √ 36 36 必修
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CHIN0031131039
语文教学设计

Chinese Instruction Design
2 √ 36 36 必修

CHIN0031132140
古代汉语与语文教学

Ancient Chinese and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132141
语言学与语文教学

Linguistics and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132142
古代诗词与语文教学

Ancient Poems and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132143
古代小说戏曲与语文教学

Ancient Chinese Novels and
Operas ＆ Chinese Education

1 18 18

CHIN0031132144
外国文学与语文教学

Foreign Literature and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132145
现当代文学与语文教学

Modern and Contemporary
Literature & Chinese Education

1 18 18

CHIN0031132151
文学理论与语文教学

Literary Theory and Chinese
Education

1 18 18

选修学分 6 198 198

学分要求 20 252 594 13.16%

全程总计 152 4600690 65 5355

备注

八 . 养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质

新生入学教育 必选 新生需完整参与，辅导员定性审核

班团主题活动 必选 在校期间至少参加 20 次

形势与政策课 必选 在校期间至少参加 2次

“家国情怀”系列主题活动 任选

在校期间至少参加 6次

团校 任选

党校 任选

“思想引领”系列主题活动 任选

“师德师风”系列主题活动 任选

社会实践

校院各类志愿服务 任选
在校期间须至少累计达 20 小时

公益体验营 任选

“寒暑假 +常态化”社会实践项目 必选 在校期间至少参加 1次

劳动教育和技能提升训练 任选 在校期间至少参加 1次

身心健康

心理健康测试 必选 在校期间至少参加 1次

“心理健康月”系列主题活动 任选
在校期间至少参加 1次

阳光体验营等 任选

学校各类体育赛事 任选

在校期间至少参加 3次
体育俱乐部社团活动 任选

主题健康跑 任选

趣味运动会 任选
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CHIN0031131039
语文教学设计

Chinese Instruction Design
2 √ 36 36 必修

CHIN0031132140
古代汉语与语文教学

Ancient Chinese and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132141
语言学与语文教学

Linguistics and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132142
古代诗词与语文教学

Ancient Poems and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132143
古代小说戏曲与语文教学

Ancient Chinese Novels and
Operas ＆ Chinese Education

1 18 18

CHIN0031132144
外国文学与语文教学

Foreign Literature and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132145
现当代文学与语文教学

Modern and Contemporary
Literature & Chinese Education

1 18 18

CHIN0031132151
文学理论与语文教学

Literary Theory and Chinese
Education

1 18 18

选修学分 6 198 198

学分要求 20 252 594 13.16%

全程总计 152 4600690 65 5355

备注

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

身心健康

“美育计划”系列活动 任选

在校期间至少参加 1次

书院艺术团 任选

传统文化、民俗体验系列活动 任选

梦想 show、十佳歌手及毕业晚会等 任选

社团文化节 任选

社区文化节 任选

大师剧《孟宪承》排演等 任选

全球胜任力

学校各类全球胜任力活动 任选

在校期间至少参加 1次“文化中国”体验学习项目 任选

“城市文化发展”体验游学项目 任选

生涯发展

未来教师职业能力大赛 任选

在校期间至少参加 3次师生午餐会 任选

未来教师养成提升计划 任选

毕业离校教育 必选 在校期间至少参加 1次

人文素养

文学经典阅读系列活动 必选 在校期间至少参加 1次

“孟享悦读”系列读书活动 任选

在校期间至少参加 3次媒介素养提升计划 任选

樱桃雅集传统文化系列活动 任选

创新创业

中融华语原创文学大赛 任选

在校期间至少参加 8次

人生导师系列活动 必选

孟院讲堂 任选

科创研修班 任选

国创大夏杯等双创赛事 任选

中文系本科生科研助手岗位 任选

在校期间至少参加 1次
中文系“大夏·文心”本科生学术论

坛
任选

中文系系级科研实训项目 任选

师范实训

“陶熔”语文教育教学工作坊 必选 在校期间至少参加 2次

“书院杯”教师技能大赛 必选 在校期间至少参加 1次

班主任管理能力相关活动 必选 在校期间至少参加 1次

“三笔一话”训练营 任选
在校期间至少参加 1次

未来教师暴走活动 任选

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

汉语言文学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

明德乐群 基础扎实 反思探究 能力出色 身心健康 持续发展 国际视野

中国文学经典（上） H H M M M

中国文学经典（下） H H M M M

中外历史经典导读（上） M M

中外历史经典导读（下） M M

哲学导论 H M L
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毕业要求
课程

明德乐群 基础扎实 反思探究 能力出色 身心健康 持续发展 国际视野

逻辑导论 H M M

文学概论 H M M L

美学 H M M

语言学概论 H M M

现代汉语通论（一） H M

现代汉语通论（二） H M

古代汉语（一） H M

古代汉语 (二） H M M

中国文学史 (一 ) H M M

中国文学史（二） H M M

中国现代文学史 H M M

中国当代文学史 H M M

中国文学批评史 H M M

外国文学史（一） H M M

外国文学史（二） H M M

《史记》导读 H H M M

《论语》导读 H M M

人文经典导读 1 H M M

人文经典导读 2 H M M

人文经典导读 3 H M M

人文经典导读 4 H M M

学年论文 H M M

毕业论文 H M M

心理学 H M

教育学 H M

教学技能训练 H M M

信息化教学设计与实践 M L

语文学科教育论 H M M

语文教学设计 H M

教育见习（一） M M M L

教育见习（二） M M M L

教育实习 H M M

思想素质 H M

社会实践 H M

身心健康 M H

全球胜任力 M M

生涯发展 M H

人文素养 M M M

创新创业 M M M

师范实训 M M H M H
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1-3/ 人文社会科学学院
汉语言文学专业（优师）

一 . 指导思想

以习近平总书记关于加强中西部欠发达地区教师定向培养重要指示精神为指导，积极落实《教育

部办公厅关于做好 2021 年中西部欠发达地区优秀教师定向培养工作的通知》及华东师范大学相关文件

精神，推动巩固拓展教育脱贫攻坚同乡村振兴有效衔接，以“育人、文明、发展”三大使命为指引，

全面贯彻立德树人根本任务，培养具备担当精神、师范气质、专业素养和研究实力，能够成为中西部

欠发达地区语文教学骨干和语文教育教学改革中坚力量的优秀教师。

二 . 培养目标

本专业依托华东师范大学中国语言文学学科位居国内一流学科前列的优势，适应新时代公费师范

生教育高质量发展的要求，培养明于师德，具有高尚的家国情怀和出众的师范气质，勇于担当，信守承诺；

精于教学，具备全面的语言文学专业素养、出色的知识整合能力和语文教学能力；善于育人，具有较

强的班级管理和综合育人能力；敏于发展，具有突出的反思精神和创新意识，具备较强的研究能力、

宽广的国际视野和终身学习的自觉意识，能够成为中西部欠发达地区教学与管理骨干的学者型卓越中

学语文教师。

具体而言，本专业师范毕业生应在如下方面达到卓越中学语文教师标准：

1. 在践行师德规范和教育情怀方面：能够在语文教育教学中贯彻立德树人的理念，自觉培育和践

行社会主义核心价值观，热爱教师职业，涵养师范气质，具有高尚的师德师风和人文情怀并能将其融

入中学语文教育教学的各个环节，切实履行中西部欠发达地区定向培养师范生的社会责任，心怀国家，

扎根基层，服务地方；

2. 在教育教学的素质与能力方面：具备全面、扎实的汉语言文学专业素养，具有对人文学科各专

业知识的整合能力，能够很好地适应中学语文课程标准对教师综合素质的要求，善于育人，善于引导

学生的反思与创新活动，掌握先进的教育理论并具有较强的实践能力，能够出色地胜任课堂内外中学

语文教育教学工作及班级管理工作；

3. 在综合能力与自我发展方面：具有较强的研究意识和研究能力，能够在中学语文教学领域开展

教学研究和学术研究，具有宽广的视野，善于吸收国内教育发达地区和发达国家的先进经验，具有终

身学习的意识，善于借鉴，善于总结，持续提高，具有出色的引领意识、责任意识、组织能力和管理能力；

4. 毕业五年左右，成为学生的成长导师、知心朋友和有经验的班主任，成为善于发现问题、反思

问题的行动研究者，成为所在单位的教学骨干和语文教育教学改革的中坚力量，毕业十年左右，全面

展现出“学者型教师”的师范气质、专业素养和研究实力，有望成为中西部欠发达地区教育教学及管

理的青年领军人才。

三 . 毕业要求

结合本专业师范类学生培养目标，制定本专业师范类学生所应达到的毕业要求如下：

毕业要求 指标点

1. 明德乐群

1.1 具有坚定的思想政治信念、立德树人理念、依法执教意识，确立起“四有好老师”
的理想追求；

1.2具有情系学生、胸怀育人、献身教育的爱心、责任心、事业心，能够立志扎根基层，
艰苦奋斗，做学生成长的引路人；

1.3 保持崇高的文化理想和学术追求，恪守学术伦理和学术规范，自觉抵制学术诚信方
面的不良风气；
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毕业要求 指标点

1. 明德乐群 1.4 待人以诚，勇于担当，善于沟通和交流，富有团队精神。

2. 基础扎实

2.1 较好地掌握中国语言文学学科的基础知识并能够熟练运用；

2.2 较好地理解语文学科核心素养内涵，掌握语文学科教学论和基于语文核心素养的学
习指导方法和策略；

2.3 具备较为全面的人文社会科学知识基础并具有一定的自然科学素养。

3. 反思探究

3.1 具备较为突出的反思与创新意识，能发现、辨析、质疑与评价与语文教学相关的现
象与问题，并进行创造性的思考；

3.2 能够将汉语言文学专业的学术素养与教育教学的理论与实践紧密融合，对语文教学
的内在规律与发展方向有较为深刻的认识；

3.3 具备较为扎实的教育教学理论基础，了解教育教学研究的最新动态，受到较为完备
的研究方法训练，能够独立完成研究工作。

4. 能力出色

4.1 具备较强的语文教学实践能力，能够以学生为中心，创设适合的语文学习环境，能
够依据语文课程标准，指导学生有效学习，进行科学合理的学习评价；

4.2树立起德育为先的理念，掌握班级指导技能与方法，具备较强的班级管理与指导能力；

4.3 具有语文学科育人、全程育人、立体育人意识，掌握综合育人的路径与方法，具有
一定的综合育人能力；

4.4 具备与汉语言文学专业要求相匹配的文艺鉴赏能力、文献解读与运用能力、高级写
作能力、口头表达能力和信息技术运用能力等基础能力；

4.5 掌握应用信息技术优化语文课堂教学的方法技能，具备运用信息技术支持学习设计
和转变学生学习方式的能力。

5. 身心健康

5.1 能够从各门课程的学习中获得品性的陶熔，养成进取的态度、宽阔的胸襟和乐观的
精神；

5.2 具备正确的得失观，能够很好地应对压力，正确认识和处理挫折；

5.3能够实现专业学习与兴趣爱好的平衡发展，具备健康的文化品味和一定的艺术修养，
具备体育锻炼的自觉意识和良好习惯。

6. 持续发展

6.1 具有主动学习的习惯，善于根据个人学业的情况进行有针对性的学习；

6.2 具有在实践中学习的意识，善于根据实际工作与研究的需求进行知识补充和能力提
升；

6.3 具有终身学习的意愿，善于处理短期目标和长期目标的关系，善于将个人发展与国
家和地方的需求结合起来。

7. 国际视野
7.1 能够利用外文资料进行教育与教学研究，对国际教育理论与实践的发展状况有一定
的了解；

7.2 能够参与一定的国际教育交流。

四．毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4

明德乐群 √ √

基础扎实 √ √

反思探究 √ √ √

能力出色 √ √ √

身心健康 √ √ √

持续发展 √ √ √ √

国际视野 √ √ √ √
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五 . 课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置：

1. 总学分：148。

2. 公共必修课程 34 学分，占 22.97%。

3. 通识教育课程 8学分，占 5.41%。

4. 学科大类平台课程 22 学分，占 14.86%。

5. 专业教育课程 51 学分，占 34.46%。

6. 专业实践课程 9学分，占 6.08%。

7. 教师教育课程 24 学分，占 16.22%。

其中实践 34 学分，占 22.97%。

（二）修读要求

1. 为奠定扎实的人文素养，打破学科专业壁垒，形成跨学科视野，学生应至少修读一门历史学系

或哲学系开设的大类选修课程。

2. 为贯彻全时空育人目标，着力发展德智体美劳各项能力与素质，学生应参与养成教育课程。学

生需完成养成教育八个模块的学习，要求每个模块至少完成 1 项，所有模块必选内容和任选内容合计

至少完成 20 项。

3. 为提升创新、创业、科研能力，学生应完成 2 学分双创课程。学分获得途径：修读中文系《人

文经典导读》课程。

4. 学生在院系指导下安排自己的学习进程，修满培养计划规定的 148 学分，方能毕业。

5. 建议学生在一、二年级每学期选课最多不超过 27 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级每学

期选课最多不超过 24 学分，最低不低于 14 学分。

6. 学制四年，达到学士学位授予要求者，可以获得文学学士学位。允许学生提前毕业或延长学习

年限，但学习年限最长为 6年（含休学）。

六．专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

CHIN0031131030 中国文学史（一） 4

CHIN0031131009 中国文学史（二） 4

CHIN0031131091 中国现代文学史 3

CHIN0031131092 中国当代文学史 3

CHIN0031131020 外国文学史（一） 3

CHIN0031131021 外国文学史（二） 3

CHIN0031121005 文学概论 2

CHIN0031121006 现代汉语通论（一） 3

CHIN0031121007 现代汉语通论（二） 2

CHIN0031131018 语言学概论 2

CHIN0031121008 古代汉语（一） 3

CHIN0031121009 古代汉语（二） 3

CHIN0031131031 《论语》导读 2

CHIN0031131032 《史记》导读 2

七 . 培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 18

英语类 6

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造

学分要求 34 22.97%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列 1

选修学分 4

学分要求 8 5.41%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36

CHIN0031132148
走进文学：教授讲座

Entering Literature: Lectures
of Professors

2 36 36

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031131050
中国古代历史文选

Selection of Ancient Chinese
Historical Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132152
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 1044 14.86%

专
业
教
育
课
程

学科
基础
课

CHIN0031121006
现代汉语通论（一）

Introduction to Modern
Chinese Language I

3 √ 54 54

CHIN0031121007
现代汉语通论（二）

Introduction to Modern
Chinese Language 2

2 √ 36 36

CHIN0031121005
文学概论

Introduction to Literary
2 √ 36 36
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 18

英语类 6

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造

学分要求 34 22.97%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列 1

选修学分 4

学分要求 8 5.41%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36

CHIN0031132148
走进文学：教授讲座

Entering Literature: Lectures
of Professors

2 36 36

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031131050
中国古代历史文选

Selection of Ancient Chinese
Historical Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132152
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 1044 14.86%

专
业
教
育
课
程

学科
基础
课

CHIN0031121006
现代汉语通论（一）

Introduction to Modern
Chinese Language I

3 √ 54 54

CHIN0031121007
现代汉语通论（二）

Introduction to Modern
Chinese Language 2

2 √ 36 36

CHIN0031121005
文学概论

Introduction to Literary
2 √ 36 36



本科生培养方案 2021

EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY 华东师范大学

056

CHIN0031121008
古代汉语（一）

Ancient Chinese 1
3 √ 54 54

CHIN0031131030
中国文学史(一)

History of Chinese Literature
1

4 √ 72 72

CHIN0031121009
古代汉语(二）

Ancient Chinese 2
3 √ 54 54

CHIN0031131009
中国文学史（二）

History of Chinese Literature
2

4 √ 72 72

学分要求 21 378 378

专业
必修

CHIN0031131018
语言学概论

General Linguistics
2 √ 36 36

CHIN0031131091
中国现代文学史

History of Modern Chinese
Literature

3 √ 54 54

CHIN0031131006
美学

Aesthetics
2 √ 36 36

CHIN0031131092
中国当代文学史

History of Contemporary
Chinese Literature

3 √ 54 54

CHIN0031131007
中国文学批评史

History of Chinese Literature
Critics

2 √ 36 36

CHIN0031131020
外国文学史（一）

History of Foreign Literature
（1）

3 √ 54 54

CHIN0031131032
《史记》导读

Introduction to Historical
Records

2 √ 36 36

CHIN0031131021
外国文学史（二）

History of Foreign Literature
（2）

3 √ 54 54

CHIN0031131031
《论语》导读

Introduction to Analects
2 √ 36 36

学分要求 22 396 396

专
业
任
意
选
修

经
典
细
读

CHIN0031131014
《昭明文选》导读

Introduction to Zhao
Ming'Analects

2 36 36

CHIN0031131033
《庄子》导读

Introduction to Zhuangzi
2 36 36

CHIN0031132000
《礼记》导读

Introduction to Li Ji
2 36 36

CHIN0031132034
《文心雕龙》导读

Introduction to The Wenxin
Diaolong

2 36 36

CHIN0031132052
《沧浪诗话》讲读

Introduction to Canglang
Poetry

2 36 36

CHIN0031132104
楚辞

Studies on Chuci
2 36 36

CHIN0031132108
《说文解字》导读

Introduction of Shuowen Jiezi
2 36 36

CHIN0031132129
经部典籍导读

Reading Guidelines of
Confucian Classics

2 36 36

CHIN0031132134
中国古代语言学名著选读

Readings of Ancient Chinese
Linguistics Books

2 36 36

CHIN0031132137

20 世纪西方美学经典论著导读
Introduction to 20th Century

Classics of Western
Aesthetics

2 36 36

CHIN0031132155
周易经典导读

A Introduction to the Book of
Changes

2 36 36

CHIN0031132803
文化研究经典著作导读

A Guide: Classic Works of
Cultural Studies

2 30 6 36

CHIN0031132992

中国当代小说经典选读
Selected Reading of The

Contemporary Chinese Classic
Novels

2 36 36

CHIN0031132993
城市文学与文化经典研读

Classics on Unban Literature
and Culture

2 36 36

CHIN0031132995

《四库全书总目》研读
Study on Complete Library in

Four Divisions: Table of
Contents

2 36 36

CHIN0131131000
诗经

Studies on Shi Jing
2 36 36

CHIN0231122000
世说新语

Studies on Shishuo Xinyu
2 36 36

选修学分 606 6 612

学
术
前
沿

CHIN0031132023
视觉文化研究

Studies on Visual Culture
2 36 36

CHIN0031132025

中日语言文学关系
Studies on The Relationship of

Language and Literature
Between China and Japan

2 36 36

CHIN0031132081
文艺心理学

Psychology of Literature and
Arts

2 36 36

CHIN0031132091
认知语言学

Cognitive Linguistics
2 36 36

CHIN0031132095
文化研究导论

Introduction to Cultural
Studies

2 36 36

CHIN0031132106

现代文学与文学汉语关系研究
Studies on The Relationship of
Contemporary Literature and

Chinese Language

2 36 36

CHIN0031132116
后现代理论文本导论（英文）
Intensive Reading in English
of Postmodern Literary Theory

2 36 36

CHIN0031132117

地域文化与 20 世纪中国文学
Studies on The Relationship of
Regional Culture and 20th
Century Chinese Literature

2 36 36

CHIN0031132127
现代江南文学研究

Studies on Modern Jiangnan
Literature

2 36 36
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CHIN0031121008
古代汉语（一）

Ancient Chinese 1
3 √ 54 54

CHIN0031131030
中国文学史(一)

History of Chinese Literature
1

4 √ 72 72

CHIN0031121009
古代汉语(二）

Ancient Chinese 2
3 √ 54 54

CHIN0031131009
中国文学史（二）

History of Chinese Literature
2

4 √ 72 72

学分要求 21 378 378

专业
必修

CHIN0031131018
语言学概论

General Linguistics
2 √ 36 36

CHIN0031131091
中国现代文学史

History of Modern Chinese
Literature

3 √ 54 54

CHIN0031131006
美学

Aesthetics
2 √ 36 36

CHIN0031131092
中国当代文学史

History of Contemporary
Chinese Literature

3 √ 54 54

CHIN0031131007
中国文学批评史

History of Chinese Literature
Critics

2 √ 36 36

CHIN0031131020
外国文学史（一）

History of Foreign Literature
（1）

3 √ 54 54

CHIN0031131032
《史记》导读

Introduction to Historical
Records

2 √ 36 36

CHIN0031131021
外国文学史（二）

History of Foreign Literature
（2）

3 √ 54 54

CHIN0031131031
《论语》导读

Introduction to Analects
2 √ 36 36

学分要求 22 396 396

专
业
任
意
选
修

经
典
细
读

CHIN0031131014
《昭明文选》导读

Introduction to Zhao
Ming'Analects

2 36 36

CHIN0031131033
《庄子》导读

Introduction to Zhuangzi
2 36 36

CHIN0031132000
《礼记》导读

Introduction to Li Ji
2 36 36

CHIN0031132034
《文心雕龙》导读

Introduction to The Wenxin
Diaolong

2 36 36

CHIN0031132052
《沧浪诗话》讲读

Introduction to Canglang
Poetry

2 36 36

CHIN0031132104
楚辞

Studies on Chuci
2 36 36

CHIN0031132108
《说文解字》导读

Introduction of Shuowen Jiezi
2 36 36

CHIN0031132129
经部典籍导读

Reading Guidelines of
Confucian Classics

2 36 36

CHIN0031132134
中国古代语言学名著选读

Readings of Ancient Chinese
Linguistics Books

2 36 36

CHIN0031132137

20 世纪西方美学经典论著导读
Introduction to 20th Century

Classics of Western
Aesthetics

2 36 36

CHIN0031132155
周易经典导读

A Introduction to the Book of
Changes

2 36 36

CHIN0031132803
文化研究经典著作导读

A Guide: Classic Works of
Cultural Studies

2 30 6 36

CHIN0031132992

中国当代小说经典选读
Selected Reading of The

Contemporary Chinese Classic
Novels

2 36 36

CHIN0031132993
城市文学与文化经典研读

Classics on Unban Literature
and Culture

2 36 36

CHIN0031132995

《四库全书总目》研读
Study on Complete Library in

Four Divisions: Table of
Contents

2 36 36

CHIN0131131000
诗经

Studies on Shi Jing
2 36 36

CHIN0231122000
世说新语

Studies on Shishuo Xinyu
2 36 36

选修学分 606 6 612

学
术
前
沿

CHIN0031132023
视觉文化研究

Studies on Visual Culture
2 36 36

CHIN0031132025

中日语言文学关系
Studies on The Relationship of

Language and Literature
Between China and Japan

2 36 36

CHIN0031132081
文艺心理学

Psychology of Literature and
Arts

2 36 36

CHIN0031132091
认知语言学

Cognitive Linguistics
2 36 36

CHIN0031132095
文化研究导论

Introduction to Cultural
Studies

2 36 36

CHIN0031132106

现代文学与文学汉语关系研究
Studies on The Relationship of
Contemporary Literature and

Chinese Language

2 36 36

CHIN0031132116
后现代理论文本导论（英文）
Intensive Reading in English
of Postmodern Literary Theory

2 36 36

CHIN0031132117

地域文化与 20 世纪中国文学
Studies on The Relationship of
Regional Culture and 20th
Century Chinese Literature

2 36 36

CHIN0031132127
现代江南文学研究

Studies on Modern Jiangnan
Literature

2 36 36
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CHIN0031132139
启蒙时期思想与文学

Enlightenment Thought and
Writing

2 27 18 45

CHIN0031132156
特殊人群语言发展

Language Development in
Special Populations

2 16 20 36

CHIN0031132997
心理语言学

Fundamentals of
Psycholinguistics

2 36 36

CHIN0231122004
文学社会学

Sociology of Literature
2 36 36

选修学分 439 38 477

专
业
提
升

CHIN0031131003
西方文论

Western Literary Theory
2 36 36

CHIN0031131046
音韵学

Chinese Phonology
2 36 36

CHIN0031132005
唐宋词研究

Studies on Tang and Song
Ci-Poetry

2 36 36

CHIN0031132007
近代诗文研究

Studies on Modern Chinese
Poetry and Prose

2 36 36

CHIN0031132011
词论研究

Studies on Ci-Poetics
2 36 36

CHIN0031132027
商周古文字学选读

Selected Reading Ofyinzhou
Ancient Writing

2 36 36

CHIN0031132029
书法鉴赏与教育

Studies and Learning of
Calligraphy

2 36 36

CHIN0031132049
汉魏六朝文学研究

Studies on Literature of
Han,Wei and Six Dynasties

2 36 36

CHIN0031132050
唐诗研究

Studieson Poetry of Tang
Dynasty

2 36 36

CHIN0031132053
古代汉语词汇专题研究

Studies on Vocabulary of
Classical Chinese

2 36 36

CHIN0031132055
俄罗斯文学研究

Studies on Russian Literature
2 36 36

CHIN0031132058
元明清戏曲研究

Studieson Drama of Yuan, Ming
and Ching Dynasties

2 36 36

CHIN0031132059
唐宋散文研究

Studies on Essays of Tang and
Song Dynasties

2 36 36

CHIN0031132064
语用学

Pragmatics
2 36 36

CHIN0031132068
《西游记》研究

Studies on Journey to The West
2 36 36

CHIN0031132078
汉语方言学

Introduction to Chinese
Dialectology

2 36 36

CHIN0031132083
汉字学概论

Introduction to Chinese
Script

2 36 36

CHIN0031132084
普通文字学

General Written Linguistics
2 36 36

CHIN0031132085
汉字与文化

Chinese Characters and
Culture

2 36 36

CHIN0031132087
训诂学

Chinese Semantics
2 36 36

CHIN0031132098
西方“狼”文学研究

Literature About The Wolf in
Western History

2 36 36

CHIN0031132113
中国古代小说研究

Studies on Chinese Classical
Novels

2 36 36

CHIN0031132114
比较文学原理

Introduction to Comparative
Literature

2 36 36

CHIN0031132121
圣经与文学

The Bible and Literature
2 36 36

CHIN0031132123
杜诗证史

Proving History By Du Fu's
Poetry

2 36 36

CHIN0031132126
《金瓶梅》研究

Studies on Jin-Ping-Mei
2 36 36

CHIN0031132131
西方马克思主义文艺思潮

The Trend of Western Marxism
Literary Thoughts

2 36 36

CHIN0031132132
文学批评理论与实践

Literary Criticism: Theory
and Practice

2 36 36

CHIN0031132150
莫言文学研究

The study for Mo Yan's
Literature

2 36 36

CHIN0031132801
语音学导论

An Introduction to Phonetics
2 24 12 36

CHIN0031132804
宋代文学专题研究

Seminar Course of the Song
Dynasty Literature

2 32 4 36

CHIN0031132991
中国道教与文学

Religion and Literature in
China

2 36 36

CHIN0031132996
港台文学与电影研究

Studies on Taiwan and Overseas
Chinese Literature

2 36 36

CHIN0031141801
教师口语

Pedagogical Language
2 36 36

CHIN0231122002

中国现当代文学批评专题
Literary Criticism of Modern

and Contemporary Chinese
Literature

2 36 36

CHIN0231122005
叙事伦理学

Narrative Ethics
2 36 36

选修学分 1280 16 1296

专
业
实
操

CHIN0031122000
中文工具书

Chinese Reference Books
2 36 36

CHIN0031132009
中国古籍版本概况

Introduction to Editions of
Chinese Ancient Books

2 36 36
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CHIN0031132139
启蒙时期思想与文学

Enlightenment Thought and
Writing

2 27 18 45

CHIN0031132156
特殊人群语言发展

Language Development in
Special Populations

2 16 20 36

CHIN0031132997
心理语言学

Fundamentals of
Psycholinguistics

2 36 36

CHIN0231122004
文学社会学

Sociology of Literature
2 36 36

选修学分 439 38 477

专
业
提
升

CHIN0031131003
西方文论

Western Literary Theory
2 36 36

CHIN0031131046
音韵学

Chinese Phonology
2 36 36

CHIN0031132005
唐宋词研究

Studies on Tang and Song
Ci-Poetry

2 36 36

CHIN0031132007
近代诗文研究

Studies on Modern Chinese
Poetry and Prose

2 36 36

CHIN0031132011
词论研究

Studies on Ci-Poetics
2 36 36

CHIN0031132027
商周古文字学选读

Selected Reading Ofyinzhou
Ancient Writing

2 36 36

CHIN0031132029
书法鉴赏与教育

Studies and Learning of
Calligraphy

2 36 36

CHIN0031132049
汉魏六朝文学研究

Studies on Literature of
Han,Wei and Six Dynasties

2 36 36

CHIN0031132050
唐诗研究

Studieson Poetry of Tang
Dynasty

2 36 36

CHIN0031132053
古代汉语词汇专题研究

Studies on Vocabulary of
Classical Chinese

2 36 36

CHIN0031132055
俄罗斯文学研究

Studies on Russian Literature
2 36 36

CHIN0031132058
元明清戏曲研究

Studieson Drama of Yuan, Ming
and Ching Dynasties

2 36 36

CHIN0031132059
唐宋散文研究

Studies on Essays of Tang and
Song Dynasties

2 36 36

CHIN0031132064
语用学

Pragmatics
2 36 36

CHIN0031132068
《西游记》研究

Studies on Journey to The West
2 36 36

CHIN0031132078
汉语方言学

Introduction to Chinese
Dialectology

2 36 36

CHIN0031132083
汉字学概论

Introduction to Chinese
Script

2 36 36

CHIN0031132084
普通文字学

General Written Linguistics
2 36 36

CHIN0031132085
汉字与文化

Chinese Characters and
Culture

2 36 36

CHIN0031132087
训诂学

Chinese Semantics
2 36 36

CHIN0031132098
西方“狼”文学研究

Literature About The Wolf in
Western History

2 36 36

CHIN0031132113
中国古代小说研究

Studies on Chinese Classical
Novels

2 36 36

CHIN0031132114
比较文学原理

Introduction to Comparative
Literature

2 36 36

CHIN0031132121
圣经与文学

The Bible and Literature
2 36 36

CHIN0031132123
杜诗证史

Proving History By Du Fu's
Poetry

2 36 36

CHIN0031132126
《金瓶梅》研究

Studies on Jin-Ping-Mei
2 36 36

CHIN0031132131
西方马克思主义文艺思潮

The Trend of Western Marxism
Literary Thoughts

2 36 36

CHIN0031132132
文学批评理论与实践

Literary Criticism: Theory
and Practice

2 36 36

CHIN0031132150
莫言文学研究

The study for Mo Yan's
Literature

2 36 36

CHIN0031132801
语音学导论

An Introduction to Phonetics
2 24 12 36

CHIN0031132804
宋代文学专题研究

Seminar Course of the Song
Dynasty Literature

2 32 4 36

CHIN0031132991
中国道教与文学

Religion and Literature in
China

2 36 36

CHIN0031132996
港台文学与电影研究

Studies on Taiwan and Overseas
Chinese Literature

2 36 36

CHIN0031141801
教师口语

Pedagogical Language
2 36 36

CHIN0231122002

中国现当代文学批评专题
Literary Criticism of Modern

and Contemporary Chinese
Literature

2 36 36

CHIN0231122005
叙事伦理学

Narrative Ethics
2 36 36

选修学分 1280 16 1296

专
业
实
操

CHIN0031122000
中文工具书

Chinese Reference Books
2 36 36

CHIN0031132009
中国古籍版本概况

Introduction to Editions of
Chinese Ancient Books

2 36 36
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CHIN0031132136
文本处理技术与汉语研究

Text Processing and Chinese
Linguistics Studies

2 36 36

CHIN0031132800
语言田野调查与实践

Linguistic Fieldwork Research
and Practice

2 18 36 54

CHIN0031132802

中文研究的数据统计分析实务
Statistical Data Analysis
Methods and Practices for

Researching Chinese Language
and Literature

2 18 18 36

CHIN0131132000
治学方法

Research Method
2 36 36

选修学分 180 54 234

选修学分 8 180 54 234

学分要求 51 114 3393 34.46%

专
业
实
践
课
程

阅读
与写
作

CHIN0031131043
人文经典导读 1

Introduction to Humanities
Classics 1

0.5√ 18 18

CHIN0031131042
人文经典导读 2

Introduction to Humanities
Classics 2

0.5 √ 18 18

CHIN0031131041
人文经典导读 3

Introduction to Humanities
Classics 3

0.5 √ 18 18

CHIN0031131040
人文经典导读 4

Introduction to Humanities
Classics 4

0.5 √ 18 18

CHIN0031131902
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

CHIN0031131901
毕业论文
Thesis

5 √ 180 180

学分要求 9 324 324

学分要求 9 324 324 6.08%

教
师
教
育
课
程

教育
理论
与拓
展

EDUC0031131000
教育学
Pedagogy

2 √ 36 36

PSYC0031131040
心理学

Psychology
2 √ 36 36

学分要求 4 72 72

教育
技能
训练

CHIN0031141802
教学技能训练

Training of Educational
Skills

2 √ 18 36 54

CHIN0131141000

信息化教学设计与实践
Information Based

Instructional Design and
Practice

1 √ 18 18

学分要求 3 36 36 72

教育
见习
实习

CHIN0131141800
教育见习（一）
Internship (1)

1 √ 36 36

CHIN0131141801
教育见习（二）
Internship (2)

1 √ 36 36

CHIN0031141008
教育实习

Internship
6 √ 216 216

学分要求 8 288 288

学科
教学

CHIN0031131004
语文学科教育论

Education Theory of Chinese
Instruction

2 √ 36 36 必修

CHIN0031131039
语文教学设计

Chinese Instruction Design
2 √ 36 36 必修

CHIN0031132140
古代汉语与语文教学

Ancient Chinese and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132141
语言学与语文教学

Linguistics and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132142
古代诗词与语文教学

Ancient Poems and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132143
古代小说戏曲与语文教学

Ancient Chinese Novels and
Operas ＆ Chinese Education

1 18 18

CHIN0031132144
外国文学与语文教学

Foreign Literature and
Chinese Education

1 18 18

CHIN0031132145

现当代文学与语文教学
Modern and Contemporary
Literature & Chinese

Education

1 18 18

CHIN0031132151
文学理论与语文教学

Literary Theory and Chinese
Education

1 18 18

选修学分 9 198 198

学分要求 24 324 630 16.22%

全程总计 148 460076229 5391

备注
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CHIN0031132136
文本处理技术与汉语研究

Text Processing and Chinese
Linguistics Studies

2 36 36

CHIN0031132800
语言田野调查与实践

Linguistic Fieldwork Research
and Practice

2 18 36 54

CHIN0031132802

中文研究的数据统计分析实务
Statistical Data Analysis
Methods and Practices for

Researching Chinese Language
and Literature

2 18 18 36

CHIN0131132000
治学方法

Research Method
2 36 36

选修学分 180 54 234

选修学分 8 180 54 234

学分要求 51 114 3393 34.46%

专
业
实
践
课
程

阅读
与写
作

CHIN0031131043
人文经典导读 1

Introduction to Humanities
Classics 1

0.5√ 18 18

CHIN0031131042
人文经典导读 2

Introduction to Humanities
Classics 2

0.5 √ 18 18

CHIN0031131041
人文经典导读 3

Introduction to Humanities
Classics 3

0.5 √ 18 18

CHIN0031131040
人文经典导读 4

Introduction to Humanities
Classics 4

0.5 √ 18 18

CHIN0031131902
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

CHIN0031131901
毕业论文
Thesis

5 √ 180 180

学分要求 9 324 324

学分要求 9 324 324 6.08%

教
师
教
育
课
程

教育
理论
与拓
展

EDUC0031131000
教育学
Pedagogy

2 √ 36 36

PSYC0031131040
心理学

Psychology
2 √ 36 36

学分要求 4 72 72

教育
技能
训练

CHIN0031141802
教学技能训练

Training of Educational
Skills

2 √ 18 36 54

CHIN0131141000

信息化教学设计与实践
Information Based

Instructional Design and
Practice

1 √ 18 18

学分要求 3 36 36 72

教育
见习
实习

CHIN0131141800
教育见习（一）
Internship (1)

1 √ 36 36

CHIN0131141801
教育见习（二）
Internship (2)

1 √ 36 36

CHIN0031141008
教育实习

Internship
6 √ 216 216

学分要求 8 288 288

学科
教学

CHIN0031131004
语文学科教育论

Education Theory of Chinese
Instruction

2 √ 36 36 必修

CHIN0031131039
语文教学设计

Chinese Instruction Design
2 √ 36 36 必修

CHIN0031132140
古代汉语与语文教学

Ancient Chinese and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132141
语言学与语文教学

Linguistics and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132142
古代诗词与语文教学

Ancient Poems and Chinese
Education

1 18 18

CHIN0031132143
古代小说戏曲与语文教学

Ancient Chinese Novels and
Operas ＆ Chinese Education

1 18 18

CHIN0031132144
外国文学与语文教学

Foreign Literature and
Chinese Education

1 18 18

CHIN0031132145

现当代文学与语文教学
Modern and Contemporary
Literature & Chinese

Education

1 18 18

CHIN0031132151
文学理论与语文教学

Literary Theory and Chinese
Education

1 18 18

选修学分 9 198 198

学分要求 24 324 630 16.22%

全程总计 148 460076229 5391

备注

八 . 养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质

新生入学教育 必选 新生需完整参与，辅导员定性审核

班团主题活动 必选 在校期间至少参加 20 次

形势与政策课 必选 在校期间至少参加 2 次

“家国情怀”系列主题活动 任选

在校期间至少参加 6次

团校 任选

党校 任选

“思想引领”系列主题活动 任选

“师德师风”系列主题活动 任选

社会实践

校院各类志愿服务 任选
在校期间须至少累计达 20 小时

公益体验营 任选

“寒暑假 + 常态化”社会实践项目 必选 在校期间至少参加 1 次

劳动教育和技能提升训练 任选 在校期间至少参加 1次

身心健康

心理健康测试 必选 在校期间至少参加 1 次

“心理健康月”系列主题活动 任选
在校期间至少参加 1次

阳光体验营等 任选

学校各类体育赛事 任选

在校期间至少参加 3次
体育俱乐部社团活动 任选

主题健康跑 任选

趣味运动会 任选
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活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

身心健康

“美育计划”系列活动 任选

在校期间至少参加 1次

书院艺术团 任选

传统文化、民俗体验系列活动 任选

梦想 show、十佳歌手及毕业晚会等 任选

社团文化节 任选

社区文化节 任选

大师剧《孟宪承》排演等 任选

全球胜任力

学校各类全球胜任力活动 任选

在校期间至少参加 1次“文化中国”体验学习项目 任选

“城市文化发展”体验游学项目 任选

生涯发展

未来教师职业能力大赛 任选

在校期间至少参加 3次师生午餐会 任选

未来教师养成提升计划 任选

毕业离校教育 必选 在校期间至少参加 1 次

人文素养

文学经典阅读系列活动 必选 在校期间至少参加 1 次

“孟享悦读”系列读书活动 任选

在校期间至少参加 3次媒介素养提升计划 任选

樱桃雅集传统文化系列活动 任选

创新创业

中融华语原创文学大赛 任选

在校期间至少参加 8次

人生导师系列活动 必选

孟院讲堂 任选

科创研修班 任选

国创大夏杯等双创赛事 任选

中文系本科生科研助手岗位 任选

在校期间至少参加 1次
中文系“大夏·文心”本科生学术论

坛
任选

中文系系级科研实训项目 任选

师范实训

“陶熔”语文教育教学工作坊 必选 在校期间至少参加 2 次

“书院杯”教师技能大赛 必选 在校期间至少参加 1 次

班主任管理能力相关活动 必选 在校期间至少参加 1 次

“三笔一话”训练营 任选
在校期间至少参加 1次

未来教师暴走活动 任选

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

汉语言文学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

明德乐群 基础扎实 反思探究 能力出色 身心健康 持续发展 国际视野

中国文学经典（上） H H M M M

中国文学经典（下） H H M M M

中外历史经典导读（上） M M

中外历史经典导读（下） M M

哲学导论 H M L

逻辑导论 H M M
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毕业要求
课程

明德乐群 基础扎实 反思探究 能力出色 身心健康 持续发展 国际视野

文学概论 H M M L

美学 H M M

语言学概论 H M M

现代汉语通论（一） H M

现代汉语通论（二） H M

古代汉语（一） H M

古代汉语 (二） H M M

中国文学史 (一 ) H M M

中国文学史（二） H M M

中国现代文学史 H M M

中国当代文学史 H M M

中国文学批评史 H M M

外国文学史（一） H M M

外国文学史（二） H M M

《史记》导读 H H M M

《论语》导读 H M M

人文经典导读 1 H M M

人文经典导读 2 H M M

人文经典导读 3 H M M

人文经典导读 4 H M M

学年论文 H M M

毕业论文 H M M

心理学 H M

教育学 H M

教学技能训练 H M M

信息化教学设计与实践 M L

语文学科教育论 H M M

语文教学设计 H M

教育见习（一） M M M L

教育见习（二） M M M L

教育实习 H M M

思想素质 H M

社会实践 H M

身心健康 M H

全球胜任力 M M

生涯发展 M H

人文素养 M M M

创新创业 M M M

师范实训 M M H M H
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1-4/ 人文社会科学学院
汉语言文学专业（强基）

一 . 指导思想

为贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，贯彻落实全国教育大会、新

时代全国高等学校本科教育工作会议精神，贯彻落实《教育部关于在部分高校开展基础学科招生改革

试点工作的意见》中所提出的“服务国家战略，招收一批有志向、有兴趣、有天赋的青年学生进行专

门培养，为国家重大战略领域输送后备人才”的指导意见，健全立德树人落实机制，探索多维度考核

评价模式，着力实现学生成长、国家选才、社会公平的有机统一，培养“厚基础、宽口径”的古文字

学优秀后备人才，华东师范大学以古文字学专业为依托，启动汉语言文学（古文字学方向）强基计划。

该计划将坚持育人为本，着力培养理想远大、基础扎实、能力突出的未来古文字研究人才；该计划将

加强统筹协调，与加快“双一流”建设、基础学科拔尖学生培养、加强科技创新等改革相衔接，形成

改革合力；该计划将着力完善制度规则，切实保障选拔机会公平、程序公开、结果公正。

二 . 培养目标

本计划依托华东师范大学中国语言文学学科和古文字研究位居国内一流的优势，培养具有深厚的

家国情怀、强烈的文化自信和崇高的学术理想，具备扎实的古文字学、语言文字学、考古学、古文献

学和历史学学科知识，掌握从事古文字学研究所需理论方法与现代技术手段并具有跨学科研究的能力，

具备将古文字学研究与中国实践、中国文化相结合的自觉意识并具有突出的反思和创新精神，具备较

强的经典阅读能力与写作能力，具备较高的外语水平、较强的沟通能力并具有宽广的国际视野，有望

在毕业数年内成长为优秀的古文字研究学术人才。

该培养目标具体包括：

1. 在道德情操方面，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，具有坚定的政治立场和强烈

的家国情怀，具有献身学术、担当国运的使命意识，具有科学严谨、坚持真理、勇于创新的优良学风，

具有参与构建人文领域“中国学派”、服务于人类命运共同体的理想信念；

2. 在专业知识方面，扎实、全面地掌握古文字学、语言文字学、考古学、古文献学和历史学等专

业基础知识并具有很强的知识整合能力，具备深厚的中国传统语言文化素养、现代人文社会科学素养

和一定的自然科学素养；

3. 在研究能力方面，受到严格的古文字学学术训练，能够综合运用各类知识、理论与方法研究古

文字材料，具有运用现代数字化技术手段进行研究的能力，具有跨学科研究的自觉意识和实践能力，

具有以古文字学研究参与和推动世界文明对话的能力；

4. 在基本素质方面，具有强烈的反思与创新意识，具有宽广的国际视野和良好的外语沟通能力，

具备终身学习、持续发展的明确意愿与自觉行动，善于沟通与交流，具有出色的组织和领导能力，身

心健康，德智体美劳全面发展；

5. 在发展预期方面，本科毕业后，学生能够进入一流高校攻读古文字学等专业的硕士研究生，研

究生毕业后，学生能够继续进入一流高校攻读古文字学等专业的博士研究生，毕业十年内，有望成长

为博而能专、训练有素、思想敏锐、志趣高远的青年学术人才。

三 . 毕业要求

结合古文字学优秀后备人才培养目标，制定本专业强基班学生所应达到的毕业要求如下：

毕业要求 指标点

1. 明德乐群
1.1 具有正确的政治方向与坚定的思想信念，践行社会主义核心价值观，牢固树立责任意
识和使命意识，自觉将古文字学专业的学习与国家发展需求相结合；
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毕业要求 指标点

1. 明德乐群
1.2 保持崇高的文化理想和学术追求，恪守学术伦理和学术规范，抵制学术诚信方面的不
良风气；

1.3 待人以诚，勇于担当，善于沟通和交流，富有团队精神。

2. 基础扎实

2.1 具备从事古文字学研究所需要的扎实的专业基础；

2.2 能够理解古文字学核心素养的内涵，能很好地整合古文字学与古代史、古典文献学科
知识，处理好专与博的关系，形成系统、完整的知识结构与宽阔的思想视野；

2.3 了解古文字学研究前沿，能与历史、哲学等人文社会科学以及信息技术科学进行专业
知识与学术思想上的融渗，形成跨学科的综合素养。

3. 反思探究

3.1具备较强的原典阅读能力与学术思维能力，能积极阅读富于学术难度与挑战性的著作，
能在读书中敏锐地发现与分析问题，并寻找合理的途径来解决问题，能自主进行阅读评价；

3.2 具备较强的反思研究意识与能力，能以古文字学的研究性素质，在学术研究与非学术
工作中自觉地运用批判性思维反思与分析问题，具备较强的创新意识。

4. 能力出色

4.1 能独立承担与完成一定的科研课题；

4.2具备较强的文字功底与学术、非学术写作能力，能以较高水平独立完成学术写作成果，
并有一定的文字发表经历，能自主进行写作评价；

4.3 能熟练使用各类数据库，能够以应用信息技术优化古文字学学习的方法与技能，能积
极借助各种现代信息传媒手段提升专业能力。

5. 身心健康

5.1能够从各门课程的学习中获得品性的陶熔，养成进取的态度、宽阔的胸襟和乐观的精神；

5.2 具备正确的得失观，能够很好地应对压力，正确认识和处理挫折；

5.3 能够实现专业学习与兴趣爱好的平衡发展，具备健康的文化品味和一定的艺术修养，
具备体育锻炼的自觉意识和良好习惯。

6. 持续发展

6.1 具有主动学习的习惯，善于根据个人学业情况进行有针对性的学习；

6.2 具有在实践中学习的意识，善于根据研究与实践的需要进行知识补充和能力提升；

6.3 具有远大的学术志趣，具有专业自主发展的意识与内在动力，能自觉制定个人学术发
展上的长远规划。

7. 国际视野

7.1 熟练掌握一门外语；

7.2 充分了解古文字学国际研究状况，能够充分吸收和运用国际学术研究成果；

7.3 能够很好地参与国际交流，在交流中介绍中国文字，传播中华优秀传统文化，传承和
发扬中国智慧。

四．毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4

明德乐群 √ √

基础扎实 √ √

反思探究 √ √ √

能力出色 √ √ √

身心健康 √ √ √

持续发展 √ √ √ √

国际视野 √ √ √ √

五 . 课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置：

1. 总学分：142。
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2. 公共必修课程 38 学分，占 26.76%。

3. 通识教育课程 5学分，占 3.52%。

4. 学科大类平台课程 18 学分，占 12.68%。

5. 专业教育课程 64 学分，占 45.07%。

6. 专业实践课程 17 分，占 11.97%。

其中实践 29 学分，占 20.42%。

（二）修读要求

1. 为奠定扎实的人文素养，打破学科专业壁垒，形成跨学科视野，学生应修读跨学科课程和进阶

选修课程，跨学科课程指汉语言文学（古文字学方向）专业以外其他专业的课程，进阶选修课程指研

究生课程。

2. 为贯彻全时空育人目标，着力发展德智体美劳各项能力与素质，学生应参与养成教育课程。学

生需完成养成教育七个模块的学习，要求每个模块至少完成 1 项，所有模块必选内容和任选内容合计

至少完成 20 项。

3. 为提升创新、创业、科研能力，学生应完成 2 学分双创课程。学分获得途径：修读中文系《古

文字文献释读》课程。

4. 学生在院系指导下安排自己的学习进程，修满培养计划规定的 142 学分，方能毕业。

5. 学生自二年级起可以修读专业任意选修、跨学科课程和进阶选修课程，二年级修读的专业任意

选修、跨学科课程和进阶选修课程每学期不超过 6学分为宜。

6. 学制四年，达到学士学位授予要求者，可以获得文学学士学位。允许优秀学生提前毕业。

六．专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

CHIN0031131100 中国文学史（一） 4

CHIN0031131107 中国文学史（二） 4

CHIN0031131094 古代汉语（一） 3

CHIN0031131095 古代汉语（二） 3

CHIN0031131093 中国文化专题 2

CHIN0031121011 《论语》精读 2

CHIN0031131054 《诗经》精读 2

CHIN0031131055 《史记》精读 2

CHIN0031131058 《左传》精读 2

CHIN0031131053 《老子》精读 2

CHIN0031131059 《说文解字》精读 2

CHIN0031131108 语言学概论 2

CHIN0031131062 出土文献概论 2

CHIN0031131057 古典文献学 2

CHIN0031131051 汉字学 2

CHIN0031131061 训诂学专题 2

CHIN0031131060 音韵学专题 2

CHIN0031131052 古代语言学论著选读 2

CHIN0031131056 近代学术史专题导读 2

七 . 培养计划表

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造

学分要求 38 26.76%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 1

经典
阅读

伟大的智慧 4

学分要求 4

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分

学分要求 5 3.52%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）
Introduction to Chinese
and Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）
Introduction to Chinese
and Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

学分要求 18 324 12.68%

CHIN0031131062

出土文献概论
Introduction to the
Chinese Excavated

Documents

2 √ 36 36
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造

学分要求 38 26.76%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 1

经典
阅读

伟大的智慧 4

学分要求 4

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分

学分要求 5 3.52%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）
Introduction to Chinese
and Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）
Introduction to Chinese
and Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

学分要求 18 324 12.68%

CHIN0031131062

出土文献概论
Introduction to the
Chinese Excavated

Documents

2 √ 36 36
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专
业
教
育
课
程

专业
必修

CHIN0031131093
中国文化专题（荣誉课程）
Special Topic of Chinese
Culture (Honors Course)

2 √ 36 36

CHIN0031121011
《论语》精读

Intensive Reading of
Analects

2 √ 36 36

CHIN0031131051
汉字学

Palaeography
2 √ 36 36

CHIN0031131054
《诗经》精读

Intensive Reading of The
Book of Songs

2 √ 36 36

CHIN0031131059
《说文解字》精读

Intensive Reading of Shuo
Wen Jie Zi

2 √ 36 36

CHIN0031131094
古代汉语（一）（荣誉课程）
Ancient Chinese 1 (Honors

Course)
3 √ 54 54

CHIN0031131100

中国文学史（一）（荣誉课程）
History of Chinese
Literature 1 (Honors

Course)

4 √ 72 72

CHIN0031131108
语言学概论（荣誉课程）
General Linguistics
(Honors Course)

2 √ 36 36

CHIN0031131055
《史记》精读

Intensive Reading of
Historical Records

2 √ 36 36

CHIN0031131061
训诂学专题

The Study of Historical
Semantics

2 √ 36 36

CHIN0031131095
古代汉语（二）（荣誉课程）
Ancient Chinese 2 (Honors

Course)
3 √ 54 54

CHIN0031131107

中国文学史（二）（荣誉课程）
History of Chinese
Literature 2 (Honors

Course)

4 √ 72 72

CHIN0031131056
近代学术史专题导读

Guided Reading of Modern
Academic History

2 √ 36 36

CHIN0031131058
《左传》精读

Intensive Reading of Zuo
Zhuan

2 √ 36 36

CHIN0031131060
音韵学专题

The Study of Phonology
2 √ 36 36

CHIN0031131052

古代语言学论著选读
Selected Readings of

Ancient Chinese Linguistic
Masterpieces

2 √ 36 36

CHIN0031131053
《老子》精读

Intensive Reading of Laozi
2 √ 36 36

CHIN0031131057
古典文献学

Study on Ancient Chinese
Classics and Archives

2 √ 36 36

学分要求 44 792 792

CHIN0031131014
《昭明文选》导读

Introduction to Zhao
Ming'Analects

2 36 36

专
业
任
意
选
修

经
典
细
读

CHIN0031131033
《庄子》导读

Introduction to Zhuangzi
2 36 36

CHIN0031132000
《礼记》导读

Introduction to Li Ji
2 36 36

CHIN0031132034
《文心雕龙》导读

Introduction to The Wenxin
Diaolong

2 36 36

CHIN0031132104
楚辞

Studies on Chuci
2 36 36

CHIN0031132129
经部典籍导读

Reading Guidelines of
Confucian Classics

2 36 36

CHIN0031132155
周易经典导读

A Introduction to the Book
of Changes

2 36 36

CHIN0031132995

《四库全书总目》研读
Study on Complete Library
in Four Divisions: Table of

Contents

2 36 36

CHIN0231122000
世说新语

Studies on Shishuo Xinyu
2 36 36

选修学分 324 324

学
术
前
沿

CHIN0031132091
认知语言学

Cognitive Linguistics
2 36 36

CHIN0031132156
特殊人群语言发展

Language Development in
Special Populations

2 16 20 36

CHIN0031132997
心理语言学

Fundamentals of
Psycholinguistics

2 36 36

选修学分 88 20 108

专
业
提
升

CHIN0031132005
唐宋词研究

Studies on Tang and Song
Ci-Poetry

2 36 36

CHIN0031132007
近代诗文研究

Studies on Modern Chinese
Poetry and Prose

2 36 36

CHIN0031132011
词论研究

Studies on Ci-Poetics
2 36 36

CHIN0031132027
商周古文字学选读

Selected Reading Ofyinzhou
Ancient Writing

2 36 36

CHIN0031132029
书法鉴赏与教育

Studies and Learning of
Calligraphy

2 36 36

CHIN0031132049
汉魏六朝文学研究

Studies on Literature of
Han,Wei and Six Dynasties

2 36 36

CHIN0031132050
唐诗研究

Studieson Poetry of Tang
Dynasty

2 36 36

CHIN0031132053
古代汉语词汇专题研究

Studies on Vocabulary of
Classical Chinese

2 36 36

CHIN0031132058
元明清戏曲研究

Studieson Drama of Yuan,
Ming and Ching Dynasties

2 36 36

CHIN0031132059 唐宋散文研究 2 36 36
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专
业
教
育
课
程

专业
必修

CHIN0031131093
中国文化专题（荣誉课程）
Special Topic of Chinese
Culture (Honors Course)

2 √ 36 36

CHIN0031121011
《论语》精读

Intensive Reading of
Analects

2 √ 36 36

CHIN0031131051
汉字学

Palaeography
2 √ 36 36

CHIN0031131054
《诗经》精读

Intensive Reading of The
Book of Songs

2 √ 36 36

CHIN0031131059
《说文解字》精读

Intensive Reading of Shuo
Wen Jie Zi

2 √ 36 36

CHIN0031131094
古代汉语（一）（荣誉课程）
Ancient Chinese 1 (Honors

Course)
3 √ 54 54

CHIN0031131100

中国文学史（一）（荣誉课程）
History of Chinese
Literature 1 (Honors

Course)

4 √ 72 72

CHIN0031131108
语言学概论（荣誉课程）
General Linguistics
(Honors Course)

2 √ 36 36

CHIN0031131055
《史记》精读

Intensive Reading of
Historical Records

2 √ 36 36

CHIN0031131061
训诂学专题

The Study of Historical
Semantics

2 √ 36 36

CHIN0031131095
古代汉语（二）（荣誉课程）
Ancient Chinese 2 (Honors

Course)
3 √ 54 54

CHIN0031131107

中国文学史（二）（荣誉课程）
History of Chinese
Literature 2 (Honors

Course)

4 √ 72 72

CHIN0031131056
近代学术史专题导读

Guided Reading of Modern
Academic History

2 √ 36 36

CHIN0031131058
《左传》精读

Intensive Reading of Zuo
Zhuan

2 √ 36 36

CHIN0031131060
音韵学专题

The Study of Phonology
2 √ 36 36

CHIN0031131052

古代语言学论著选读
Selected Readings of

Ancient Chinese Linguistic
Masterpieces

2 √ 36 36

CHIN0031131053
《老子》精读

Intensive Reading of Laozi
2 √ 36 36

CHIN0031131057
古典文献学

Study on Ancient Chinese
Classics and Archives

2 √ 36 36

学分要求 44 792 792

CHIN0031131014
《昭明文选》导读

Introduction to Zhao
Ming'Analects

2 36 36

专
业
任
意
选
修

经
典
细
读

CHIN0031131033
《庄子》导读

Introduction to Zhuangzi
2 36 36

CHIN0031132000
《礼记》导读

Introduction to Li Ji
2 36 36

CHIN0031132034
《文心雕龙》导读

Introduction to The Wenxin
Diaolong

2 36 36

CHIN0031132104
楚辞

Studies on Chuci
2 36 36

CHIN0031132129
经部典籍导读

Reading Guidelines of
Confucian Classics

2 36 36

CHIN0031132155
周易经典导读

A Introduction to the Book
of Changes

2 36 36

CHIN0031132995

《四库全书总目》研读
Study on Complete Library
in Four Divisions: Table of

Contents

2 36 36

CHIN0231122000
世说新语

Studies on Shishuo Xinyu
2 36 36

选修学分 324 324

学
术
前
沿

CHIN0031132091
认知语言学

Cognitive Linguistics
2 36 36

CHIN0031132156
特殊人群语言发展

Language Development in
Special Populations

2 16 20 36

CHIN0031132997
心理语言学

Fundamentals of
Psycholinguistics

2 36 36

选修学分 88 20 108

专
业
提
升

CHIN0031132005
唐宋词研究

Studies on Tang and Song
Ci-Poetry

2 36 36

CHIN0031132007
近代诗文研究

Studies on Modern Chinese
Poetry and Prose

2 36 36

CHIN0031132011
词论研究

Studies on Ci-Poetics
2 36 36

CHIN0031132027
商周古文字学选读

Selected Reading Ofyinzhou
Ancient Writing

2 36 36

CHIN0031132029
书法鉴赏与教育

Studies and Learning of
Calligraphy

2 36 36

CHIN0031132049
汉魏六朝文学研究

Studies on Literature of
Han,Wei and Six Dynasties

2 36 36

CHIN0031132050
唐诗研究

Studieson Poetry of Tang
Dynasty

2 36 36

CHIN0031132053
古代汉语词汇专题研究

Studies on Vocabulary of
Classical Chinese

2 36 36

CHIN0031132058
元明清戏曲研究

Studieson Drama of Yuan,
Ming and Ching Dynasties

2 36 36

CHIN0031132059 唐宋散文研究 2 36 36
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Studies on Essays of Tang
and Song Dynasties

CHIN0031132064
语用学

Pragmatics
2 36 36

CHIN0031132068
《西游记》研究

Studies on Journey to The
West

2 36 36

CHIN0031132078
汉语方言学

Introduction to Chinese
Dialectology

2 36 36

CHIN0031132084
普通文字学

General Written
Linguistics

2 36 36

CHIN0031132085
汉字与文化

Chinese Characters and
Culture

2 36 36

CHIN0031132113
中国古代小说研究

Studies on Chinese
Classical Novels

2 36 36

CHIN0031132123
杜诗证史

Proving History By Du Fu's
Poetry

2 36 36

CHIN0031132126
《金瓶梅》研究

Studies on Jin-Ping-Mei
2 36 36

CHIN0031132801
语音学导论

An Introduction to
Phonetics

2 24 12 36

CHIN0031132804
宋代文学专题研究

Seminar Course of the Song
Dynasty Literature

2 32 4 36

CHIN0031132991
中国道教与文学

Religion and Literature in
China

2 36 36

选修学分 740 16 756

专
业
实
操

CHIN0031122000
中文工具书

Chinese Reference Books
2 36 36

CHIN0031132009
中国古籍版本概况

Introduction to Editions
of Chinese Ancient Books

2 36 36

CHIN0031132136

文本处理技术与汉语研究
Text Processing and
Chinese Linguistics

Studies

2 36 36

CHIN0031132800
语言田野调查与实践
Linguistic Fieldwork
Research and Practice

2 18 36 54

CHIN0031132802

中文研究的数据统计分析实
务

Statistical Data Analysis
Methods and Practices for

Researching Chinese
Language and Literature

2 18 18 36

CHIN0131132000
治学方法

Research Method
2 36 36

选修学分 180 54 234

选修学分 180 54 234

跨学科课程

进阶选修

学分要求 64 90 2214 45.07%

专
业
实
践
课
程

经典
阅读
与基
本写
作

CHIN0031131065

古文字文献释读 1
Interpretation of

Documents Written by
Ancient Chinese Characters

1

0.5√ 18 18

CHIN0031131066

古文字文献释读 2
Interpretation of

Documents Written by
Ancient Chinese Characters

2

0.5 √ 18 18

CHIN0031131067

古文字文献释读 3
Interpretation of

Documents Written by
Ancient Chinese Characters

3

0.5 √ 18 18

CHIN0031131068

古文字文献释读 4
Interpretation of

Documents Written by
Ancient Chinese Characters

4

0.5 √ 18 18

学分要求 2 72 72

学术
写作

CHIN0031131902
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

CHIN0031131901
毕业论文
Thesis

5 √ 180 180

学分要求 7 252 252

信息
化训
练

CHIN0031131069

走进商周古文字虚拟仿真实
验

Virtual Simulated
Experiments: Approaching
Ancient Chinese Characters
in Shang and Zhou Dynasties

2 √ 6 30 36

学分要求 2 6 30 36

实践
与实
习

CHIN0031131990
专业实践
Practice

2 √ √ 72 72

CHIN0031121900
专业实习

Internship
4 √ 144 144

学分要求 6 216 216

学分要求 17 252 576 11.97%

全程总计 142 2513342229 303114

备注
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Studies on Essays of Tang
and Song Dynasties

CHIN0031132064
语用学

Pragmatics
2 36 36

CHIN0031132068
《西游记》研究

Studies on Journey to The
West

2 36 36

CHIN0031132078
汉语方言学

Introduction to Chinese
Dialectology

2 36 36

CHIN0031132084
普通文字学

General Written
Linguistics

2 36 36

CHIN0031132085
汉字与文化

Chinese Characters and
Culture

2 36 36

CHIN0031132113
中国古代小说研究

Studies on Chinese
Classical Novels

2 36 36

CHIN0031132123
杜诗证史

Proving History By Du Fu's
Poetry

2 36 36

CHIN0031132126
《金瓶梅》研究

Studies on Jin-Ping-Mei
2 36 36

CHIN0031132801
语音学导论

An Introduction to
Phonetics

2 24 12 36

CHIN0031132804
宋代文学专题研究

Seminar Course of the Song
Dynasty Literature

2 32 4 36

CHIN0031132991
中国道教与文学

Religion and Literature in
China

2 36 36

选修学分 740 16 756

专
业
实
操

CHIN0031122000
中文工具书

Chinese Reference Books
2 36 36

CHIN0031132009
中国古籍版本概况

Introduction to Editions
of Chinese Ancient Books

2 36 36

CHIN0031132136

文本处理技术与汉语研究
Text Processing and
Chinese Linguistics

Studies

2 36 36

CHIN0031132800
语言田野调查与实践
Linguistic Fieldwork
Research and Practice

2 18 36 54

CHIN0031132802

中文研究的数据统计分析实
务

Statistical Data Analysis
Methods and Practices for

Researching Chinese
Language and Literature

2 18 18 36

CHIN0131132000
治学方法

Research Method
2 36 36

选修学分 180 54 234

选修学分 180 54 234

跨学科课程

进阶选修

学分要求 64 90 2214 45.07%

专
业
实
践
课
程

经典
阅读
与基
本写
作

CHIN0031131065

古文字文献释读 1
Interpretation of

Documents Written by
Ancient Chinese Characters

1

0.5√ 18 18

CHIN0031131066

古文字文献释读 2
Interpretation of

Documents Written by
Ancient Chinese Characters

2

0.5 √ 18 18

CHIN0031131067

古文字文献释读 3
Interpretation of

Documents Written by
Ancient Chinese Characters

3

0.5 √ 18 18

CHIN0031131068

古文字文献释读 4
Interpretation of

Documents Written by
Ancient Chinese Characters

4

0.5 √ 18 18

学分要求 2 72 72

学术
写作

CHIN0031131902
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

CHIN0031131901
毕业论文
Thesis

5 √ 180 180

学分要求 7 252 252

信息
化训
练

CHIN0031131069

走进商周古文字虚拟仿真实
验

Virtual Simulated
Experiments: Approaching
Ancient Chinese Characters
in Shang and Zhou Dynasties

2 √ 6 30 36

学分要求 2 6 30 36

实践
与实
习

CHIN0031131990
专业实践
Practice

2 √ √ 72 72

CHIN0031121900
专业实习

Internship
4 √ 144 144

学分要求 6 216 216

学分要求 17 252 576 11.97%

全程总计 142 2513342229 303114

备注

八 . 养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质
形势与政策课、班团主题活动 必选 每学期请假不超过 2次

中文系系史学习类活动 任选 请假不超过活动总次数三分之一

社会实践

校院各类志愿服务 任选 在校期间完成 1次完整志愿者活动

自主志愿服务 任选
一、二年级合计大于 10 小时，三、四年

级合计大于 5小时

各类假期或专业社会实践 必选
在校期间参加 1次有组织的实践或调研并

提交报告

书院知行上海、知行中国系列活动 任选 在校期间参加 1次相关活动并提交报告
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活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

身心健康

心理健康测试 必选 新生参加，1次达标

阳光大使系列活动 任选 在校期间参加 1期阳光大使培训

幸福日记活动 任选 在校期间参加 1期幸福日记活动

各类心理健康教育活动 任选 在校期间参加 2次心理健康活动

新生大团培 必选 新生入学教育阶段参与

泳盲训练营 任选 在校期间参加训练营，掌握游泳技术

健康大讲堂 任选 在校期间参加 2期讲堂

运动兴趣班（社团） 任选 在校期间参加 1个体育类社团

各类体育比赛 任选 在校期间参加 1次体育类比赛

大师剧 任选 在校期间观摩 /参加 1场演出

画笔大夏、创艺大夏 任选
在校期间完整参加 1次系列培训课程并提

交作品

社区文化系列及各类寝室文明比赛 任选 在校期间参加 1次相关活动、比赛

各类艺术节活动、比赛 任选
在校期间参加 2 次有组织的美育实践活

动

创新创业

各类双创讲座 任选 每学年参加 1次各类科创讲座

各类双创竞赛 任选
在校期间作为主持或主要参与人参加 1次

双创类竞赛

各类创新创业训练营 任选 参与 1次创新创业项目

中融华语原创文学大赛 任选 参与比赛获得入围奖以上奖项

学术育人

中文系本科生科研助手岗位 任选 指导教师评价为“合格”

中文系系级科研实训项目 任选 指导教师评价为“合格”

 “大夏·文心”本科生学术论坛 任选 全程参与各项活动且投稿

古文字学工作坊 任选 【限强基班】班主任评价为“合格”

元化学舍本科学术创新项目 任选 【限元化班】完成课题研究

生涯发展

书院生涯训练营 任选 每学年至少参加 1次生涯类活动

中文系各类就业指导活动 任选 完整参与 1次活动

个别化导师预约、师生午餐会 任选
每学年主动预约 1次导师，或在校期间参

加 1次师生午餐会

各类生涯规划大赛 /技能大赛 任选 在校期间参加 1次技能比赛

各类海外研修活动（含书院行知世界
项目）

任选
在校期间参与 1次海外研修活动并提交相

应报告

国际组织实习、见习 任选
在校期间参加 1次实习、见习并提交相应

报告

人文素养

大夏书院讲坛 任选 每学期参加 1次大夏书院讲坛

跨学科卓越大学生夏令营 任选
在校期间完整参与 1次夏令营培训课程并

完成小组任务

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
在校期间完整参与 1次工作坊系列课程或

1场沙龙活动

ECNU 经典荐读、书香大夏阅读季 任选
大一、大二参与 4次阅读季相关讲座、沙

龙活动，提交 1份读书报告

翰墨大夏写作训练营 任选 在校期间参与 1次训练营讲座

传统节日体验类活动（含中文系樱桃
雅集传统文化系列活动）

任选
大一、大二阶段任选 1次活动参与并全程

体验

中文系各类专业讲座 任选 在校期间至少参加 4次讲座

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相
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关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

汉语言文学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

明德乐群 基础扎实 反思探究 能力出色 身心健康 持续发展 国际视野

中国文学经典（上） H H H M

中国文学经典（下） H H H M

中外历史经典导读（上） M M M

中外历史经典导读（下） M M M

哲学导论 H M M

逻辑导论 H M M

中国文化专题（荣誉课程） H H H H H

出土文献概论 H H H H M

汉字学 M H H

语言学概论（荣誉课程） H H M M

古代汉语（一）（荣誉课程） H H H H H

古代汉语（二）（荣誉课程） H H H H H

中国文学史（一）（荣誉
课程）

H H M M

中国文学史（二）（荣誉
课程）

H H M M

《老子》精读 M H M M

《说文解字》精读 M H M

《论语》精读 M H H H H M

《史记》精读 M H M M

《诗经》精读 M H H M M

《左传》精读 M H M

音韵学专题 M H M M

近代学术史专题导读 M H M M

古代语言学论著选读 M H M M

古典文献学 M H M M

训诂学专题 M H M

走进商周古文字虚拟仿真
实验

M H H M

古文字文献释读 1 H H M M

古文字文献释读 2 H H M M

古文字文献释读 3 H H M M

古文字文献释读 4 H H M M

学年论文 H H H H H M

毕业论文 H H H H H M

专业实践 H H H M

专业实习 H H

思想素质 H M

社会实践 H M

身心健康 M H

生涯发展 M H H

人文素养 M M M

创新创业 M M M

学术育人 H M M M
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序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 《国史大纲》 钱穆 9787100017664 商务印书馆 2013

2 《伏羲考》 闻一多 9787532551460 上海古籍出版社 2009

3 《秦汉的方士与儒生》 顾颉刚 9787532539109 上海古籍出版社 2005

4 《万历十五年》 黄仁宇 9787108009821 生活·读书·新知三联书店 2006

5 《清代学术概论》 梁启超 9787532589081 上海古籍出版社 2019

6 《乡土中国》 费孝通 9787101132762 中华书局 2018

7 《美学散步》 宗白华 9787208025738 上海人民出版社 2020

8 《中国艺术精神》 徐复观 9787100074452 商务印书馆 2010

9 《七缀集》 钱钟书 9787108063700 生活·读书·新知三联书店 2019

10 《语文常谈》 吕叔湘 9787108062383 生活·读书·新知三联书店 2018

11 《发生认识论原理》 皮亚杰 9787100008464 商务印书馆 1981

12 《人论》 卡西尔 9787532761388 上海译文出版社 2017

13
《语言本能——人类
语言进化的奥秘》

史蒂芬·平克 9787213066559 浙江人民出版社 2015

14 《两种文化》 C·P·斯诺 9787532368198 上海科学技术出版社 2003

15
《新教伦理与资本主

义精神》
马克斯·韦伯 9787549500512 广西师范大学出版社 2010

16 《文明史》 布罗代尔 9787508677248 中信出版社 2017

17 《忧郁的热带》 列维 -斯特劳斯 9787108013507 生活·读书·新知三联书店 2000

18 《俄国思想家》 以赛亚·柏林 9787806572399 译林出版社 2001

19 《金蔷薇》 帕乌斯托夫斯基 9787553516493 上海译文出版社 2019

20 《艺术的故事》 贡布里希 9787108013132 生活·读书·新知三联书店 1999

汉语言文学专业（含各方向）推荐阅读书目

汉语言文学专业（强基）推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 《古文字学导论》 唐兰 9787068581139 齐鲁书社 1981

2 《古文字学简论》 林沄 9787101085563 中华书局 2012

3 《文字学概要》（修订本） 裘锡圭 9787100093705 商务印书馆 2018

4 《古文字学》 黄德宽 9787532592869 上海古籍出版社 2019

5
《中国文字发展史》（五

卷）
臧克和主编

商周文字卷：
9787567526594
秦汉文字卷：
9787567528840
魏晋南北朝
文字卷：

9787567517899
隋唐五代文字卷：
9787567508255
民族文字卷：
9787567507371

华东师范大学出版社 2015
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6 《训诂学（修订本）》 郭在贻 9787101138245 中华书局 2019

7 《音韵学概论》 麦耘 9787534393150 江苏教育出版社 2009

8 《文献学概要》（修订本） 杜泽逊 9787101030709 中华书局 2008

9 《说文解字》 许慎 9787101087024 中华书局 2013

10 《说文解字注》 段玉裁 9787532504879 上海古籍出版社 2010

11 《说文新证》 季旭升 9787211060863 福建人民出版社 2010

12
《古文字类编》（缩印增

订本）
高明、涂白奎 9787532550128 上海古籍出版社 2008

13
《古汉字字形表系列》（五

种）
黄德宽主编

商代文字字形表：
9787532582341

西周文字字形表：
9787532584932

春秋文字字形表：
9787532582334

战国文字字形表：
9787532583492
秦文字字形表：
9787532583508

上海古籍出版社 2017

14 《商周甲骨文》 王宇信 9787501016594 文物出版社 2006

15 《商周金文》 陈絜 9787501018734 文物出版社 2006

16 《战国文字通论》（订补） 何琳仪 9787532582532 上海古籍出版社 2017

17 《商周古文字读本》
刘翔、陈抗、陈初生、

董琨
9787800062384 语文出版社 1989

18 《古文字读本》（四种）
曹方向、凡国栋、萧毅、

禤健聪等
9787550626034 凤凰出版社 2017

19 《春秋左传注（修订本）》 杨伯峻 9787101115970 中华书局 2016

20 《史记》 司马迁 9787098579229 中华书局 1959

21 《新甲骨文编》（修订本） 刘钊等 9787211067152 福建人民出版社 2014

22 《新金文编》 董莲池 9787506357371 作家出版社 2011

23
《战国古文字典：战国文

字声系》
何琳仪 9787101016253 中华书局 1998

24 《楚文字编》 李守奎 9787561732427 华东师范大学出版社 2003

25 《古文字诂林》 李圃 9788408405801 上海教育出版社 2019

26 《古文字谱系疏证》 黄德宽 9787100054713 商务印书馆 2007

27 《故训汇纂》
宗福邦、陈世铙、萧

海波
9787100047340 商务印书馆 2007

28 《汉字古音手册》 郭锡良 9787100065986 商务印书馆 2011

29 《简帛古书通假字大系》 白于蓝 9787211078462 福建人民出版社 2018
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1-5/ 历史学系 ( 人文社会科学学院 )
历史学专业 (非师范 )

一 . 指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神为指导，全面贯彻落实全国教育大会、

新时代全国高等学校本科教育工作会议、《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培养能

力的意见》等精神，坚持立德树人根本任务，以“育人、文明、发展”三大使命为指引，秉承“智慧

的创获，品性的陶熔，民族和社会的发展”的大学理想，以陶冶品性、学会学习、学会发展为导向，

以学生的素质和能力达成为中心，将崇尚真理、独立思考和实践创新贯穿教育教学全过程，培养以民

族振兴为己任、具有广阔的国际视野、综合素质协调发展、在史学研究传播等相关领域拥有影响力的

优秀人才。

二 . 培养目标

本专业依托位居国内一流学科前列优势的中国史、世界史两个一级学科，以立德树人为根本任务，

培养适应新时代历史学科发展，满足现代现代化社会不同领域对于具有一定史学功底的专业人才需求，

具有正确的价值观念、高尚的道德品质、全面的历史学素养、扎实的史学研究能力和宽广的国际视野，

通识综合能力强，人文积累较为深厚，富有反思和批判精神，能够胜任与史学研究及传播等相关领域

的优秀后备人才、或人文类综合型实践人才。

本专业毕业生具有如下目标预期：

1，在思想道德方面：践行社会主义核心价值观，坚持唯物史观，拥有正确的道德观念，具有高度

的社会责任感，遵纪守法，具备良好的科学、文化素养。

2、在学科素质方面：全面掌握历史学科专业素养和知识体系，熟悉专业研究和人文相关学科的基

础理论和方法，熟练运用现代应用信息技术，具备较好的史学实践能力，文字运用功底扎实。

3、在综合能力方面：具有较强的形象思维、逻辑思维、批判性思维能力和通识综合能力，有自觉

的创造意识，拥有自主学习和自我发展能力，具有良好的团队合作精神和沟通交流能力。

4、毕业五年至十年内，能够继续深造，显示出良好的科研发展潜力；或在各自岗位成为骨干力量，

并显出良好的发展态势。

三 . 毕业要求

毕业要求 指标点

1、家国情怀

1.1 拥有正确的价值观念、高尚的道德情操，自觉履行公民的社会责任。

1.2 坚持唯物史观，了解并认同中华优秀传统文化和礼仪，理解中华文明的历史价值和现
实意义，自觉履行公民的社会责任。

2、学科素养

2.1掌握中国史、世界史的知识体系和史学理论方法，理解并把握“唯物史观”、“时空观念”、
“史料实证”、“历史解释”和“家国情怀”等历史学科核心素养的具体内涵。

2.2 掌握相关史料和运用所学史学理论方法，具备史学研究能力、论文写作能力和史学实
践能力。

3、知识整合
3.1 具有跨学科学习经历，了解相关学科的基本知识和理论方法。

3.2 具备整合人文社会科学基础知识能力，并具有一定的自然科学素养。



本科生培养方案 2021

华东师范大学 EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY

077

毕业要求 指标点

4、综合能力

4.1 身心健康，树立自我发展和终身学习理念，制订自我发展的短期和长期规划，具备自
我管理和持续发展的能力，善于根据发展需要进行知识补充和能力提升。

4.2 熟练掌握常用的现代信息技术以支持史学学习和研究的能力。

4.3 具有应对挫折和困难的坚韧心态，具备积极向上的自我调适能力。

5、思维养成

5.1具备良好的历史思维、形象思维和逻辑思维能力，能够熟练运用于历史研究和史学实践。

5.2具备批判性思维能力，能够在学习和研究过程中多角度发现、质疑、辨析和评价问题。

5.3 具备创造性思维能力，能够在史学研究和实践中提出新问题、新思路和新方案。

6、国际视野

6.1 熟练掌握一门外语，能够较好地参与国际交流。

6.2 能够利用外文资料进行学术研究和史学实践，追踪学科发展的国内外前沿信息，具有
全球意识和较为宽广的国际视野。

7、沟通合作
7.1 待人真诚，具有团队协作精神和格局意识。

7.2 掌握沟通合作的方法与技能，具备良好的交流、表达和合作能力。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4 目标 5

家国情怀 √ √

学科素养 √ √

知识整合 √ √

综合能力 √ √

思维养成 √ √ √

国际视野 √ √

沟通合作 √ √

五 . 课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置：

1. 总学分：147。

2. 公共必修课程 38 学分。

3. 通识教育课程 7学分。

4. 学科大类平台课程 22 学分。

5. 学科基础课程 46 学分。

6. 专业教育课程 34 学分。

其中实践 30 学分，占 20.41%。

（二）修读要求

1. 完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

2. 学科大类平台必修课在大一完成，文史哲大类平台选修课（中文、哲学类课程）4学分，可分

在四年内修完。

3.一至三年级可至多选择3门跨专业核心课程。跨专业核心课程经认定，可替代“专业任意选修课”

学分。

4. 建议学生在一、二年级选课最多不超过 30 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级最高不超过

25 学分，最低不低于 6学分。

5. 学制：四年 .达到学士学位授予条件者，可以获得历史学学士学位。允许学生提前毕业或延长

学习年限，学习年限最长为 6年（含休学）。
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6. 历史学非师范学生各阶段学习和实践任务一览

大一、大二

每人每学年至少完成 2篇专业指定经典阅读书目的读书报告或书评。

大二 -大三

大三开学前完成 1篇学术综述。

大三上学期在导师指导下，完成学年论文。

大四下学期完成毕业论文。

长期任务

（1）每学年参加不少于 6次学术讲座。

（2）每人每学年至少进行 1次全班范围的学术演讲。

（3）四年内至少参加 1次院系组织的寒暑假专业考察或书院组织的社会实践活动，提交实践或考

察报告。

（4）鼓励在学期间每人至少参加 1次海内外高校交流或考察活动。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

HIST0031131072 中国古代文明（上） 3

HIST0031131071 中国古代文明（下） 3

HIST0031131063 中国近代史 2

HIST0031131067 中国现代史 2

HIST0031131081 中国当代史 2

HIST0031131077 世界古代史 2

HIST0031132246 世界中世纪史 2

HIST0031131038 16-19 世纪世界 4

HIST0031131074 20 世纪世界史 4

HIST0031122003 中国史学史（上） 2

HIST0031122002 中国史学史（下） 2

HIST0031131075 外国史学史 2

七 . 培养计划表

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

英语类 10

思政类 15

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 38 25.85%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

伦理、教育与沟通

价值、社会与进步

选修学分 2

分布
式课
程

科学技术系列

教育心理系列

社会人文系列

文艺体育系列

学分要求 0

学分要求 7 4.76%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36

CHIN0031132148 走进文学：教授讲座 2 36 36



本科生培养方案 2021

华东师范大学 EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY

079

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

英语类 10

思政类 15

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 38 25.85%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

伦理、教育与沟通

价值、社会与进步

选修学分 2

分布
式课
程

科学技术系列

教育心理系列

社会人文系列

文艺体育系列

学分要求 0

学分要求 7 4.76%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36

CHIN0031132148 走进文学：教授讲座 2 36 36
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of Professors

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031131050
中国古代历史文选

Selection of Ancient Chinese
Historical Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132152
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 1044 14.97%

学
科
基
础
课
程

学科
基础
课

HIST0031121800
行走历史

Field Trip and Archival
Investigation

1 √ 18 18

HIST0031131072
中国古代文明(上)

Civilization of Pre-modern
China I

3 √ 52 2 54

HIST0031131077
世界古代史

Ancient World History
2 √ 36 36

HIST0031131071
中国古代文明(下)

Civilization of Pre-modern
3 √ 52 2 54

China II

HIST0031132246
世界中世纪史

World Medieval History
2 √ 36 36

HIST0031131038
16-19 世纪世界史

World History :1500-1900
4 √ 72 72

HIST0031131063
中国近代史

Chinese Modern History
（1840-1911）

2 √ 36 36

HIST0031131067
中国现代史

Chinese Modern History
（1912-1949）

2 √ 36 36

HIST0031122003
中国史学史(上)

History of Chinese
Historiography 1

2 √ 30 4 34

HIST0031131068
史学论文写作

Writing course on history
paper（or book）

2 √ 18 18 36

HIST0031131074
20 世纪世界史

World History in 20th Century
4 √ 72 72

HIST0031131081
中国当代史

China Contemporary History
2 √ 36 36

HIST0031122002
中国史学史(下)

History of Chinese
Historiography 2

2 √ 28 6 34

HIST0031131904
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

HIST0031122001
史学理论与方法

History Theory and Method
2 √ 34 4 38

HIST0031131073
历史文献学的方法及其运用

The Exercises in Methodology
of Documentation

2 √ 30 10 40

HIST0031131075
外国史学史

History of Foreign
Historiography

2 √ 33 3 36

HIST0031121990
公众史学

Public History
1 √ 18 18

HIST0031131903
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 46 637 337 974

学分要求 46 974 31.29%

专
业
教
育
课
程

专
业
限
制
选
修

中
国
古
代
史

HIST0031121003
中国制度史

Institutional History of
China

2 28 12 40

HIST0031121005
中国历史地理

Chinese Historical Geography
2 36 36

HIST0031122008
考古与文博

Archaeology and Culture
2 36 36

HIST0131132994
中国古代经济史专题

Economic History of Ancient
China

2 36 36

选修学分 4 136 12 148

中
国
近
现
代
史

HIST0031132191
中国近代外交史

Diplomatic History in Modern
China

2 36 36

HIST0031132194
中国近代政治制度史

The History of Political
System in Modern China

2 36 36
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CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031131050
中国古代历史文选

Selection of Ancient Chinese
Historical Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132152
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 1044 14.97%

学
科
基
础
课
程

学科
基础
课

HIST0031121800
行走历史

Field Trip and Archival
Investigation

1 √ 18 18

HIST0031131072
中国古代文明(上)

Civilization of Pre-modern
China I

3 √ 52 2 54

HIST0031131077
世界古代史

Ancient World History
2 √ 36 36

HIST0031131071
中国古代文明(下)

Civilization of Pre-modern
3 √ 52 2 54

China II

HIST0031132246
世界中世纪史

World Medieval History
2 √ 36 36

HIST0031131038
16-19 世纪世界史

World History :1500-1900
4 √ 72 72

HIST0031131063
中国近代史

Chinese Modern History
（1840-1911）

2 √ 36 36

HIST0031131067
中国现代史

Chinese Modern History
（1912-1949）

2 √ 36 36

HIST0031122003
中国史学史(上)

History of Chinese
Historiography 1

2 √ 30 4 34

HIST0031131068
史学论文写作

Writing course on history
paper（or book）

2 √ 18 18 36

HIST0031131074
20 世纪世界史

World History in 20th Century
4 √ 72 72

HIST0031131081
中国当代史

China Contemporary History
2 √ 36 36

HIST0031122002
中国史学史(下)

History of Chinese
Historiography 2

2 √ 28 6 34

HIST0031131904
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

HIST0031122001
史学理论与方法

History Theory and Method
2 √ 34 4 38

HIST0031131073
历史文献学的方法及其运用

The Exercises in Methodology
of Documentation

2 √ 30 10 40

HIST0031131075
外国史学史

History of Foreign
Historiography

2 √ 33 3 36

HIST0031121990
公众史学

Public History
1 √ 18 18

HIST0031131903
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 46 637 337 974

学分要求 46 974 31.29%

专
业
教
育
课
程

专
业
限
制
选
修

中
国
古
代
史

HIST0031121003
中国制度史

Institutional History of
China

2 28 12 40

HIST0031121005
中国历史地理

Chinese Historical Geography
2 36 36

HIST0031122008
考古与文博

Archaeology and Culture
2 36 36

HIST0131132994
中国古代经济史专题

Economic History of Ancient
China

2 36 36

选修学分 4 136 12 148

中
国
近
现
代
史

HIST0031132191
中国近代外交史

Diplomatic History in Modern
China

2 36 36

HIST0031132194
中国近代政治制度史

The History of Political
System in Modern China

2 36 36
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HIST0031132210
现代中国的思想与政治

Thought and Politics in Modern
China

2 36 36

HIST0031132230
电影里的中国当代史

Contemporary History of China
in Films

3 54 54

HIST0031132238
中国近现代社会史

Modern China: A Social History
2 36 36

HIST0031132243
中国近现代历史文选

Selected Readings of Modern
Chinese History

1 18 18

选修学分 4 216 216

世
界
史

HIST0031132067
非洲史

History of Africa
2 36 36

HIST0031132220
冷战史专题

Special topic on Cold War
History

2 36 36

HIST0031132244
国际关系理论

Theory of International
Relations

2 36 36

HIST0031132245
欧洲史专题

European History
2 36 36

HIST0031132248
古代地中海文明专题

Ancient Mediterranean
Civilization

2 36 36

HIST0031132251
亚洲史

Asian History
2 36 36

选修学分 4 216 216

档
案
调
研
1

HIST0031132250
冷战国际史档案文献调研

Documentation of Cold War
International History

1 18 14 32

HIST0031132800
中国当代史民间文献与史料调研
Research on the Documents of
Contemporary China History

1 4 14 18

选修学分 1 22 14 14 50

公
众
史
学
实
践
1

HIST0031131991
信息技术与公众史学

Information Technology and
Public History

1 2 16 18

HIST0031132998
博物馆与公众史学

Museum and Public History
1 4 14 18

HIST0131132993
新媒体与公众史学

New Media and Public History
1 2 16 18

选修学分 1 8 46 54

学分要求 14 8 46 54

专业
任意
选修

HIST0031112048
北美中国史研究概述

Survey of China Studies in
North America

2 36 36

HIST0031112062
冷战与中国外交

The Cold War and the Chinese
Diplomacy

2 36 36

HIST0031131069
古代军事史专题

Topics on Ancient Military
History

2 36 36

HIST0031131070

古代民族史专题（中古前期至近
代）

Ancient Ethnical History
(From Early Middle Ages to

2 36 36

Early Modern Age)

HIST0031132017
中国文化地理

Chinese Cultural Geography
2 36 36

HIST0031132039
中国妇女史著作选读

Works on The History of
Chinese Women

2 36 36

HIST0031132085
意大利史

History of Italy
2 36 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132115
经学历史

History of Confucian Classics
2 36 36

HIST0031132128
中国古代民族史专题

History of Ancient Chinese
Ethnic Peoples

2 36 36

HIST0031132140
中日文化交流史

Sino-Japanese Cultural
History

2 36 36

HIST0031132148
古典拉丁语文献入门

A Primer on Classical Latin
Literature

2 32 4 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132168

冷战时期美日关系史研究
A Study on The History of The

United States and Japan
Relations During The Cold War

2 36 36

HIST0031132171
法国史

French History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132186
英帝国的兴衰

The Rise and Fall of The
British Empire

2 36 36

HIST0031132190
古典拉丁语入门(2)

Latin for beginner II
2 36 36

HIST0031132203

汉唐史经典论文研读
Introduction to classical

papers from the Han to Tang
dynasty

2 34 2 36

HIST0031132205

基督教会历史：使徒时代－310
年

History of Christian Church,
from Apostolic age to 310 AD

1 18 18

HIST0031132206
基督教会历史：310 年-1377 年

History of Christian
Church ,from 310 AD to 1377 AD

1 18 18

HIST0031132212
古代民族史专题（至中古前期）
Ancient Ethnical History

(Down to Early Middle Ages)
2 36 36

HIST0031132214
当代中国环境史

Environmental History of
Contemporary China

2 36 36

HIST0031132229
西方艺术史

History of Western Art
2 36 36
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HIST0031132210
现代中国的思想与政治

Thought and Politics in Modern
China

2 36 36

HIST0031132230
电影里的中国当代史

Contemporary History of China
in Films

3 54 54

HIST0031132238
中国近现代社会史

Modern China: A Social History
2 36 36

HIST0031132243
中国近现代历史文选

Selected Readings of Modern
Chinese History

1 18 18

选修学分 4 216 216

世
界
史

HIST0031132067
非洲史

History of Africa
2 36 36

HIST0031132220
冷战史专题

Special topic on Cold War
History

2 36 36

HIST0031132244
国际关系理论

Theory of International
Relations

2 36 36

HIST0031132245
欧洲史专题

European History
2 36 36

HIST0031132248
古代地中海文明专题

Ancient Mediterranean
Civilization

2 36 36

HIST0031132251
亚洲史

Asian History
2 36 36

选修学分 4 216 216

档
案
调
研
1

HIST0031132250
冷战国际史档案文献调研

Documentation of Cold War
International History

1 18 14 32

HIST0031132800
中国当代史民间文献与史料调研
Research on the Documents of
Contemporary China History

1 4 14 18

选修学分 1 22 14 14 50

公
众
史
学
实
践
1

HIST0031131991
信息技术与公众史学

Information Technology and
Public History

1 2 16 18

HIST0031132998
博物馆与公众史学

Museum and Public History
1 4 14 18

HIST0131132993
新媒体与公众史学

New Media and Public History
1 2 16 18

选修学分 1 8 46 54

学分要求 14 8 46 54

专业
任意
选修

HIST0031112048
北美中国史研究概述

Survey of China Studies in
North America

2 36 36

HIST0031112062
冷战与中国外交

The Cold War and the Chinese
Diplomacy

2 36 36

HIST0031131069
古代军事史专题

Topics on Ancient Military
History

2 36 36

HIST0031131070

古代民族史专题（中古前期至近
代）

Ancient Ethnical History
(From Early Middle Ages to

2 36 36

Early Modern Age)

HIST0031132017
中国文化地理

Chinese Cultural Geography
2 36 36

HIST0031132039
中国妇女史著作选读

Works on The History of
Chinese Women

2 36 36

HIST0031132085
意大利史

History of Italy
2 36 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132115
经学历史

History of Confucian Classics
2 36 36

HIST0031132128
中国古代民族史专题

History of Ancient Chinese
Ethnic Peoples

2 36 36

HIST0031132140
中日文化交流史

Sino-Japanese Cultural
History

2 36 36

HIST0031132148
古典拉丁语文献入门

A Primer on Classical Latin
Literature

2 32 4 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132168

冷战时期美日关系史研究
A Study on The History of The

United States and Japan
Relations During The Cold War

2 36 36

HIST0031132171
法国史

French History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132186
英帝国的兴衰

The Rise and Fall of The
British Empire

2 36 36

HIST0031132190
古典拉丁语入门(2)

Latin for beginner II
2 36 36

HIST0031132203

汉唐史经典论文研读
Introduction to classical

papers from the Han to Tang
dynasty

2 34 2 36

HIST0031132205

基督教会历史：使徒时代－310
年

History of Christian Church,
from Apostolic age to 310 AD

1 18 18

HIST0031132206
基督教会历史：310 年-1377 年

History of Christian
Church ,from 310 AD to 1377 AD

1 18 18

HIST0031132212
古代民族史专题（至中古前期）
Ancient Ethnical History

(Down to Early Middle Ages)
2 36 36

HIST0031132214
当代中国环境史

Environmental History of
Contemporary China

2 36 36

HIST0031132229
西方艺术史

History of Western Art
2 36 36
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HIST0031132233
西方思想史

Western Intellectual History
2 36 36

HIST0031132247

冷战时期美国与亚洲国家关系档
案文献精研

Interpretation and Analysis
of Documents on U.S.-Asia

Relations during the Cold War

4 72 18 90

HIST0031132249
《唐六典》精读（上）

Intensive reading of the
TangLiuDian

3 54 18 72

HIST0031132252
民间文献的整理与研究

Collation and research of folk
literature

4 36 36 72

HIST0031132992

中国古代政治思想史专题
A Special Topic on the History

of Political Thought in
Ancient China

2 36 36

HIST0031132993
中国古代环境史专题

Thematic Studies in Premodern
Chinese Environmental History

2 36 36

HIST0031132995
越南史

History of Vietnam
2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

选修学分 20 116472 6 1242

学分要求 34 86 1926 23.13%

全程总计 147 341486444 3944

备注

八 . 养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质

新生入学教育 必选 1次达标

毕业生离校教育 必选 1次达标

班团主题活动 必选 16 次达标

志愿服务

各类校园·社会活动志愿者 任选

四年累计志愿服务不低于 20 小时

自主志愿服务 任选

中共二大纪念馆 任选

上海博物馆 任选

华东师范大学博物馆志愿者 任选

社会实践
假期社会实践 任选 1次达标

书院行知上海、行知中国系列 任选 1次达标

心理健康

心理健康测试 必选 1次达标

心理健康讲座 任选

4次达标
阳光大使系列活动 任选

幸福日记活动 任选

心理健康教育活动 任选
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HIST0031132233
西方思想史

Western Intellectual History
2 36 36

HIST0031132247

冷战时期美国与亚洲国家关系档
案文献精研

Interpretation and Analysis
of Documents on U.S.-Asia

Relations during the Cold War

4 72 18 90

HIST0031132249
《唐六典》精读（上）

Intensive reading of the
TangLiuDian

3 54 18 72

HIST0031132252
民间文献的整理与研究

Collation and research of folk
literature

4 36 36 72

HIST0031132992

中国古代政治思想史专题
A Special Topic on the History

of Political Thought in
Ancient China

2 36 36

HIST0031132993
中国古代环境史专题

Thematic Studies in Premodern
Chinese Environmental History

2 36 36

HIST0031132995
越南史

History of Vietnam
2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

选修学分 20 116472 6 1242

学分要求 34 86 1926 23.13%

全程总计 147 341486444 3944

备注

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

体育运动

新生大团培 必选

4次达标

泳盲训练营 任选

健康大讲堂 任选

运动兴趣班（社团） 任选

各类体育比赛 任选

美育实践

大师剧 任选

4次达标

画笔大夏 任选

创艺大夏 任选

社区文化系列 任选

寝室文明比赛 任选

艺术节活动比赛 任选

双新晚会 任选

青史剧展演 任选

全球胜任力

各类海外研修活动（含书院行知世界
项目）

任选

3次达标

各类全球胜任力比赛 任选

国际组织实习、见习 任选

海外工作站研修 任选

历史教育海外研修暑期学校 任选

国际学术交流 任选

创新创业

各类双创讲座 任选
8次达标

各类创新创业训练营 任选

国创市创校创大夏杯等双创赛事 必选 1次达标

“诚之课堂”教育研习项目比赛 任选

生涯发展

生涯训练营（含行业优质单位参访或
职场体验活动）

任选

4次达标通识能力加油站（演讲、英语、计算机） 任选

导师个别化预约 任选

师生午餐会 任选

“诚之课堂”教育实践活动 任选

1次达标“诚之杯”教师技能比赛等 任选

各类生涯规划大赛 /技能大赛 任选

人文素养

大夏书院讲坛 任选

4次达标

学科卓越大学生夏令营、冬令营 任选

跨学科工作坊、史学新舟跨学科讲座 任选

ECNU 经典荐读、书香大夏阅读季 任选

翰墨大夏写作训练营 任选

传统节日体验类活动（元宵喜乐会、
中秋团圆会、冬至“夏”饺子等）

任选

导师读书会 任选

历史专业经典阅读及读书报告 任选

  备注：学生毕业时需完成养成教育必选、任选活动的达标要求

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关
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历史学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7

中国文学经典（上） H H

哲学导论 H H H

中国文学经典（下） H H

逻辑导论 H H H

中外历史经典导读（上） H H

中外历史经典导读（下） H H

中国现代史 H H H

世界中世纪史 H H H

历史学科前沿讲座（一） H M H

历史文献学的方法及其运用 H H H

行走历史 H H

16-19 世纪世界史 H H H

20 世纪世界史 H H H

中国近代史 H H H

中国史学史 (下 ) H H H

史学理论与方法 H H

学年论文 H H H

毕业论文 H H H

史学论文写作 H H H

中国史学史 (上 ) H H H H

外国史学史 H H H

历史学科前沿讲座（二） H M H

公众史学 H

中国古代文明 (上 ) H

中国古代文明 (下 ) H

世界古代史 H H H

思想政治 H H H H H H H

思想素质 H

志愿服务 H

社会实践 H

心理健康 H

体育运动 H

美育实践 H

全球胜任力 H

创新创业 H

生涯发展 H

人文素养 H
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附件：历史学专业（非师范）推荐阅读书目

序号 书名 作者 出版社 出版年份

1
《隋唐制度渊源略论稿·唐代

政治史述论稿》
陈寅恪 三联书店 2015

2 《中国历史通论》 王家范 三联书店 2016

3 《中国官僚政治研究》 王亚南 商务印书馆 2017

4
《中国转向内在：两宋之际的

文化转向》
刘子健 江苏人民出版社 2012

5
《皇帝和祖宗 : 华南的国家与

宗族》
科大卫 江苏人民出版社 2010

6 《近代中国社会的新陈代谢》 陈旭麓 上海人民出版社 1992

7
《文化、权力与国家：1900-

1942 年的华北农村》
杜赞奇 江苏人民出版社 1996

8
《上海罢工：中国工人政治研

究》
裴宜理 江苏人民出版社 2001

9
《革命与反革命：社会文化视

野下的民国政治》
王奇生 社会科学文献出版社 2001

10
《被“废除不平等条约”遮蔽
的北洋修约史（1912-1928）》

唐启华 社会科学文献出版社 2010

11 《中国史学史》 杜维运 商务印书馆 2010

12
《中国近现代史学思潮与流

派》
胡逢祥 商务印书馆 2019

13 《历史学的真相》 张耕华 东方出版社 2020

14 《历史研究》 汤因比 上海人民出版社 2010

15 《西方的没落》 斯宾格勒 上海三联书店 2006

16 《现代世界体系》 沃勒斯坦 高等教育出版社 2013

17
《 地中海与菲利普二世时代

的地中海世界》
布罗代尔 商务印书馆 2013

18
《全球冷战：美苏对第三世界
的干涉与当代世界的形成》

文安立 世界图书出版公司 2012

19 《冷战》 加迪斯 社会科学文献出版社 2013

20 《世界：一部历史》 费尔南德兹 北京大学出版社 2010

21 《新编剑桥世界近代史》 中国社会科学出版社 2018

22 《新全球史》 本特利 北京大学出版社 2014

23 《当代西方史学理论》 何兆武 上海社会科学出版社 2003

24 《公众史学研究入门》 李娜 北京大学出版社 2019

25
A Global History. From 
Prehistory to the 21st 

Century

Leften Stavros 
Stavianos

北京大学出版社 2004
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1-6/ 历史学系 ( 人文社会科学学院 )
历史学专业 (师范 )

一 . 指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神为指导，全面贯彻落实全国教育大会、

新时代全国高等学校本科教育工作会议、《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培养能

力的意见》等精神，坚持立德树人根本任务，以“育人、文明、发展”三大使命为指引，秉承“智慧

的创获，品性的陶熔，民族和社会的发展”的大学理想，以陶冶品性、学会学习、学会发展为导向，

以学生的素质和能力达成为中心，培养具备师范气质、专业素养、研究实力和综合能力的研究型中学

骨干历史教师。

二 . 培养目标

本专业依托位居国内一流学科前列的中国史、世界史两个一级学科，以及我校在全国高校居领先

地位的教育学、心理学，面向全国，以“立德树人”为根本任务，贯彻党的教育方针，适应新时代基

础教育和国家公费师范生培养高质量要求，培养具有正确的价值观念、高尚的道德品质、全面的史学

专业素养和较好的人文与科学素养、扎实的教育教学能力和宽广的国际视野，富有人文情怀、创新意

识和批判精神，具有专业和教育教学研究能力及自我发展能力，胜任教学、研究与管理工作的研究型

中学历史教师。

本专业毕业生具有如下目标预期：

1、在践行师德和教育情怀方面：自觉践行社会主义核心价值观，贯彻党的教育方针，热爱教师职业，

切实履行中学教师的社会责任，心怀国家，扎根基层，服务地方；以立德树人为己任，尊重和塑造学

生人格。

2、在教育教学素质与能力方面：具有全面、扎实的史学素养、逻辑思维能力和跨专业知识整合能力，

掌握先进的教育理论和应用信息技术，善于解决教学问题，驾驭、示范引领历史课堂教学，开发新课程，

胜任班级管理工作。

3、在综合能力与自我发展方面：国际教育视野宽广，掌握批判性思维方法和能力，具有较强的研

究意识和研究能力，能够在中学历史教学领域开展教学研究和学术研究；有终身学习意识和格局意识，

创新意识较强，具有出色的引领意识、责任意识、组织能力和管理能力。

4、毕业五年内，成为具有较强反思和研究能力的教学实践者，成为热爱学生、有班级管理经验的

班主任，显示出成为高素质青年骨干教师的潜质。毕业十年左右，全面展现出“研究型教师”的专业

素养和研究实力，有望成为所在单位教育教学及管理的中坚力量。

三 . 毕业要求

专业的毕业要求 专业毕业要求分解后的指标点内容

1.［师德规范］具有坚定的思想政治信
念、立德树人理念、依法执教意识，自
觉践行师德规范，立志成为有理想信念、
有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心
的好老师。

1.1 坚定中国特色社会主义的道路自信、理论自信、制度自信、
文化自信，践行社会主义核心价值观。

1.2 系统了解党的教育方针和相关法律法规，践行中小学教师职
业道德规范。

1.3 热爱教师职业，以有理想信念、有道德情操、有扎实学识、
有仁爱之心的标准要求自己。
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专业的毕业要求 专业毕业要求分解后的指标点内容

2.［教育情怀］具有情系学生、胸怀育人、
献身教育的责任心与事业心，立志做学
生成长的引路人。

2.1 理解历史教育工作的重要意义，具有坚定的职业认同和教育
理想。

2.2 树立正确的教师观，认同并践行教师作为学生学习促进者的
身份。

2.3 树立正确的学生观，尊重学生的人格和个体差异，掌握正确
处理师生关系的方法和策略。

3.［学科素养和知识整合］把握历史学
科的知识体系、理论方法、教学理论，
具备历史学科核心素养与研究能力。了
解学习科学的相关知识及历史学科教育
知识和方法，能够整合跨学科知识，较
好地掌握基于历史学科核心素养的学习
指导方法与策略。

3.1掌握中国史、世界史的知识体系和理论方法，理解并把握“唯
物史观”、“时空观念”、“史料实证”、“历史解释”和“家
国情怀”等历史学科核心素养的具体内涵。

3.2 掌握相关史料和运用所学史学理论方法，具备史学研究基本
能力和论文写作能力。

3.3 整合学习科学及其他相关学科的核心知识、理论和方法，能
够围绕历史学核心素养，进行有系统的学习指导。

4.[ 教学能力 ]具备历史教学的实践和研
究能力，熟悉教育教学规律和要求，遵
照历史课程标准要求，了解中学历史教
材内容。

4.1 掌握历史学科教学论知识，熟悉中学历史教材和课程标准，
学会课程设计、课堂教学、教学评价。

4.2 能够反思和总结历史教学效果，进行科学评价。

5.[ 技术融合 ]：掌握和运用应用信息技
术手段，优化历史课堂教学方式，转变
学生学习方式，提高课堂教学和科学评
价的效果。

5.1 熟练掌握常用的计算机信息技术方法和手段。

5.2 针对中学生身心发展和学科认知特点，能够将信息技术应用
于教学设计、课堂教学和教学评价各环节。

6.[ 班级指导 ]树立德育为先理念，了解
班级管理特点，熟悉中学班主任工作规
范，掌握班级组织、建设和指导的常规
工作要点，参与班主任工作实践。

6.1 了解中学生人生观、价值观、世界观的特点，掌握中学德育
理论和方法。

6.2 熟悉班主任工作规范，初步掌握班级管理、学生指导、主题
活动等要点，参与班主任工作实践。

7.［综合育人］具有全程育人、学科育
人意识，了解中学校园文化和教育活动
的育人内涵及方法，在历史课堂内外的
教育教学实践中，对学生进行知识学习、
能力发展和品德养成有机结合的教育和
引导。

7.1 了解中学生身心发展特点，掌握品德培养、人格塑造、行为
习惯养成的过程与方法。

7.2 了解学科育人的途径和方法，以及中学校园文化活动育人的
原则和策略。

7.3 能够在教育实践中融入综合育人理念，具备设计和组织综合
育人活动的能力。

8.[ 自主学习 ]具有终身学习意识和自我
管理能力，跟踪历史学科和基础教育发
展动态，养成自主学习行为习惯，针对
未来职业岗位要求，自觉制订学习和职
业生涯规划。

8.1 身心健康，树立自主学习理念，了解历史学科和基础教育发
展的前沿动态，掌握教师专业发展的核心内容、成长阶段与路径
方法。

8.2 树立终身学习理念，制订自我发展的短期和长期规划，具备
自我管理和持续发展的能力，善于根据发展需要进行知识补充和
能力提升。

9.[ 国际视野 ]至少掌握一门外语，主动
参与国际交流，追踪学科教育发展的国
内外前沿信息，具有全球意识和较为宽
广的国际视野。

9.1 熟练掌握一门外语，能够较好地参与国际交流。

9.2 能够利用外文资料进行学术和教学研究，了解学科教育国际
前沿信息。

10.［反思研究］具备创新意识，掌握批
判性思维方法，学会从不同角度反思和
分析问题的习惯，能够采用教育实践研
究方法，进行学科教育教学研究和创新。

10.1 具备良好的历史思维、形象思维和逻辑思维能力，能够熟
练运用于历史研究和学科教学研究。

10.2具备批判性思维能力，能够在学习和研究过程中多角度发现、
质疑、辨析和评价问题。

10.3 具备创造性思维能力，能够在教学实践和教学研究中提出
新问题、新思路和新方案。
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专业的毕业要求 专业毕业要求分解后的指标点内容

11.［交流合作］理解学习共同体的作用，
掌握沟通合作方法与技能，具备团队协
作精神，具有小组互助和合作学习体验。

11.1理解学习共同体的特点与作用，掌握共同体沟通合作的知识、
技能和方法。

11.2 有团队协作精神，能够与学生、家长、同事、学校领导有
效沟通，彼此合作。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4

师德规范 √ √

教育情怀 √ √

学科素养和知识整合 √ √

教学能力 √ √

技术融合 √ √

班级指导 √ √

综合育人 √ √

自主学习 √ √

国际视野 √ √

反思研究 √ √

交流合作 √ √

五 . 课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置

1. 总学分：150。

2. 公共必修课程 37 学分。

3. 通识教育课程 7学分。

4. 学科大类平台课程 22 学分。

5. 学科基础课程 42 分。

6. 专业教育课程 22 学分。

7. 教师教育课程 20 学分。

其中实践 30 学分，占 20%。

（二）修读要求

1. 完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

2. 学科大类平台必修课在大一完成，文史哲大类平台选修课（中文、哲学类课程）4学分，可分

在四年内修完。

3.一至三年级可至多选择3门跨专业核心课程。跨专业核心课程经认定，可替代“专业任意选修课”

学分。

4. 建议学生在一、二年级选课最多不超过 30 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级最高不超过

25 学分，最低不低于 6学分。

5. 学制：四年 .达到学士学位授予条件者，可以获得历史学学士学位。允许学生提前毕业或延长

学习年限，学习年限最长为 6年（含休学）。

6. 历史学师范生各阶段学习和实践任务一览

大一

每人至少完成 2篇读书笔记（或书评）。



本科生培养方案 2021

华东师范大学 EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY

091

大二

1、每个学期完成 2篇历史教学论文或论著的读书笔记（或书评）。

2、根据通史学习内容，阅读高中历史统编教材，并以《中外历史纲要》教材中的课程为例，尝试

做一份教学设计。

大三

1、完成学年论文。

2、参加教材分析、教学设计、说课等方面的教学技能训练和比赛。

大四

1、进行教学实习，尝试结合实习进行学科教学方面的研习。

2、完成毕业论文。

长期任务

1、每学期根据专业导师安排，按期参与学业指导或读书活动。

2、每人每年至少参加 6次诚之课堂活动，按照不同年级的要求完成课程任务；每年参加 1次院系

或书院组织的教学技能训练活动或比赛。

3、每人每年至少进行 1次全班范围的学术演讲。

4、鼓励学习期间参加海内外高校交流或社会实践活动。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

HIST0031131072 中国古代文明（上） 3

HIST0031131071 中国古代文明（下） 3

HIST0031131063 中国近代史 2

HIST0031131067 中国现代史 2

HIST0031131081 中国当代史 2

HIST0031131077 世界古代史 2

HIST0031132246 世界中世纪史 2

HIST0031131038 16-19 世纪世界 4

HIST0031131074 20 世纪世界史 4

HIST0031122003 中国史学史（上） 2

HIST0031122002 中国史学史（下） 2

HIST0031131075 外国史学史 2

七 . 培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 15

英语类 10

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 37 24.67%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

伦理、教育与沟通

价值、社会与进步

选修学分 2

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列 3

学分要求 3

学分要求 7 4.67%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36

CHIN0031132148 走进文学：教授讲座 2 36 36

Entering Literature: Lectures
of Professors

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031131050
中国古代历史文选

Selection of Ancient Chinese
Historical Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132152
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 1044 14.67%

学
科
基
础
课
程

学科
基础
课

HIST0031131072
中国古代文明(上)

Civilization of Pre-modern
China I

3 √ 52 2 54

HIST0031131077
世界古代史

Ancient World History
2 √ 36 36

HIST0031131071
中国古代文明(下)

Civilization of Pre-modern
China II

3 √ 52 2 54

HIST0031132246
世界中世纪史

World Medieval History
2 √ 36 36
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 15

英语类 10

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 37 24.67%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

伦理、教育与沟通

价值、社会与进步

选修学分 2

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列 3

学分要求 3

学分要求 7 4.67%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36

CHIN0031132148 走进文学：教授讲座 2 36 36

Entering Literature: Lectures
of Professors

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031131050
中国古代历史文选

Selection of Ancient Chinese
Historical Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132152
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 1044 14.67%

学
科
基
础
课
程

学科
基础
课

HIST0031131072
中国古代文明(上)

Civilization of Pre-modern
China I

3 √ 52 2 54

HIST0031131077
世界古代史

Ancient World History
2 √ 36 36

HIST0031131071
中国古代文明(下)

Civilization of Pre-modern
China II

3 √ 52 2 54

HIST0031132246
世界中世纪史

World Medieval History
2 √ 36 36
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HIST0031131038
16-19 世纪世界史

World History :1500-1900
4 √ 72 72

HIST0031131063
中国近代史

Chinese Modern History
（1840-1911）

2 √ 36 36

HIST0031131067
中国现代史

Chinese Modern History
（1912-1949）

2 √ 36 36

HIST0031122003
中国史学史(上)

History of Chinese
Historiography 1

2 √ 30 4 34

HIST0031131068
史学论文写作

Writing course on history
paper（or book）

2 √ 18 18 36

HIST0031131074
20 世纪世界史

World History in 20th Century
4 √ 72 72

HIST0031131081
中国当代史

China Contemporary History
2 √ 36 36

HIST0031122002
中国史学史(下)

History of Chinese
Historiography 2

2 √ 28 6 34

HIST0031131904
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

HIST0031122001
史学理论与方法

History Theory and Method
2 √ 34 4 38

HIST0031131075
外国史学史

History of Foreign
Historiography

2 √ 33 3 36

HIST0031131903
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 42 571 327 898

学分要求 42 898 28%

专
业
教
育
课
程

专
业
限
制
选
修

中
国
古
代
史

HIST0031121003
中国制度史

Institutional History of
China

2 28 12 40

HIST0031121005
中国历史地理

Chinese Historical Geography
2 36 36

HIST0031122008
考古与文博

Archaeology and Culture
2 36 36

HIST0131132994
中国古代经济史专题

Economic History of Ancient
China

2 36 36

选修学分 4 136 12 148

中
国
近
现
代
史

HIST0031132191
中国近代外交史

Diplomatic History in Modern
China

2 36 36

HIST0031132194
中国近代政治制度史

The History of Political
System in Modern China

2 36 36

HIST0031132210
现代中国的思想与政治

Thought and Politics in Modern
China

2 36 36

HIST0031132230
电影里的中国当代史

Contemporary History of China
in Films

3 54 54

HIST0031132238
中国近现代社会史

Modern China: A Social History
2 36 36

HIST0031132243
中国近现代历史文选

Selected Readings of Modern
Chinese History

1 18 18

选修学分 4 216 216

世
界
史

HIST0031132067
非洲史

History of Africa
2 36 36

HIST0031132220
冷战史专题

Special topic on Cold War
History

2 36 36

HIST0031132244
国际关系理论

Theory of International
Relations

2 36 36

HIST0031132245
欧洲史专题

European History
2 36 36

HIST0031132248
古代地中海文明专题

Ancient Mediterranean
Civilization

2 36 36

HIST0031132251
亚洲史

Asian History
2 36 36

选修学分 4 216 216

学分要求 12 216 216

专业
任意
选修

HIST0031112048
北美中国史研究概述

Survey of China Studies in
North America

2 36 36

HIST0031112062
冷战与中国外交

The Cold War and the Chinese
Diplomacy

2 36 36

HIST0031131069
古代军事史专题

Topics on Ancient Military
History

2 36 36

HIST0031131070

古代民族史专题（中古前期至近
代）

Ancient Ethnical History
(From Early Middle Ages to

Early Modern Age)

2 36 36

HIST0031132017
中国文化地理

Chinese Cultural Geography
2 36 36

HIST0031132039
中国妇女史著作选读

Works on The History of
Chinese Women

2 36 36

HIST0031132085
意大利史

History of Italy
2 36 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132115
经学历史

History of Confucian Classics
2 36 36

HIST0031132128
中国古代民族史专题

History of Ancient Chinese
Ethnic Peoples

2 36 36

HIST0031132140
中日文化交流史

Sino-Japanese Cultural
History

2 36 36

HIST0031132148
古典拉丁语文献入门

A Primer on Classical Latin
Literature

2 32 4 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
2 36 36
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HIST0031131038
16-19 世纪世界史

World History :1500-1900
4 √ 72 72

HIST0031131063
中国近代史

Chinese Modern History
（1840-1911）

2 √ 36 36

HIST0031131067
中国现代史

Chinese Modern History
（1912-1949）

2 √ 36 36

HIST0031122003
中国史学史(上)

History of Chinese
Historiography 1

2 √ 30 4 34

HIST0031131068
史学论文写作

Writing course on history
paper（or book）

2 √ 18 18 36

HIST0031131074
20 世纪世界史

World History in 20th Century
4 √ 72 72

HIST0031131081
中国当代史

China Contemporary History
2 √ 36 36

HIST0031122002
中国史学史(下)

History of Chinese
Historiography 2

2 √ 28 6 34

HIST0031131904
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

HIST0031122001
史学理论与方法

History Theory and Method
2 √ 34 4 38

HIST0031131075
外国史学史

History of Foreign
Historiography

2 √ 33 3 36

HIST0031131903
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 42 571 327 898

学分要求 42 898 28%

专
业
教
育
课
程

专
业
限
制
选
修

中
国
古
代
史

HIST0031121003
中国制度史

Institutional History of
China

2 28 12 40

HIST0031121005
中国历史地理

Chinese Historical Geography
2 36 36

HIST0031122008
考古与文博

Archaeology and Culture
2 36 36

HIST0131132994
中国古代经济史专题

Economic History of Ancient
China

2 36 36

选修学分 4 136 12 148

中
国
近
现
代
史

HIST0031132191
中国近代外交史

Diplomatic History in Modern
China

2 36 36

HIST0031132194
中国近代政治制度史

The History of Political
System in Modern China

2 36 36

HIST0031132210
现代中国的思想与政治

Thought and Politics in Modern
China

2 36 36

HIST0031132230
电影里的中国当代史

Contemporary History of China
in Films

3 54 54

HIST0031132238
中国近现代社会史

Modern China: A Social History
2 36 36

HIST0031132243
中国近现代历史文选

Selected Readings of Modern
Chinese History

1 18 18

选修学分 4 216 216

世
界
史

HIST0031132067
非洲史

History of Africa
2 36 36

HIST0031132220
冷战史专题

Special topic on Cold War
History

2 36 36

HIST0031132244
国际关系理论

Theory of International
Relations

2 36 36

HIST0031132245
欧洲史专题

European History
2 36 36

HIST0031132248
古代地中海文明专题

Ancient Mediterranean
Civilization

2 36 36

HIST0031132251
亚洲史

Asian History
2 36 36

选修学分 4 216 216

学分要求 12 216 216

专业
任意
选修

HIST0031112048
北美中国史研究概述

Survey of China Studies in
North America

2 36 36

HIST0031112062
冷战与中国外交

The Cold War and the Chinese
Diplomacy

2 36 36

HIST0031131069
古代军事史专题

Topics on Ancient Military
History

2 36 36

HIST0031131070

古代民族史专题（中古前期至近
代）

Ancient Ethnical History
(From Early Middle Ages to

Early Modern Age)

2 36 36

HIST0031132017
中国文化地理

Chinese Cultural Geography
2 36 36

HIST0031132039
中国妇女史著作选读

Works on The History of
Chinese Women

2 36 36

HIST0031132085
意大利史

History of Italy
2 36 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132115
经学历史

History of Confucian Classics
2 36 36

HIST0031132128
中国古代民族史专题

History of Ancient Chinese
Ethnic Peoples

2 36 36

HIST0031132140
中日文化交流史

Sino-Japanese Cultural
History

2 36 36

HIST0031132148
古典拉丁语文献入门

A Primer on Classical Latin
Literature

2 32 4 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
2 36 36
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Jiangnan History

HIST0031132168

冷战时期美日关系史研究
A Study on The History of The

United States and Japan
Relations During The Cold War

2 36 36

HIST0031132171
法国史

French History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132186
英帝国的兴衰

The Rise and Fall of The
British Empire

2 36 36

HIST0031132190
古典拉丁语入门(2)

Latin for beginner II
2 36 36

HIST0031132203

汉唐史经典论文研读
Introduction to classical
papers from the Han to Tang

dynasty

2 34 2 36

HIST0031132205

基督教会历史：使徒时代－310
年

History of Christian Church,
from Apostolic age to 310 AD

1 18 18

HIST0031132206
基督教会历史：310 年-1377 年

History of Christian
Church ,from 310 AD to 1377 AD

1 18 18

HIST0031132212
古代民族史专题（至中古前期）
Ancient Ethnical History

(Down to Early Middle Ages)
2 36 36

HIST0031132214
当代中国环境史

Environmental History of
Contemporary China

2 36 36

HIST0031132229
西方艺术史

History of Western Art
2 36 36

HIST0031132233
西方思想史

Western Intellectual History
2 36 36

HIST0031132247

冷战时期美国与亚洲国家关系档
案文献精研

Interpretation and Analysis
of Documents on U.S.-Asia

Relations during the Cold War

4 72 18 90

HIST0031132249
《唐六典》精读（上）

Intensive reading of the
TangLiuDian

3 54 18 72

HIST0031132252
民间文献的整理与研究

Collation and research of folk
literature

4 36 36 72

HIST0031132992

中国古代政治思想史专题
A Special Topic on the History

of Political Thought in
Ancient China

2 36 36

HIST0031132993
中国古代环境史专题

Thematic Studies in Premodern
Chinese Environmental History

2 36 36

HIST0031132995
越南史

History of Vietnam
2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

选修学分 10 116472 6 1242

学分要求 22 72 1822 14.67%

教
师
教
育
课
程

教育
理论
与拓
展

EDUC0031131000
教育学
Pedagogy

2 √ 36 36

PSYC0031131040
心理学

Psychology
2 √ 36 36

学分要求 4 72 72

教育
技能
训练

HIST0031131079
教学技能训练(一)

Teaching skill training I
1 √ 18 18

COMC0031131000

信息化教学设计与实践
Information Based

Instructional Design and
Practice

1 √ 18 18

HIST0031131080
教学技能训练(二)

Teaching skill training II
2 √ 36 36

学分要求 4 72 72

学科
教学

HIST0031141000
中学历史教学设计

Middle School Historical
Education Design

1 √ 18 18

HIST0031141990
中学历史课程标准与教材分析
History Curriculum Standards

and Textbooks Analysis
1 √ 18 18

HIST0031131005

海外历史教育研究
Studies of Historical

Education Beyond Mainland
China

1 √ 12 6 18

HIST0031131033
中学历史教学前沿问题研究
The Forefront Issues of

History Teaching
1 √ 18 18

学分要求 4 66 6 72

教育
见习
实习

HIST0031141993
诚之课堂(一)
Internship I

1 √ 18 18

HIST0031141992
诚之课堂(二)
Internship II

1 √ 18 18

WXKC0031131900
教育实习

Internship
6 √ 216 216

学分要求 8 252 252

学分要求 20 468 13.33%

全程总计 150 352872632 4232

备注
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Jiangnan History

HIST0031132168

冷战时期美日关系史研究
A Study on The History of The

United States and Japan
Relations During The Cold War

2 36 36

HIST0031132171
法国史

French History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132186
英帝国的兴衰

The Rise and Fall of The
British Empire

2 36 36

HIST0031132190
古典拉丁语入门(2)

Latin for beginner II
2 36 36

HIST0031132203

汉唐史经典论文研读
Introduction to classical
papers from the Han to Tang

dynasty

2 34 2 36

HIST0031132205

基督教会历史：使徒时代－310
年

History of Christian Church,
from Apostolic age to 310 AD

1 18 18

HIST0031132206
基督教会历史：310 年-1377 年

History of Christian
Church ,from 310 AD to 1377 AD

1 18 18

HIST0031132212
古代民族史专题（至中古前期）
Ancient Ethnical History

(Down to Early Middle Ages)
2 36 36

HIST0031132214
当代中国环境史

Environmental History of
Contemporary China

2 36 36

HIST0031132229
西方艺术史

History of Western Art
2 36 36

HIST0031132233
西方思想史

Western Intellectual History
2 36 36

HIST0031132247

冷战时期美国与亚洲国家关系档
案文献精研

Interpretation and Analysis
of Documents on U.S.-Asia

Relations during the Cold War

4 72 18 90

HIST0031132249
《唐六典》精读（上）

Intensive reading of the
TangLiuDian

3 54 18 72

HIST0031132252
民间文献的整理与研究

Collation and research of folk
literature

4 36 36 72

HIST0031132992

中国古代政治思想史专题
A Special Topic on the History

of Political Thought in
Ancient China

2 36 36

HIST0031132993
中国古代环境史专题

Thematic Studies in Premodern
Chinese Environmental History

2 36 36

HIST0031132995
越南史

History of Vietnam
2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

选修学分 10 116472 6 1242

学分要求 22 72 1822 14.67%

教
师
教
育
课
程

教育
理论
与拓
展

EDUC0031131000
教育学
Pedagogy

2 √ 36 36

PSYC0031131040
心理学

Psychology
2 √ 36 36

学分要求 4 72 72

教育
技能
训练

HIST0031131079
教学技能训练(一)

Teaching skill training I
1 √ 18 18

COMC0031131000

信息化教学设计与实践
Information Based

Instructional Design and
Practice

1 √ 18 18

HIST0031131080
教学技能训练(二)

Teaching skill training II
2 √ 36 36

学分要求 4 72 72

学科
教学

HIST0031141000
中学历史教学设计

Middle School Historical
Education Design

1 √ 18 18

HIST0031141990
中学历史课程标准与教材分析
History Curriculum Standards

and Textbooks Analysis
1 √ 18 18

HIST0031131005

海外历史教育研究
Studies of Historical

Education Beyond Mainland
China

1 √ 12 6 18

HIST0031131033
中学历史教学前沿问题研究
The Forefront Issues of

History Teaching
1 √ 18 18

学分要求 4 66 6 72

教育
见习
实习

HIST0031141993
诚之课堂(一)
Internship I

1 √ 18 18

HIST0031141992
诚之课堂(二)
Internship II

1 √ 18 18

WXKC0031131900
教育实习

Internship
6 √ 216 216

学分要求 8 252 252

学分要求 20 468 13.33%

全程总计 150 352872632 4232

备注

八 . 养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质 班团活动 必选
根据书院养成教育方案，参加班团

活动。

志愿服务 院系级以上志愿服务活动 任选 四年累计志愿服务不低于 20 小时

社会实践 院系级以上社会实践项目 任选
四年参加 1次有组织的社会实践，

并通过结项考核

心理健康
心理健康测试 必选 全部参加、完成测试

心理健康教育活动 任选 每年任选其 1参加

体育运动 校院各类有组织的体育活动 任选 每年任选 3项参加

美育实践 校院各类有组织的美育实践活动 任选
每年参加 1次有组织的美育实践活

动



本科生培养方案 2021

EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY 华东师范大学

098

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

全球胜任力 参加有组织的“全球胜任力”活动 任选
大一、大二、大三年级，每学年参
加提升全球胜任力活动不少于 1次

科创文创活动、
创新创业

孟宪承书院创新创造系列活动 任选 每年任选其２参加

国创市创校创大夏杯等双创赛事 必选 四年参加１次

生涯发展
孟宪承书生涯发展列活动 任选 四年内参与相关活动不少于 4次

院系级以上教师技能比赛 必选 四年内参与相关活动不少于 1次

人文素养
院系级以上有组织的经典阅读、读书

沙龙等
必选 每学年参加 1次

  备注：学生毕业时需完成养成教育必选、任选活动的达标要求

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

历史学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7 要求 8 要求 9
要求
10

要求
11

中外历史经典导读
（下）

H H

中国文学经典（上） H

哲学导论 H H

中国文学经典（下） H

逻辑导论 H H

中外历史经典导读
（上）

H H

中国古代文明 (上 ) H H

世界古代史 H H H

外国史学史 H H H

16-19 世纪世界史 H H H

20 世纪世界史 H H H

中国近代史 H H

学年论文 H H H

毕业论文 H H H

史学论文写作 H H H

中国史学史 (上 ) H H

中国史学史 (下 ) H H

史学理论与方法 H H

中国古代文明 (下 ) H H

中国当代史 H H

世界中世纪史 H H

中国现代史 H H
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7 要求 8 要求 9
要求
10

要求
11

教育学 H H H

心理学 H H H

信息化教学设计与实
践

H H H H

教学技能训练 (二 ) H H H H

教学技能训练 (一 ) H H H H

中学历史课程标准与
教材分析

H H H H

中学历史教学设计 H H H H

海外历史教育研究 H H H H

中学历史教学前沿问
题研究

H H H H

诚之课堂 (一 ) H H H H

诚之课堂 (二 ) H H H H

教育实习 H H H H

思想素质 H

志愿服务 H

社会实践 H

心理健康 H

体育运动 H

美育实践 H

全球胜任力 H

生涯发展 H

人文素养 H

创新创业 H

专业学术 H H H H H H

附件：历史学专业（师范）推荐阅读书目

序号 书名 作者 出版社 出版年份

1
《隋唐制度渊源略论稿·唐代政治史

述论稿》
陈寅恪 三联书店 2015

2 《中国历史通论》 王家范 三联书店 2016

3 《中国官僚政治研究》 王亚南 商务印书馆 2017

4
《中国转向内在：两宋之际的文化转

向》
刘子健 江苏人民出版社 2012

5 《皇帝和祖宗 : 华南的国家与宗族》 科大卫 江苏人民出版社 2010

6 《近代中国社会的新陈代谢》 陈旭麓 上海人民出版社 1992

7
《文化、权力与国家：1900-1942 年

的华北农村》
杜赞奇 江苏人民出版社 1996
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8 《上海罢工：中国工人政治研究》 裴宜理 江苏人民出版社 2001

9
《革命与反革命：社会文化视野下的

民国政治》
王奇生 社会科学文献出版社 2001

10
《被“废除不平等条约”遮蔽的北洋

修约史（1912-1928）》
唐启华 社会科学文献出版社 2010

11 《中国史学史》 杜维运 商务印书馆 2010

12 《中国近现代史学思潮与流派》 胡逢祥 商务印书馆 2019

13 《历史学的真相》 张耕华 东方出版社 2020

14 《历史研究》 汤因比 上海人民出版社 2010

15 《西方的没落》 斯宾格勒 上海三联书店 2006

16 《现代世界体系》 沃勒斯坦 高等教育出版社 2013

17
《 地中海与菲利普二世时代的地中海

世界》
布罗代尔 商务印书馆 2013

18
《全球冷战：美苏对第三世界的干涉

与当代世界的形成》
文安立 世界图书出版公司 2012

19 《冷战》 加迪斯 社会科学文献出版社 2013

20 《世界：一部历史》 费尔南德兹 北京大学出版社 2010

21 《新编剑桥世界近代史》 中国社会科学出版社 2018

22 《新全球史》 本特利 北京大学出版社 2014

23 《当代西方史学理论》 何兆武 上海社会科学出版社 2003

24 《公众史学研究入门》 李娜 北京大学出版社 2019

25
A Global History. From Prehistory 

to the 21st Century
Leften Stavros 

Stavianos
北京大学出版社 2004

26 《历史科学基本概念辞典》 约尔丹 北京大学出版社 2012

27 《国外历史教育透视》 赵亚夫 高等教育出版社 2003

28
《历史：要教什么？英美历史教育的

争议》
林慈淑 台湾学术书局 2010

29
《全球化进程中的历史教育：亚欧教

科书叙事特征比较》
孟钟捷、苏珊·波普、

吴炳守
三联书店 2013

30 《怎样上好历史课》 苏智良、於以传 上海教育出版社 2020
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1-7/ 历史学系 ( 人文社会科学学院 )
历史学专业 (优师 )

一 . 指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神为指导，全面贯彻落实全国教育大会、

新时代全国高等学校本科教育工作会议、《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培养能

力的意见》等精神，坚持立德树人根本任务，以“育人、文明、发展”三大使命为指引，秉承“智慧

的创获，品性的陶熔，民族和社会的发展”的大学理想，以陶冶品性、学会学习、学会发展为导向，

以学生的素质和能力达成为中心，培养具备师范气质、专业素养、研究实力和综合能力的研究型中学

骨干历史教师。

二 . 培养目标

本专业依托位居国内一流学科前列的中国史、世界史两个一级学科，以及我校在全国高校居领先

地位的教育学、心理学，面向全国，以“立德树人”为根本任务，贯彻党的教育方针，适应新时代基

础教育和国家公费师范生培养高质量要求，培养具有正确的价值观念、高尚的道德品质、全面的史学

专业素养和较好的人文与科学素养、扎实的教育教学能力和宽广的国际视野，富有人文情怀、创新意

识和批判精神，具有专业和教育教学研究能力及自我发展能力，胜任教学、研究与管理工作的研究型

中学历史教师。

本专业毕业生具有如下目标预期：

1、在践行师德和教育情怀方面：自觉践行社会主义核心价值观，贯彻党的教育方针，热爱教师职业，

切实履行中学教师的社会责任，心怀国家，扎根基层，服务地方；以立德树人为己任，尊重和塑造学

生人格。

2、在教育教学素质与能力方面：具有全面、扎实的史学素养、逻辑思维能力和跨专业知识整合能力，

掌握先进的教育理论和应用信息技术，善于解决教学问题，驾驭、示范引领历史课堂教学，开发新课程，

胜任班级管理工作。

3、在综合能力与自我发展方面：国际教育视野宽广，掌握批判性思维方法和能力，具有较强的研

究意识和研究能力，能够在中学历史教学领域开展教学研究和学术研究；有终身学习意识和格局意识，

创新意识较强，具有出色的引领意识、责任意识、组织能力和管理能力。

4、毕业五年内，成为具有较强反思和研究能力的教学实践者，成为热爱学生、有班级管理经验的

班主任，显示出成为高素质青年骨干教师的潜质。毕业十年左右，全面展现出“研究型教师”的专业

素养和研究实力，有望成为所在单位教育教学及管理的中坚力量。

三 . 毕业要求

专业的毕业要求 专业毕业要求分解后的指标点内容

1、师德规范：具有坚定的思想政治
信念、立德树人理念、依法执教意识，
自觉践行师德规范，立志成为有理
想信念、有道德情操、有扎实学识、
有仁爱之心的好老师。

1.1 坚定中国特色社会主义的道路自信、理论自信、制度自信、文化
自信，践行社会主义核心价值观。

1.2 系统了解党的教育方针和相关法律法规，践行中小学教师职业道
德规范。

1.3 热爱教师职业，以有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁
爱之心的标准要求自己。
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专业的毕业要求 专业毕业要求分解后的指标点内容

2、教育情怀：具有情系学生、胸怀
育人、献身教育的责任心与事业心，
立志做学生成长的引路人。

2.1 理解历史教育工作的重要意义，具有坚定的职业认同和教育理想。

2.2 树立正确的教师观，认同并践行教师作为学生学习促进者的身份。

2.3 树立正确的学生观，尊重学生的人格和个体差异，掌握正确处理
师生关系的方法和策略。

3、学科素养和知识整合：把握历史
学科的知识体系、理论方法、教学
理论，具备历史学科核心素养与研
究能力。了解学习科学的相关知识
及历史学科教育知识和方法，能够
整合跨学科知识，较好地掌握基于
历史学科核心素养的学习指导方法
与策略。

3.1 掌握中国史、世界史的知识体系和理论方法，理解并把握“唯物
史观”、“时空观念”、“史料实证”、“历史解释”和“家国情怀”
等历史学科核心素养的具体内涵。

3.2 掌握相关史料和运用所学史学理论方法，具备史学研究基本能力
和论文写作能力。

3.3 整合学习科学及其他相关学科的核心知识、理论和方法，能够围
绕历史学核心素养，进行有系统的学习指导。

4、教学能力：具备历史教学的实践
和研究能力，熟悉教育教学规律和
要求，遵照历史课程标准要求，了
解中学历史教材内容。

4.1 掌握历史学科教学论知识，熟悉中学历史教材和课程标准，学会
课程设计、课堂教学、教学评价。

4.2 能够反思和总结历史教学效果，进行科学评价。

5、技术融合：掌握和运用应用信息
技术手段，优化历史课堂教学方式，
转变学生学习方式，提高课堂教学
和科学评价的效果。

5.1 熟练掌握常用的计算机信息技术方法和手段。

5.2 针对中学生身心发展和学科认知特点，能够将信息技术应用于教
学设计、课堂教学和教学评价各环节。

6、班级指导：树立德育为先理念，
了解班级管理特点，熟悉中学班主
任工作规范，掌握班级组织、建设
和指导的常规工作要点，参与班主
任工作实践。

6.1 了解中学生人生观、价值观、世界观的特点，掌握中学德育理论
和方法。

6.2 熟悉班主任工作规范，初步掌握班级管理、学生指导、主题活动
等要点，参与班主任工作实践。

7、综合育人：具有全程育人、学科
育人意识，了解中学校园文化和教
育活动的育人内涵及方法，在历史
课堂内外的教育教学实践中，对学
生进行知识学习、能力发展和品德
养成有机结合的教育和引导。

7.1 了解中学生身心发展特点，掌握品德培养、人格塑造、行为习惯
养成的过程与方法。

7.2 了解学科育人的途径和方法，以及中学校园文化活动育人的原则
和策略。

7.3 能够在教育实践中融入综合育人理念，具备设计和组织综合育人
活动的能力。

8、自主学习：具有终身学习意识和
自我管理能力，跟踪历史学科和基
础教育发展动态，养成自主学习行
为习惯，针对未来职业岗位要求，
自觉制订学习和职业生涯规划。

8.1 身心健康，树立自主学习理念，了解历史学科和基础教育发展的
前沿动态，掌握教师专业发展的核心内容、成长阶段与路径方法。

8.2 树立终身学习理念，制订自我发展的短期和长期规划，具备自我
管理和持续发展的能力，善于根据发展需要进行知识补充和能力提升。

9、国际视野：掌握一门外语，追踪
学科教育发展的国内外前沿信息。

9.1 熟练掌握一门外语。

9.2 能够追踪学科教育国际前沿信息。

10、反思研究：具备创新意识，掌
握批判性思维方法，学会从不同角
度反思和分析问题的习惯。

10.1 具有历史思维、形象思维和逻辑思维能力，能够运用于历史研
究和学科教学研究。

10.2 具有批判性思维能力，能够在学习和研究过程中多角度发现、
质疑、辨析和评价问题。

10.3 具备创新意识，能够在教学实践和教学研究中提出新问题、新
思路和新方案。

11、交流合作：理解学习共同体的
作用，掌握沟通合作方法与技能，
具备团队协作精神，具有小组互助
和合作学习体验。

11.1 理解学习共同体的特点与作用，掌握共同体沟通合作的知识、
技能和方法。

11.2有团队协作精神，能够与学生、家长、同事、学校领导有效沟通，
彼此合作。
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四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4

师德规范 √ √

教育情怀 √ √

学科素养和知识整合 √ √

教学能力 √ √

技术融合 √ √

班级指导 √ √

综合育人 √ √

自主学习 √ √

国际视野 √ √

反思研究 √ √

交流合作 √ √

五 . 课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置：

1. 总学分：146。

2. 公共必修课程 33 学分。

3. 通识教育课程 7学分。

4. 学科大类平台课程 22 学分。

5. 学科基础课程 42 学分。

6. 专业教育课程 22 学分。

7. 教师教育课程 20 学分。

其中实践 30 学分，占 20.5%。

（二）修读要求

1. 完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

2. 学科大类平台必修课在大一完成，文史哲大类平台选修课（中文、哲学类课程）4学分，可分

在四年内修完。

3.一至三年级可至多选择3门跨专业核心课程。跨专业核心课程经认定，可替代“专业任意选修课”

学分。

4. 建议学生在一、二年级选课最多不超过 30 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级最高不超过

25 学分，最低不低于 6学分。

5. 学制：四年 .达到学士学位授予条件者，可以获得历史学学士学位。允许学生提前毕业或延长

学习年限，学习年限最长为 6年（含休学）。

6. 历史学师范生各阶段学习和实践任务一览

大一

每人至少完成 2篇读书笔记（或书评）。

大二

1、每个学期完成 2篇历史教学论文或论著的读书笔记（或书评）。

2、根据通史学习内容，阅读高中历史统编教材，并以《中外历史纲要》教材中的课程为例，尝试

做一份教学设计。

大三

1、完成学年论文。
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2、参加教材分析、教学设计、说课等方面的教学技能训练和比赛。

大四

1、进行教学实习，尝试结合实习进行学科教学方面的研习。

2、完成毕业论文。

长期任务

1、每学期根据专业导师安排，按期参与学业指导或读书活动。

2、每人每年至少参加 6次诚之课堂活动，按照不同年级的要求完成课程任务；每年参加 1次院系

或书院组织的教学技能训练活动或比赛。

3、每人每年至少进行 1次全班范围的学术演讲。

4、鼓励学习期间参加海内外高校交流或社会实践活动。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

HIST0031131072 中国古代文明（上） 3

HIST0031131071 中国古代文明（下） 3

HIST0031131063 中国近代史 2

HIST0031131067 中国现代史 2

HIST0031131081 中国当代史 2

HIST0031131077 世界古代史 2

HIST0031132246 世界中世纪史 2

HIST0031131038 16-19 世纪世界 4

HIST0031131074 20 世纪世界史 4

HIST0031122003 中国史学史（上） 2

HIST0031122002 中国史学史（下） 2

HIST0031131075 外国史学史 2

七．培养计划表

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 15

英语类 6

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 33 24.67%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

伦理、教育与沟通

价值、社会与进步

选修学分 2

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列 3

学分要求 3

学分要求 7 4.67%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）

Classics of Chinese Literature
1

3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）

Classics of Chinese Literature
2

3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36

CHIN0031132148 走进文学：教授讲座 2 36 36
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 15

英语类 6

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 33 24.67%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

伦理、教育与沟通

价值、社会与进步

选修学分 2

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列 3

学分要求 3

学分要求 7 4.67%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）

Classics of Chinese Literature
1

3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）

Classics of Chinese Literature
2

3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36

CHIN0031132148 走进文学：教授讲座 2 36 36
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Entering Literature: Lectures
of Professors

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031131050
中国古代历史文选

Selection of Ancient Chinese
Historical Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of Jiangnan
History

2 36 36

HIST0031132152
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 104414.67%

学
科
基
础
课
程

学科
基础
课

HIST0031131072
中国古代文明(上)

Civilization of Pre-modern
China I

3 √ 52 2 54

HIST0031131077
世界古代史

Ancient World History
2 √ 36 36

HIST0031131071
中国古代文明(下)

Civilization of Pre-modern
China II

3 √ 52 2 54

HIST0031132246
世界中世纪史

World Medieval History
2 √ 36 36

HIST0031131038
16-19 世纪世界史

World History :1500-1900
4 √ 72 72

HIST0031131063
中国近代史

Chinese Modern History
（1840-1911）

2 √ 36 36

HIST0031131067
中国现代史

Chinese Modern History
（1912-1949）

2 √ 36 36

HIST0031122003
中国史学史(上)

History of Chinese
Historiography 1

2 √ 30 4 34

HIST0031131068
史学论文写作

Writing course on history
paper（or book）

2 √ 18 18 36

HIST0031131074
20 世纪世界史

World History in 20th Century
4 √ 72 72

HIST0031131081
中国当代史

China Contemporary History
2 √ 36 36

HIST0031122002
中国史学史(下)

History of Chinese
Historiography 2

2 √ 28 6 34

HIST0031131904
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

HIST0031122001
史学理论与方法

History Theory and Method
2 √ 34 4 38

HIST0031131075
外国史学史

History of Foreign
Historiography

2 √ 33 3 36

HIST0031131903
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 42 571 327 898

学分要求 42 898 28%

专
业
教
育
课
程

专
业
限
制
选
修

中
国
古
代
史

HIST0031121003
中国制度史

Institutional History of China
2 28 12 40

HIST0031121005
中国历史地理

Chinese Historical Geography
2 36 36

HIST0031122008
考古与文博

Archaeology and Culture
2 36 36

HIST0131132994
中国古代经济史专题

Economic History of Ancient
China

2 36 36

选修学分 4 136 12 148

中
国
近
现
代
史

HIST0031132191
中国近代外交史

Diplomatic History in Modern
China

2 36 36

HIST0031132194
中国近代政治制度史

The History of Political
System in Modern China

2 36 36

HIST0031132210
现代中国的思想与政治

Thought and Politics in Modern
China

2 36 36

HIST0031132230
电影里的中国当代史

Contemporary History of China
in Films

3 54 54

HIST0031132238
中国近现代社会史

Modern China: A Social History
2 36 36
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Entering Literature: Lectures
of Professors

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031131050
中国古代历史文选

Selection of Ancient Chinese
Historical Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of Jiangnan
History

2 36 36

HIST0031132152
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 104414.67%

学
科
基
础
课
程

学科
基础
课

HIST0031131072
中国古代文明(上)

Civilization of Pre-modern
China I

3 √ 52 2 54

HIST0031131077
世界古代史

Ancient World History
2 √ 36 36

HIST0031131071
中国古代文明(下)

Civilization of Pre-modern
China II

3 √ 52 2 54

HIST0031132246
世界中世纪史

World Medieval History
2 √ 36 36

HIST0031131038
16-19 世纪世界史

World History :1500-1900
4 √ 72 72

HIST0031131063
中国近代史

Chinese Modern History
（1840-1911）

2 √ 36 36

HIST0031131067
中国现代史

Chinese Modern History
（1912-1949）

2 √ 36 36

HIST0031122003
中国史学史(上)

History of Chinese
Historiography 1

2 √ 30 4 34

HIST0031131068
史学论文写作

Writing course on history
paper（or book）

2 √ 18 18 36

HIST0031131074
20 世纪世界史

World History in 20th Century
4 √ 72 72

HIST0031131081
中国当代史

China Contemporary History
2 √ 36 36

HIST0031122002
中国史学史(下)

History of Chinese
Historiography 2

2 √ 28 6 34

HIST0031131904
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

HIST0031122001
史学理论与方法

History Theory and Method
2 √ 34 4 38

HIST0031131075
外国史学史

History of Foreign
Historiography

2 √ 33 3 36

HIST0031131903
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 42 571 327 898

学分要求 42 898 28%

专
业
教
育
课
程

专
业
限
制
选
修

中
国
古
代
史

HIST0031121003
中国制度史

Institutional History of China
2 28 12 40

HIST0031121005
中国历史地理

Chinese Historical Geography
2 36 36

HIST0031122008
考古与文博

Archaeology and Culture
2 36 36

HIST0131132994
中国古代经济史专题

Economic History of Ancient
China

2 36 36

选修学分 4 136 12 148

中
国
近
现
代
史

HIST0031132191
中国近代外交史

Diplomatic History in Modern
China

2 36 36

HIST0031132194
中国近代政治制度史

The History of Political
System in Modern China

2 36 36

HIST0031132210
现代中国的思想与政治

Thought and Politics in Modern
China

2 36 36

HIST0031132230
电影里的中国当代史

Contemporary History of China
in Films

3 54 54

HIST0031132238
中国近现代社会史

Modern China: A Social History
2 36 36
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HIST0031132243
中国近现代历史文选

Selected Readings of Modern
Chinese History

1 18 18

选修学分 4 216 216

世
界
史

HIST0031132067
非洲史

History of Africa
2 36 36

HIST0031132220
冷战史专题

Special topic on Cold War
History

2 36 36

HIST0031132244
国际关系理论

Theory of International
Relations

2 36 36

HIST0031132245
欧洲史专题

European History
2 36 36

HIST0031132248
古代地中海文明专题

Ancient Mediterranean
Civilization

2 36 36

HIST0031132251
亚洲史

Asian History
2 36 36

选修学分 4 216 216

学分要求 12 216 216

专业
任意
选修

HIST0031112048
北美中国史研究概述

Survey of China Studies in
North America

2 36 36

HIST0031112062
冷战与中国外交

The Cold War and the Chinese
Diplomacy

2 36 36

HIST0031131069
古代军事史专题

Topics on Ancient Military
History

2 36 36

HIST0031131070

古代民族史专题（中古前期至近
代）

Ancient Ethnical History (From
Early Middle Ages to Early

Modern Age)

2 36 36

HIST0031132017
中国文化地理

Chinese Cultural Geography
2 36 36

HIST0031132039
中国妇女史著作选读

Works on The History of Chinese
Women

2 36 36

HIST0031132085
意大利史

History of Italy
2 36 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132115
经学历史

History of Confucian Classics
2 36 36

HIST0031132128
中国古代民族史专题

History of Ancient Chinese
Ethnic Peoples

2 36 36

HIST0031132140
中日文化交流史

Sino-Japanese Cultural
History

2 36 36

HIST0031132148
古典拉丁语文献入门

A Primer on Classical Latin
Literature

2 32 4 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of Jiangnan
History

2 36 36

HIST0031132168

冷战时期美日关系史研究
A Study on The History of The

United States and Japan
Relations During The Cold War

2 36 36

HIST0031132171
法国史

French History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132186
英帝国的兴衰

The Rise and Fall of The
British Empire

2 36 36

HIST0031132190
古典拉丁语入门(2)

Latin for beginner II
2 36 36

HIST0031132203

汉唐史经典论文研读
Introduction to classical
papers from the Han to Tang

dynasty

2 34 2 36

HIST0031132205

基督教会历史：使徒时代－310
年

History of Christian Church,
from Apostolic age to 310 AD

1 18 18

HIST0031132206
基督教会历史：310 年-1377 年

History of Christian
Church ,from 310 AD to 1377 AD

1 18 18

HIST0031132212
古代民族史专题（至中古前期）
Ancient Ethnical History (Down

to Early Middle Ages)
2 36 36

HIST0031132214
当代中国环境史

Environmental History of
Contemporary China

2 36 36

HIST0031132229
西方艺术史

History of Western Art
2 36 36

HIST0031132233
西方思想史

Western Intellectual History
2 36 36

HIST0031132247

冷战时期美国与亚洲国家关系档
案文献精研

Interpretation and Analysis of
Documents on U.S.-Asia

Relations during the Cold War

4 72 18 90

HIST0031132249
《唐六典》精读（上）

Intensive reading of the
TangLiuDian

3 54 18 72

HIST0031132252
民间文献的整理与研究

Collation and research of folk
literature

4 36 36 72

HIST0031132992

中国古代政治思想史专题
A Special Topic on the History

of Political Thought in
Ancient China

2 36 36

HIST0031132993
中国古代环境史专题

Thematic Studies in Premodern
Chinese Environmental History

2 36 36

HIST0031132995
越南史

History of Vietnam
2 36 36
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HIST0031132243
中国近现代历史文选

Selected Readings of Modern
Chinese History

1 18 18

选修学分 4 216 216

世
界
史

HIST0031132067
非洲史

History of Africa
2 36 36

HIST0031132220
冷战史专题

Special topic on Cold War
History

2 36 36

HIST0031132244
国际关系理论

Theory of International
Relations

2 36 36

HIST0031132245
欧洲史专题

European History
2 36 36

HIST0031132248
古代地中海文明专题

Ancient Mediterranean
Civilization

2 36 36

HIST0031132251
亚洲史

Asian History
2 36 36

选修学分 4 216 216

学分要求 12 216 216

专业
任意
选修

HIST0031112048
北美中国史研究概述

Survey of China Studies in
North America

2 36 36

HIST0031112062
冷战与中国外交

The Cold War and the Chinese
Diplomacy

2 36 36

HIST0031131069
古代军事史专题

Topics on Ancient Military
History

2 36 36

HIST0031131070

古代民族史专题（中古前期至近
代）

Ancient Ethnical History (From
Early Middle Ages to Early

Modern Age)

2 36 36

HIST0031132017
中国文化地理

Chinese Cultural Geography
2 36 36

HIST0031132039
中国妇女史著作选读

Works on The History of Chinese
Women

2 36 36

HIST0031132085
意大利史

History of Italy
2 36 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132115
经学历史

History of Confucian Classics
2 36 36

HIST0031132128
中国古代民族史专题

History of Ancient Chinese
Ethnic Peoples

2 36 36

HIST0031132140
中日文化交流史

Sino-Japanese Cultural
History

2 36 36

HIST0031132148
古典拉丁语文献入门

A Primer on Classical Latin
Literature

2 32 4 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of Jiangnan
History

2 36 36

HIST0031132168

冷战时期美日关系史研究
A Study on The History of The

United States and Japan
Relations During The Cold War

2 36 36

HIST0031132171
法国史

French History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132186
英帝国的兴衰

The Rise and Fall of The
British Empire

2 36 36

HIST0031132190
古典拉丁语入门(2)

Latin for beginner II
2 36 36

HIST0031132203

汉唐史经典论文研读
Introduction to classical
papers from the Han to Tang

dynasty

2 34 2 36

HIST0031132205

基督教会历史：使徒时代－310
年

History of Christian Church,
from Apostolic age to 310 AD

1 18 18

HIST0031132206
基督教会历史：310 年-1377 年

History of Christian
Church ,from 310 AD to 1377 AD

1 18 18

HIST0031132212
古代民族史专题（至中古前期）
Ancient Ethnical History (Down

to Early Middle Ages)
2 36 36

HIST0031132214
当代中国环境史

Environmental History of
Contemporary China

2 36 36

HIST0031132229
西方艺术史

History of Western Art
2 36 36

HIST0031132233
西方思想史

Western Intellectual History
2 36 36

HIST0031132247

冷战时期美国与亚洲国家关系档
案文献精研

Interpretation and Analysis of
Documents on U.S.-Asia

Relations during the Cold War

4 72 18 90

HIST0031132249
《唐六典》精读（上）

Intensive reading of the
TangLiuDian

3 54 18 72

HIST0031132252
民间文献的整理与研究

Collation and research of folk
literature

4 36 36 72

HIST0031132992

中国古代政治思想史专题
A Special Topic on the History

of Political Thought in
Ancient China

2 36 36

HIST0031132993
中国古代环境史专题

Thematic Studies in Premodern
Chinese Environmental History

2 36 36

HIST0031132995
越南史

History of Vietnam
2 36 36
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HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

选修学分 10 1164 72 6 1242

学分要求 22 72 182214.67%

教
师
教
育
课
程

教育
理论
与拓
展

EDUC0031131000
教育学
Pedagogy

2 √ 36 36

PSYC0031131040
心理学

Psychology
2 √ 36 36

学分要求 4 72 72

教育
技能
训练

HIST0031131079
教学技能训练(一)

Teaching skill training I
1 √ 18 18

COMC0031131000

信息化教学设计与实践
Information Based

Instructional Design and
Practice

1 √ 18 18

HIST0031131080
教学技能训练(二)

Teaching skill training II
2 √ 36 36

学分要求 4 72 72

学科
教学

HIST0031141000
中学历史教学设计

Middle School Historical
Education Design

1 √ 18 18

HIST0031141990
中学历史课程标准与教材分析
History Curriculum Standards

and Textbooks Analysis
1 √ 18 18

HIST0031131005

海外历史教育研究
Studies of Historical

Education Beyond Mainland
China

1 √ 12 6 18

HIST0031131033
中学历史教学前沿问题研究
The Forefront Issues of

History Teaching
1 √ 18 18

学分要求 4 66 6 72

教育
见习
实习

HIST0031141993
诚之课堂(一)
Internship I

1 √ 18 18

HIST0031141992
诚之课堂(二)
Internship II

1 √ 18 18

WXKC0031131900
教育实习

Internship
6 √ 216 216

学分要求 8 252 252

学分要求 20 468 13.33%

全程总计 146 3528 72 632 4232

备注

八 . 养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质 班团活动 必选 根据书院养成教育方案，参加班团活动。

志愿服务 院系级以上志愿服务活动 任选 四年累计志愿服务不低于 20 小时

社会实践 院系级以上社会实践项目 任选
四年参加 1次有组织的社会实践，并通过

结项考核

心理健康
心理健康测试 必选 全部参加、完成测试

心理健康教育活动 任选 每年任选其 1参加
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HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

选修学分 10 1164 72 6 1242

学分要求 22 72 182214.67%

教
师
教
育
课
程

教育
理论
与拓
展

EDUC0031131000
教育学
Pedagogy

2 √ 36 36

PSYC0031131040
心理学

Psychology
2 √ 36 36

学分要求 4 72 72

教育
技能
训练

HIST0031131079
教学技能训练(一)

Teaching skill training I
1 √ 18 18

COMC0031131000

信息化教学设计与实践
Information Based

Instructional Design and
Practice

1 √ 18 18

HIST0031131080
教学技能训练(二)

Teaching skill training II
2 √ 36 36

学分要求 4 72 72

学科
教学

HIST0031141000
中学历史教学设计

Middle School Historical
Education Design

1 √ 18 18

HIST0031141990
中学历史课程标准与教材分析
History Curriculum Standards

and Textbooks Analysis
1 √ 18 18

HIST0031131005

海外历史教育研究
Studies of Historical

Education Beyond Mainland
China

1 √ 12 6 18

HIST0031131033
中学历史教学前沿问题研究
The Forefront Issues of

History Teaching
1 √ 18 18

学分要求 4 66 6 72

教育
见习
实习

HIST0031141993
诚之课堂(一)
Internship I

1 √ 18 18

HIST0031141992
诚之课堂(二)
Internship II

1 √ 18 18

WXKC0031131900
教育实习

Internship
6 √ 216 216

学分要求 8 252 252

学分要求 20 468 13.33%

全程总计 146 3528 72 632 4232

备注

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

体育运动 校院各类有组织的体育活动 任选 每年任选 3项参加

美育实践 校院各类有组织的美育实践活动 任选 每年参加 1次有组织的美育实践活动

全球胜任力 参加有组织的“全球胜任力”活动 任选
大一、大二、大三年级，每学年参加提升

全球胜任力活动不少于 1次

科创文创活
动、创新创

业

孟宪承书院创新创造系列活动 任选 每年任选其２参加

国创市创校创大夏杯等双创赛事 必选 四年参加１次

生涯发展
孟宪承书生涯发展列活动 任选 四年内参与相关活动不少于 4次

院系级以上教师技能比赛 必选 四年内参与相关活动不少于 1次

人文素养
院系级以上有组织的经典阅读、读书

沙龙等
必选 每学年参加 1次

  备注：学生毕业时需完成养成教育必选、任选活动的达标要求

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

历史学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7 要求 8 要求 9
要求
10

要求
11

中外历史经典导读（下） H H

中国文学经典（上） H

哲学导论 H H

中国文学经典（下） H

逻辑导论 H H

中外历史经典导读（上） H H

中国古代文明 (上 ) H H

世界古代史 H H H

外国史学史 H H H

16-19 世纪世界史 H H H

20 世纪世界史 H H H

中国近代史 H H

学年论文 H H H

毕业论文 H H H

史学论文写作 H H H

中国史学史 (上 ) H H

中国史学史 (下 ) H H

史学理论与方法 H H

中国古代文明 (下 ) H H

中国当代史 H H

世界中世纪史 H H

中国现代史 H H

教育学 H H H

心理学 H H H

信息化教学设计与实践 H H H H

教学技能训练 (二 ) H H H H
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7 要求 8 要求 9
要求
10

要求
11

教学技能训练 (一 ) H H H H

中学历史课程标准与教材
分析

H H H H

中学历史教学设计 H H H H

海外历史教育研究 H H H H

中学历史教学前沿问题研
究

H H H H

诚之课堂 (一 ) H H H H

诚之课堂 (二 ) H H H H

教育实习 H H H H

思想素质 H

志愿服务 H

社会实践 H

心理健康 H

体育运动 H

美育实践 H

全球胜任力 H

生涯发展 H

人文素养 H

创新创业 H

专业学术 H H H H H H

附件：历史学专业（优师）推荐阅读书目

序号 书名 作者 出版社 出版年份

1
《隋唐制度渊源略论稿·唐代政治史述

论稿》
陈寅恪 三联书店 2015

2 《中国历史通论》 王家范 三联书店 2016

3 《中国官僚政治研究》 王亚南 商务印书馆 2017

4 《中国转向内在：两宋之际的文化转向》 刘子健 江苏人民出版社 2012

5 《皇帝和祖宗 : 华南的国家与宗族》 科大卫 江苏人民出版社 2010

6 《近代中国社会的新陈代谢》 陈旭麓 上海人民出版社 1992

7
《文化、权力与国家：1900-1942 年的华

北农村》
杜赞奇 江苏人民出版社 1996

8 《上海罢工：中国工人政治研究》 裴宜理 江苏人民出版社 2001

9
《革命与反革命：社会文化视野下的民

国政治》
王奇生 社会科学文献出版社 2001

10
《被“废除不平等条约”遮蔽的北洋修

约史（1912-1928）》
唐启华 社会科学文献出版社 2010

11 《中国史学史》 杜维运 商务印书馆 2010

12 《中国近现代史学思潮与流派》 胡逢祥 商务印书馆 2019

13 《历史学的真相》 张耕华 东方出版社 2020

14 《历史研究》 汤因比 上海人民出版社 2010

15 《西方的没落》 斯宾格勒 上海三联书店 2006

16 《现代世界体系》 沃勒斯坦 高等教育出版社 2013
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17
《 地中海与菲利普二世时代的地中海世

界》
布罗代尔 商务印书馆 2013

18
《全球冷战：美苏对第三世界的干涉与

当代世界的形成》
文安立 世界图书出版公司 2012

19 《冷战》 加迪斯 社会科学文献出版社 2013

20 《世界：一部历史》 费尔南德兹 北京大学出版社 2010

21 《新编剑桥世界近代史》 中国社会科学出版社 2018

22 《新全球史》 本特利 北京大学出版社 2014

23 《当代西方史学理论》 何兆武 上海社会科学出版社 2003

24 《公众史学研究入门》 李娜 北京大学出版社 2019

25
A Global History. From Prehistory 

to the 21st Century
Leften Stavros 

Stavianos
北京大学出版社 2004

26 《历史科学基本概念辞典》 约尔丹 北京大学出版社 2012

27 《国外历史教育透视》 赵亚夫 高等教育出版社 2003

28
《历史：要教什么？英美历史教育的争

议》
林慈淑 台湾学术书局 2010

29
《全球化进程中的历史教育：亚欧教科

书叙事特征比较》
孟钟捷、苏珊·波

普、吴炳守
三联书店 2013

30 《怎样上好历史课》 苏智良、於以传 上海教育出版社 2020
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1-8/ 历史学系 ( 人文社会科学学院 )
历史学专业 (思勉班 )

一 . 指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神为指导，全面贯彻落实全国教育大会、

新时代全国高等学校本科教育工作会议、《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培养能

力的意见》等精神，坚持立德树人根本任务，以“育人、文明、发展”三大使命为指引，秉承“智慧

的创获，品性的陶熔，民族和社会的发展”的大学理想，以陶冶品性、学会学习、学会发展为导向，

以学生的素质和能力达成为中心，基于历史学人才培养的基本规律，结合“新文科”改革路径的主要

方向，将崇尚真理、独立思考和实践创新贯穿教育教学全过程，培养以民族振兴为己任、具有广阔的

国际视野、综合素质协调发展、在史学研究及相关领域有影响力的卓越人才。

二 . 培养目标

本专业作为首批国家级一流专业建设点，以历史学系中国史和世界史两个处于国内一流水准的一

级学科为支撑，以华东师范大学全国首批一流高校的众多一流专业为依托，贯彻党的教育方针，以“立

德树人”为根本任务，服务新时代国家基础学科拔尖和优秀人才培养目标以及上海国际化都市建设总

体目标，培养具有正确的价值观念、高尚的道德品质，热爱科研，富有创新意识和批判精神，具备扎

实的史学功底、兼具人文与科学素养和良好的自我发展能力，专业研究能力出色，掌握跨学科整合能

力和方法，胜任探究学术前沿潜质的历史学或相关学科方向的高端研究及从业优秀人才。

本专业思勉班毕业生应在毕业五年内在如下方面达到以下标准：

1、价值、道德与社会责任：践行社会主义核心价值观，坚持唯物史观，拥有正确的道德观念，具

有高度的社会责任感和家国情怀，遵纪守法，具备良好的科学、文化素养。

2、学科素养与能力：关注国内外历史学研究前沿动态，较为全面地掌握历史学科专业素养和知识

体系，熟练运用历史研究的基础理论和方法，掌握现代应用信息技术，具备田野考察、文献搜集、史

料实证、历史写作等史学实践能力。

3、跨学科与国际视野：了解多学科基础知识理论和方法，具备跨学科学习和知识整合能力；具有

宽广的国际研究视野，语言能力强，具备跨文化交流沟通能力及格局意识。

4、综合能力与自我发展：具备较强的创新意识，形象思维、逻辑思维、批判性思维能力和通识综

合能力，具有团队精神和沟通协调能力，逐步养成终身学习和自我发展意识。

5、未来成长：毕业后继续深造，并在五到十年内逐步成为具有探究学术前沿潜质的历史学或相关

学科方向的国际化高端研究或从业优秀人才。

三 . 毕业要求

毕业要求 指标点

1、家国情怀

1.1 拥有正确的价值观念、高尚的道德情操，践行社会主义核心价值观

1.2 坚持唯物史观，了解并认同中华优秀传统文化和礼仪，理解中华文明的历史价值和现
实意义，自觉履行公民的社会责任。

2、学科素养
2.1 具备扎实的专业基础，掌握历史学科基础知识体系，熟悉历史研究的基础理论和方法

2.2 熟练运用田野考察、文献搜集、史料实证、历史写作等史学实践能力。
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毕业要求 指标点

3、知识整合
3.1 具有跨学科学习经历，掌握相关学科的核心知识和理论方法。

3.2 具备整合人文社会科学基础知识能力，并具有一定的自然科学素养。

4、综合能力

4.1 身心健康，树立自主发展和终身学习理念，制订自我发展的短期和长期规划，具备自
我管理和持续发展的能力，善于根据发展需要进行知识补充和能力提升。

4.2 熟练掌握现代信息技术，具备运用信息技术支持史学研究的能力。

4.3 具有应对挫折和困难的坚韧心态，具备积极向上的自我调适能力。

5、思维养成

5.1具备良好的历史思维、形象思维和逻辑思维能力，能够熟练运用于历史研究和史学实践。

5.2 养成批判性思维反思习惯，能够在学习和研究过程中多角度发现、质疑、辨析和评价
问题。

5.3 具备创造性思维能力，能够在史学研究和实践中提出新问题、新思路和新方案。

6、国际视野

6.1 熟练掌握一门外语，初步掌握第二门外语，能够较好地参与国际交流。

6.2 能够利用外文资料进行学术研究和史学实践，追踪学科发展的国内外前沿信息，具有
全球意识和较为宽广的国际视野。

7、沟通合作
7.1 待人真诚，具有团队协作精神和格局意识。

7.2 具备良好的交流、表达和合作能力。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4 目标 5

家国情怀 √ √

学科素养 √ √

知识整合 √ √

综合能力 √ √

思维养成 √ √ √

国际视野 √ √

沟通合作 √ √ √

五 . 课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置：

1. 总学分：149。

2. 公共必修课程 38 学分。

3. 通识教育课程 4学分。

4. 文史哲类平台课程 22 学分。

5. 学科基础课程 51 学分。

6. 专业教育课程 34 学分。

其中实践 30 学分，占 20.13%。

（二）修读要求

1. 完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

2. 通识教育课程中必修“人类思维与学科史”课程，所选课须为社科、理工方向。

3.文史哲大类平台必修课18学分需在大一完成；文史哲大类平台选修课4学分（中文或哲学课程），

需在前三年内修完。

4. 一至三年级须选修至少 1门专业进阶课程，可选修至多 3门跨专业核心课程。跨专业核心课程

经认定，可替代“专业任意选修课”学分。
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5. 通过英语六级或雅思（6分及以上）/托福（78 分及以上）考试。

6. 建议学生在一、二年级选课最多不超过 30 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级最高不超过

25 学分，最低不低于 6学分。学制：四年。达到学士学位授予条件者，可以获得历史学学士学位。允

许学生提前毕业或延长学习年限，学习年限最长为 6年（含休学）。

7. 思勉班各阶段学习任务一览

大一 (1) 每人至少完成 2篇读书笔记（或书评）。

大二 (1) 每人至少完成 1篇学术期刊综述。(2) 每人至少完成 1篇研究综述。(3) 每人至少参加 1

次校级（含）以上的学术论坛。(4) 作为项目组成员，每人至少参与 1项系级（含）以上科创项目或师

生共同研究项目。(5) 初步形成关于未来重点研究领域的想法。

大三 (1) 开学前提交为期两年研究计划和该领域学术综述。(2) 每人至少向市级（含）以上的学术

论坛投稿1次。(3)每人至少主持1项系级（含）以上科创项目，或参与1项校级（含）以上科创项目。(4)

学年论文成绩不低于“良好”。(5)确立“一对一”学术导师和重点研究方向。(6)通过英语六级或雅思（6

分及以上）/托福（78 分及以上）考试。（上学期结束前）(7) 提交古汉语或第二外国语语言学习（或

能力）证明。

大四 (1) 毕业论文成绩不低于“良好”。长期任务 (1) 按时参与每次组织的集体学术活动。(2) 每

人每年至少参加 10 次学术报告，每人每学期至少完成 1篇学术报告总结。(3) 每人每年至少进行 1次

全班范围的学术演讲。(4) 原则上学习期间每人至少参加 1次海外交流活动。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

HIST0031131072 中国古代文明（上） 3

HIST0031131071 中国古代文明（下） 3

HIST0031131063 中国近代史 2

HIST0031131067 中国现代史 2

HIST0031131081 中国当代史 2

HIST0031131077 世界古代史 2

HIST0031132246 世界中世纪史 2

HIST0031131038 16-19 世纪世界 4

HIST0031131074 20 世纪世界史 4

HIST0031122003 中国史学史（上） 2

HIST0031122002 中国史学史（下） 2

HIST0031131075 外国史学史 2

七．培养计划表

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 15

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 38 25.5%

通
识
教
育
课
程

人类思维与学科史论 1

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

伦理、教育与沟通

价值、社会与进步

选修学分 2

分布
式课
程

科学技术系列

教育心理系列

文艺体育系列

人文科学系列

学分要求 0

学分要求 4 2.68%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36

CHIN0031132148
走进文学：教授讲座

Entering Literature: Lectures
of Professors

2 36 36

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 15

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 38 25.5%

通
识
教
育
课
程

人类思维与学科史论 1

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

伦理、教育与沟通

价值、社会与进步

选修学分 2

分布
式课
程

科学技术系列

教育心理系列

文艺体育系列

人文科学系列

学分要求 0

学分要求 4 2.68%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36

CHIN0031132148
走进文学：教授讲座

Entering Literature: Lectures
of Professors

2 36 36

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36
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CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031131050
中国古代历史文选

Selection of Ancient Chinese
Historical Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132152
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 1044 14.77%

学
科
基
础
课
程

学科
基础
课

HIST0031121800
行走历史

Field Trip and Archival
Investigation

1 √ 18 18

HIST0031131072
中国古代文明(上)

Civilization of Pre-modern
China I

3 √ 52 2 54

HIST0031131077
世界古代史

Ancient World History
2 √ 36 36

HIST0031131071
中国古代文明(下)

Civilization of Pre-modern
China II

3 √ 52 2 54

HIST0031131082
历史研究实践（一）

The Practices of Historical
Studies I

1 √ 18 1 19

HIST0031132246
世界中世纪史

World Medieval History
2 √ 36 36

HIST0031131038
16-19 世纪世界史

World History :1500-1900
4 √ 72 72

HIST0031131063
中国近代史

Chinese Modern History
（1840-1911）

2 √ 36 36

HIST0031131067
中国现代史

Chinese Modern History
（1912-1949）

2 √ 36 36

HIST0031122003
中国史学史(上)

History of Chinese
Historiography 1

2 √ 30 4 34

HIST0031131068
史学论文写作

Writing course on history
paper（or book）

2 √ 18 18 36

HIST0031131074
20 世纪世界史

World History in 20th Century
4 √ 72 72

HIST0031131081
中国当代史

China Contemporary History
2 √ 36 36

HIST0031131084
历史研究实践（二）

The Practices of Historical
Studies II

2 √ 36 1 37

HIST0031122002
中国史学史(下)

History of Chinese
Historiography 2

2 √ 28 6 34

HIST0031131904
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

HIST0031122001
史学理论与方法

History Theory and Method
2 √ 34 4 38

HIST0031131073
历史文献学的方法及其运用

The Exercises in Methodology
of Documentation

2 √ 30 10 40

HIST0031131075
外国史学史

History of Foreign
Historiography

2 √ 33 3 36

HIST0031131083
历史研究实践（三）

The Practices of Historical
Studies III

2 √ 36 1 37

HIST0031121990
公众史学

Public History
1 √ 18 18

HIST0031131903
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 51 727 3 337 1067

学分要求 51 3 1067 34.23%

专
业
教
育
课
程

专
业
限
制
选
修

中
国
古
代
史

HIST0031121003
中国制度史

Institutional History of
China

2 28 12 40

HIST0031121005
中国历史地理

Chinese Historical Geography
2 36 36

HIST0031122008
考古与文博

Archaeology and Culture
2 36 36

HIST0131132994
中国古代经济史专题

Economic History of Ancient
China

2 36 36

选修学分 4 136 12 148

中 HIST0031132191 中国近代外交史 2 36 36
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CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031131050
中国古代历史文选

Selection of Ancient Chinese
Historical Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132152
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 1044 14.77%

学
科
基
础
课
程

学科
基础
课

HIST0031121800
行走历史

Field Trip and Archival
Investigation

1 √ 18 18

HIST0031131072
中国古代文明(上)

Civilization of Pre-modern
China I

3 √ 52 2 54

HIST0031131077
世界古代史

Ancient World History
2 √ 36 36

HIST0031131071
中国古代文明(下)

Civilization of Pre-modern
China II

3 √ 52 2 54

HIST0031131082
历史研究实践（一）

The Practices of Historical
Studies I

1 √ 18 1 19

HIST0031132246
世界中世纪史

World Medieval History
2 √ 36 36

HIST0031131038
16-19 世纪世界史

World History :1500-1900
4 √ 72 72

HIST0031131063
中国近代史

Chinese Modern History
（1840-1911）

2 √ 36 36

HIST0031131067
中国现代史

Chinese Modern History
（1912-1949）

2 √ 36 36

HIST0031122003
中国史学史(上)

History of Chinese
Historiography 1

2 √ 30 4 34

HIST0031131068
史学论文写作

Writing course on history
paper（or book）

2 √ 18 18 36

HIST0031131074
20 世纪世界史

World History in 20th Century
4 √ 72 72

HIST0031131081
中国当代史

China Contemporary History
2 √ 36 36

HIST0031131084
历史研究实践（二）

The Practices of Historical
Studies II

2 √ 36 1 37

HIST0031122002
中国史学史(下)

History of Chinese
Historiography 2

2 √ 28 6 34

HIST0031131904
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

HIST0031122001
史学理论与方法

History Theory and Method
2 √ 34 4 38

HIST0031131073
历史文献学的方法及其运用

The Exercises in Methodology
of Documentation

2 √ 30 10 40

HIST0031131075
外国史学史

History of Foreign
Historiography

2 √ 33 3 36

HIST0031131083
历史研究实践（三）

The Practices of Historical
Studies III

2 √ 36 1 37

HIST0031121990
公众史学

Public History
1 √ 18 18

HIST0031131903
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 51 727 3 337 1067

学分要求 51 3 1067 34.23%

专
业
教
育
课
程

专
业
限
制
选
修

中
国
古
代
史

HIST0031121003
中国制度史

Institutional History of
China

2 28 12 40

HIST0031121005
中国历史地理

Chinese Historical Geography
2 36 36

HIST0031122008
考古与文博

Archaeology and Culture
2 36 36

HIST0131132994
中国古代经济史专题

Economic History of Ancient
China

2 36 36

选修学分 4 136 12 148

中 HIST0031132191 中国近代外交史 2 36 36
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国
近
现
代
史

Diplomatic History in Modern
China

HIST0031132194
中国近代政治制度史

The History of Political
System in Modern China

2 36 36

HIST0031132210
现代中国的思想与政治

Thought and Politics in Modern
China

2 36 36

HIST0031132230
电影里的中国当代史

Contemporary History of China
in Films

3 54 54

HIST0031132238
中国近现代社会史

Modern China: A Social History
2 36 36

HIST0031132243
中国近现代历史文选

Selected Readings of Modern
Chinese History

1 18 18

选修学分 4 216 216

世
界
史

HIST0031132067
非洲史

History of Africa
2 36 36

HIST0031132220
冷战史专题

Special topic on Cold War
History

2 36 36

HIST0031132244
国际关系理论

Theory of International
Relations

2 36 36

HIST0031132245
欧洲史专题

European History
2 36 36

HIST0031132248
古代地中海文明专题

Ancient Mediterranean
Civilization

2 36 36

HIST0031132251
亚洲史

Asian History
2 36 36

选修学分 4 216 216

档
案
调
研
1

HIST0031132250
冷战国际史档案文献调研

Documentation of Cold War
International History

1 18 14 32

HIST0031132800
中国当代史民间文献与史料调研
Research on the Documents of
Contemporary China History

1 4 14 18

选修学分 1 22 14 14 50

公
众
史
学
实
践
1

HIST0031131991
信息技术与公众史学

Information Technology and
Public History

1 2 16 18

HIST0031132998
博物馆与公众史学

Museum and Public History
1 4 14 18

HIST0131132993
新媒体与公众史学

New Media and Public History
1 2 16 18

选修学分 1 8 46 54

学分要求 14 8 46 54

荣誉
/进
阶课
程

HIST0031132247

冷战时期美国与亚洲国家关系档
案文献精研

Interpretation and Analysis
of Documents on U.S.-Asia

Relations during the Cold War

4 72 18 90

HIST0031132249
《唐六典》精读（上）

Intensive reading of the
TangLiuDian

3 54 18 72

HIST0031132252
民间文献的整理与研究

Collation and research of folk
literature

4 36 36 72

选修学分 4 162 72 234

专业
任意
选修

HIST0031112048
北美中国史研究概述

Survey of China Studies in
North America

2 36 36

HIST0031112062
冷战与中国外交

The Cold War and the Chinese
Diplomacy

2 36 36

HIST0031131069
古代军事史专题

Topics on Ancient Military
History

2 36 36

HIST0031131070

古代民族史专题（中古前期至近
代）

Ancient Ethnical History
(From Early Middle Ages to

Early Modern Age)

2 36 36

HIST0031132017
中国文化地理

Chinese Cultural Geography
2 36 36

HIST0031132039
中国妇女史著作选读

Works on The History of
Chinese Women

2 36 36

HIST0031132085
意大利史

History of Italy
2 36 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132115
经学历史

History of Confucian Classics
2 36 36

HIST0031132128
中国古代民族史专题

History of Ancient Chinese
Ethnic Peoples

2 36 36

HIST0031132140
中日文化交流史

Sino-Japanese Cultural
History

2 36 36

HIST0031132148
古典拉丁语文献入门

A Primer on Classical Latin
Literature

2 32 4 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132168

冷战时期美日关系史研究
A Study on The History of The

United States and Japan
Relations During The Cold War

2 36 36

HIST0031132171
法国史

French History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132186
英帝国的兴衰

The Rise and Fall of The
British Empire

2 36 36

HIST0031132190
古典拉丁语入门(2)

Latin for beginner II
2 36 36

HIST0031132203
汉唐史经典论文研读

Introduction to classical
papers from the Han to Tang

2 34 2 36
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国
近
现
代
史

Diplomatic History in Modern
China

HIST0031132194
中国近代政治制度史

The History of Political
System in Modern China

2 36 36

HIST0031132210
现代中国的思想与政治

Thought and Politics in Modern
China

2 36 36

HIST0031132230
电影里的中国当代史

Contemporary History of China
in Films

3 54 54

HIST0031132238
中国近现代社会史

Modern China: A Social History
2 36 36

HIST0031132243
中国近现代历史文选

Selected Readings of Modern
Chinese History

1 18 18

选修学分 4 216 216

世
界
史

HIST0031132067
非洲史

History of Africa
2 36 36

HIST0031132220
冷战史专题

Special topic on Cold War
History

2 36 36

HIST0031132244
国际关系理论

Theory of International
Relations

2 36 36

HIST0031132245
欧洲史专题

European History
2 36 36

HIST0031132248
古代地中海文明专题

Ancient Mediterranean
Civilization

2 36 36

HIST0031132251
亚洲史

Asian History
2 36 36

选修学分 4 216 216

档
案
调
研
1

HIST0031132250
冷战国际史档案文献调研

Documentation of Cold War
International History

1 18 14 32

HIST0031132800
中国当代史民间文献与史料调研
Research on the Documents of
Contemporary China History

1 4 14 18

选修学分 1 22 14 14 50

公
众
史
学
实
践
1

HIST0031131991
信息技术与公众史学

Information Technology and
Public History

1 2 16 18

HIST0031132998
博物馆与公众史学

Museum and Public History
1 4 14 18

HIST0131132993
新媒体与公众史学

New Media and Public History
1 2 16 18

选修学分 1 8 46 54

学分要求 14 8 46 54

荣誉
/进
阶课
程

HIST0031132247

冷战时期美国与亚洲国家关系档
案文献精研

Interpretation and Analysis
of Documents on U.S.-Asia

Relations during the Cold War

4 72 18 90

HIST0031132249
《唐六典》精读（上）

Intensive reading of the
TangLiuDian

3 54 18 72

HIST0031132252
民间文献的整理与研究

Collation and research of folk
literature

4 36 36 72

选修学分 4 162 72 234

专业
任意
选修

HIST0031112048
北美中国史研究概述

Survey of China Studies in
North America

2 36 36

HIST0031112062
冷战与中国外交

The Cold War and the Chinese
Diplomacy

2 36 36

HIST0031131069
古代军事史专题

Topics on Ancient Military
History

2 36 36

HIST0031131070

古代民族史专题（中古前期至近
代）

Ancient Ethnical History
(From Early Middle Ages to

Early Modern Age)

2 36 36

HIST0031132017
中国文化地理

Chinese Cultural Geography
2 36 36

HIST0031132039
中国妇女史著作选读

Works on The History of
Chinese Women

2 36 36

HIST0031132085
意大利史

History of Italy
2 36 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132115
经学历史

History of Confucian Classics
2 36 36

HIST0031132128
中国古代民族史专题

History of Ancient Chinese
Ethnic Peoples

2 36 36

HIST0031132140
中日文化交流史

Sino-Japanese Cultural
History

2 36 36

HIST0031132148
古典拉丁语文献入门

A Primer on Classical Latin
Literature

2 32 4 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132168

冷战时期美日关系史研究
A Study on The History of The

United States and Japan
Relations During The Cold War

2 36 36

HIST0031132171
法国史

French History
2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132186
英帝国的兴衰

The Rise and Fall of The
British Empire

2 36 36

HIST0031132190
古典拉丁语入门(2)

Latin for beginner II
2 36 36

HIST0031132203
汉唐史经典论文研读

Introduction to classical
papers from the Han to Tang

2 34 2 36
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dynasty

HIST0031132205

基督教会历史：使徒时代－310
年

History of Christian Church,
from Apostolic age to 310 AD

1 18 18

HIST0031132206
基督教会历史：310 年-1377 年

History of Christian
Church ,from 310 AD to 1377 AD

1 18 18

HIST0031132212
古代民族史专题（至中古前期）
Ancient Ethnical History

(Down to Early Middle Ages)
2 36 36

HIST0031132214
当代中国环境史

Environmental History of
Contemporary China

2 36 36

HIST0031132229
西方艺术史

History of Western Art
2 36 36

HIST0031132233
西方思想史

Western Intellectual History
2 36 36

HIST0031132992

中国古代政治思想史专题
A Special Topic on the History

of Political Thought in
Ancient China

2 36 36

HIST0031132993
中国古代环境史专题

Thematic Studies in Premodern
Chinese Environmental History

2 36 36

HIST0031132995
越南史

History of Vietnam
2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

选修学分 16 1002 6 1008

学分要求 34 86 1926 22.82%

全程总计 149 350489444 4037

备注

八 . 养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质

新生入学教育 必选 1次达标

毕业生离校教育 必选 1次达标

班团主题活动 必选 16 次达标

志愿服务

各类校园·社会活动志愿者 任选

四年累计志愿服务不低于 20 小时

自主志愿服务 任选

中共二大纪念馆 任选

上海博物馆 任选

华东师范大学博物馆志愿者 任选

社会实践
思勉班假期社会考察 必选 1次达标

书院行知上海、行知中国系列 任选 1次达标

心理健康

心理健康测试 必选 1次达标

心理健康讲座 任选

4次达标
阳光大使系列活动 任选

幸福日记活动 任选

心理健康教育活动 任选
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dynasty

HIST0031132205

基督教会历史：使徒时代－310
年

History of Christian Church,
from Apostolic age to 310 AD

1 18 18

HIST0031132206
基督教会历史：310 年-1377 年

History of Christian
Church ,from 310 AD to 1377 AD

1 18 18

HIST0031132212
古代民族史专题（至中古前期）
Ancient Ethnical History

(Down to Early Middle Ages)
2 36 36

HIST0031132214
当代中国环境史

Environmental History of
Contemporary China

2 36 36

HIST0031132229
西方艺术史

History of Western Art
2 36 36

HIST0031132233
西方思想史

Western Intellectual History
2 36 36

HIST0031132992

中国古代政治思想史专题
A Special Topic on the History

of Political Thought in
Ancient China

2 36 36

HIST0031132993
中国古代环境史专题

Thematic Studies in Premodern
Chinese Environmental History

2 36 36

HIST0031132995
越南史

History of Vietnam
2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

选修学分 16 1002 6 1008

学分要求 34 86 1926 22.82%

全程总计 149 350489444 4037

备注

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

体育运动

新生大团培 任选

4次达标

泳盲训练营 任选

健康大讲堂 任选

运动兴趣班（社团） 任选

各类体育比赛 任选

美育实践

大师剧 任选

4次达标

画笔大夏 任选

创艺大夏 任选

社区文化系列 任选

寝室文明比赛 任选

艺术节活动比赛 任选

双新晚会 任选

青史剧展演 任选

全球胜任力

各类海外研修活动（含书院行知世界
项目）

任选

3次达标

各类全球胜任力比赛 任选

国际组织实习、见习 任选

海外工作站研修 任选

历史教育海外研修暑期学校 任选

国际学术交流 任选

创新创业

各类双创讲座（含专业前沿讲座） 任选 8次达标

师生共同研究项目 必选 1次达标

国创市创校创大夏杯等双创赛事 必选 1次达标

“诚之课堂”教育研习项目比赛 任选

生涯发展

参访国内外一流高校院系 任选

4次达标

通识能力加油站（演讲、外语含二外、
计算机）

任选

导师个别化预约 任选

师生午餐会 任选

参加国内外学术研讨会（含沙龙） 任选

1次达标相关研究领域专家讲座 任选

相关研究领域调研或田野调查等活动 任选

人文素养

大夏书院讲坛 任选

4次达标

跨学科卓越大学生夏令营、冬令营 任选

跨学科工作坊、史学新舟跨学科讲座 任选

ECNU 经典荐读、书香大夏阅读季 任选

翰墨大夏写作训练营 任选

传统节日体验类活动（元宵喜乐会、
中秋团圆会、冬至“夏”饺子等）

任选

导师读书会 任选

历史专业经典阅读及读书报告 任选

  备注：学生毕业时需完成养成教育必选、任选活动的达标要求

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关
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历史学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7

中国文学经典（上） H H

哲学导论 H H H

中国文学经典（下） H H

逻辑导论 H H H

中外历史经典导读（上） H H H

中外历史经典导读（下） H H H

中国现代史 H H H

世界中世纪史 H H H

中国当代史 H H H

历史文献学的方法及其运用 H H H

行走历史 H H

16-19 世纪世界史 H H H

20 世纪世界史 H H H

中国近代史 H H H

中国史学史 (下 ) H H H

史学理论与方法 H H H

学年论文 H H H

毕业论文 H H H

史学论文写作 H H H

中国史学史 (上 ) H H H

外国史学史 H H H

公众史学 H

中国古代文明 (上 ) H

中国古代文明 (下 ) H

世界古代史 H H

思想素质 H

志愿服务 H

社会实践 H

心理健康 H

体育运动 H

美育实践 H

全球胜任力 H

生涯发展 H

人文素养 H

创新创业 H

专业学术 H



本科生培养方案 2021

华东师范大学 EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY

125

附件：历史学专业（思勉班）推荐阅读书目

序号 书名 作者 出版社 出版年份

1
《隋唐制度渊源略论稿·唐代政

治史述论稿》
陈寅恪 三联书店 2015

2 《中国历史通论》 王家范 三联书店 2016

3 《中国官僚政治研究》 王亚南 商务印书馆 2017

4
《中国转向内在：两宋之际的文

化转向》
刘子健 江苏人民出版社 2012

5
《皇帝和祖宗 : 华南的国家与

宗族》
科大卫 江苏人民出版社 2010

6 《近代中国社会的新陈代谢》 陈旭麓 上海人民出版社 1992

7
《文化、权力与国家：1900-

1942 年的华北农村》
杜赞奇 江苏人民出版社 1996

8 《上海罢工：中国工人政治研究》 裴宜理 江苏人民出版社 2001

9
《革命与反革命：社会文化视野

下的民国政治》
王奇生 社会科学文献出版社 2001

10
《被“废除不平等条约”遮蔽的
北洋修约史（1912-1928）》

唐启华 社会科学文献出版社 2010

11 《中国史学史》 杜维运 商务印书馆 2010

12 《中国近现代史学思潮与流派》 胡逢祥 商务印书馆 2019

13 《历史学的真相》 张耕华 东方出版社 2020

14 《历史研究》 汤因比 上海人民出版社 2010

15 《西方的没落》 斯宾格勒 上海三联书店 2006

16 《现代世界体系》 沃勒斯坦 高等教育出版社 2013

17
《 地中海与菲利普二世时代的

地中海世界》
布罗代尔 商务印书馆 2013

18
《全球冷战：美苏对第三世界的

干涉与当代世界的形成》
文安立 世界图书出版公司 2012

19 《冷战》 加迪斯 社会科学文献出版社 2013

20 《世界：一部历史》 费尔南德兹 北京大学出版社 2010

21 《新编剑桥世界近代史》 中国社会科学出版社 2018

22 《新全球史》 本特利 北京大学出版社 2014

23 《当代西方史学理论》 何兆武 上海社会科学出版社 2003

24 《公众史学研究入门》 李娜 北京大学出版社 2019

25
A Global History. From 
Prehistory to the 21st 

Century

Leften Stavros 
Stavianos

北京大学出版社 2004

26
《探索历史大数据：历史学家的

宏观视角》
格雷厄姆 浙江大学出版社 2019

27 《中国历史地理十五讲》 韩茂莉 北京大学出版社 2015

28 《科学的历程》 吴国盛 湖南科学技术出版社 2018

29 Digital Sociology Orton-Johnson
London: Palgrave 

Macmillan
2013
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09/ 人文社会科学学院
哲学专业

一 . 指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持马克思主义指导地位，坚持社会主义办学方向，

坚持教育为人民服务，全面贯彻全国教育大会、《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高人才

培养能力的意见》以及华东师范大学卓越育人工作的精神，全面落实立德树人的根本任务，致力于培

养具有良好哲学基础、逻辑思维能力突出、德智体美劳全面发展、能够担当民族复兴大任的社会主义

建设者和接班人。

二 . 培养目标

本专业依托华东师范大学哲学学科位居国内一流学科的优势和国家级一流本科专业建设点的平台

基础，秉承学校“智慧的创获 , 品性的陶熔 , 民族和社会的发展”的大学理想 , 贯彻冯契先生“化理

论为方法，化理论为德性”的育人理念，培养坚守马克思主义信仰和社会主义核心价值体系，具有较

高哲学素养，较宽理论视野，较强语言表达，具备文理交融的跨学科思维和创新意识的高水平理论人才。

培养目标具体包括：

1. 在专业学习方面，能够具备扎实的哲学基础、深厚的文史哲底蕴、卓越的逻辑思维能力，展示

出思考和分析人类社会重大理论和现实问题的潜质。

2. 在核心能力方面，能够胜任未来职业的岗位需求，综合运用所学知识同生产劳动和社会实践相

结合，为中国共产党治国理政服务、为巩固和发展中国特色社会主义制度服务、为改革开放和社会主

义现代化建设服务。

3. 形成较为完善的听说读写技能，能从事科研、教学及项目管理工作，具备较强的领导组织才能

和的团队协作精神。

4. 毕业五年左右，成为所在行业的骨干人才，善于发现问题、积极反思问题、合理解决问题，在

实践中展示出良好的理性精神与道德品格。

5.毕业十年左右，始终坚持终身学习的意识与自我发展的精神，全面展示学者型一流人才的气质、

素养与实力，担负更大的社会责任，有望成为所在单位的青年领军人才。

三 . 毕业要求

结合哲学类教育质量国家标准、新时代国家发展需要和本专业培养目标，本专业本科生应达到如

下毕业要求：

毕业要求 指标点

1. 明德乐群
1.1 坚持正确的政治方向，具有良好的道德品质；

1.2 恪守学术道德，坚守学术诚信。

2. 家国情怀
2.1 心怀天下，服务国家重大战略需求；

2.2 坚持把马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化相结合，
致力于中华民族的伟大复兴。

3. 思维特质
3.1 头脑清晰，思想深刻，善于说理；

3.2 具有自觉的辩证思维意识和深沉开阔的历史视域。

4. 专业素养

4.1 掌握并理解马克思主义哲学、中国哲学、西方哲学以及哲学其他分支的理论、历史
与现状，具备一定的人文科学、社会科学和自然科学的相关知识；

4.2 形成较强的哲学素养，具备开展哲学研究所需要的文献检索和综述、问题分析、观
点论证等学术能力；
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毕业要求 指标点

4. 专业素养 4.3 展现出良好的表达与沟通能力。

5. 国际视野
5.1 具有国际视野和全球意识；

5.2 致力于人类命运共同体建设，积极参与世界性百家争鸣。

6. 团队协作
6.1 具备突出的领导力，善于团队合作；

6.2 富有服务意识与奉献精神。

四．毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4 目标 5

思想品德 √ √ √ √

家国情怀 √ √ √

思维特质 √ √ √ √

专业素养 √ √ √ √ √

国际视野 √ √ √

团队协作 √ √ √

五．课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置：

1. 总学分：152。

2. 公共必修课程 41 学分，占 27%。

3. 通识教育课程 12 学分，占 8%。

4. 大类平台课程 22 学分，占 14%。

5. 专业教育课程 77 学分，占 51%。

公共必修课程和专业教育课程中，实践 33 学分，占 22%。（具体包括：实验 22 学分 / 学时；实习

6学分 /学时；上机 5学分。）

（二）修读要求

1）建议学生在一、二年级选课最多不超过 30 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级最高不超过

27 学分，最低不低于 14 学分。

2）学生在大一至大三学年需跨专业选修 1门大类选修课（中文或历史），方能毕业。

3）学制：四年，最长修读年限：6年（含休学），学位：哲学。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

PHIL0031131002 马克思主义哲学原理（上） 3

PHIL0031131072 马克思主义哲学原理（下） 2

PHIL0031131012 中国古代哲学史（上） 3

PHIL0031131006 中国古代哲学史（下） 2

PHIL0031131073 西方哲学通史 3

PHIL0031131074 西方哲学史专题 2

PHIL0031131070 伦理学导论 2

PHIL0031131993 一阶逻辑 3

七．培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必
修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 41 26.97%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 7.89%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36

CHIN0031132148 走进文学：教授讲座 2 36 36

Entering Literature: Lectures
of Professors

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031112103
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031131050
中国古代历史文选

Selection of Ancient Chinese
Historical Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 1044 14.47%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

PHIL0031131002
马克思主义哲学原理 (上)
Principles of Marxist

Philosophy 1
3 √ 54 54

PHIL0031131070
伦理学导论

Introduction to Ethics
2 √ 36 36

PHIL0031131072
马克思主义哲学原理 (下)
marxist philosophy II

2 √ 36 10 46

PHIL0031131073
西方哲学通史

History of Western Philosophy
3 √ 54 54

PHIL0031131012 中国古代哲学史（上） 3 √ 54 54
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必
修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 41 26.97%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 7.89%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

大类
选修

CHIN0031132146
鲁迅精读

Lu Xun Studies
2 36 36

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36

CHIN0031132148 走进文学：教授讲座 2 36 36

Entering Literature: Lectures
of Professors

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0031132994
《老子》导读

Introduction to Laozi
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031112103
德国史

The German Social History
2 36 36

HIST0031131050
中国古代历史文选

Selection of Ancient Chinese
Historical Literature

2 34 2 36

HIST0031132092
美国外交决策研究

Contemporary American Foreign
Policy Research

2 36 36

HIST0031132149
江南史专题

A Series of Subject of
Jiangnan History

2 36 36

HIST0031132178
中国近现代企业史专题

The History of Chinese Modern
Enterprise

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0231132992
地域史研究：理论、方法与实践
Regional history research:
theory, method and Practice

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36

PHIL0031132100
美学基础

An Introductory Course to
Aesthetics

2 30 6 36

PHIL0031132101
马克思的思想世界

The Thought of Marx
2 36 36

PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0031132104
宗教文化

Religious culture
2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 4 704 16 720

学分要求 22 1044 14.47%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

PHIL0031131002
马克思主义哲学原理 (上)
Principles of Marxist

Philosophy 1
3 √ 54 54

PHIL0031131070
伦理学导论

Introduction to Ethics
2 √ 36 36

PHIL0031131072
马克思主义哲学原理 (下)
marxist philosophy II

2 √ 36 10 46

PHIL0031131073
西方哲学通史

History of Western Philosophy
3 √ 54 54

PHIL0031131012 中国古代哲学史（上） 3 √ 54 54
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Ancient Chinese Philosophy A

PHIL0031131037
专业外语

Professional English
2 √ 32 4 36

PHIL0031131074
西方哲学史专题

Topics in History of
Philosophy

2 √ 36 36

PHIL0031131904
哲学分析与论文写作

Philosophical Analysis and
Philosophy Writing

2 √ 36 36 72

PHIL0031131993
一阶逻辑

First Order Logic
3 √ 44 10 54

PHIL0031132059
形而上学导论

Introduction to Metaphysics
2 √ 36 36

PHIL0031131006
中国古代哲学史（下）

Ancient Chinese Philosophy B
2 √ 34 2 36

PHIL0031131032
宗教学概论

Studies of Religion
2 √ 36 36

PHIL0031131058

马克思主义哲学史（含原著）（上）
The history of Marxism
philosophy（including

writings）I

2 √ 30 6 36

PHIL0031131075
语言哲学导论

Introduction to Philosophy of
Language

2 √ 36 36

PHIL0031131043
中国近代哲学史

Modern Chinese Philosophy
3 √ 54 54

PHIL0031131053

中国哲学原著选读
Intensive Readings of

Original Works of Chinese
Philosophy

3 √ 54 54

PHIL0031131076
当代欧陆哲学

Contemporary Continental
Philosophy

2 √ 36 36

PHIL0031131077
认识论前沿

Frontiers in Epistemology
2 √ 36 36

PHIL0031131903
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

PHIL0031131991

马克思主义哲学史（含原著）（下）
The history of Marxism
philosophy（including

writings）II

2 √ 34 2 36

PHIL0031132027
科学哲学

Philosophy of Science
2 √ 34 2 36

PHIL0031131018
社会实践

Social Practice
6 √ 216 216

PHIL0031131901
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 60 802 46530 1378

专
业
任
意
选
修

马
克
思
主
义
哲
学

PHIL0031132007
社会哲学

Philosophy of Society
2 34 2 36

PHIL0031132119
《德意志意识形态》精读

Guide to Karl Marx's German
Ideology

2 36 36

PHIL0031132991
国外马克思主义哲学
Western Marxism

2 36 36

PHIL0131132994
当代中国马克思主义哲学
Marxist Philosophy Of

2 32 4 36

Contemporary China

选修学分 2 138 6 144

中
国
哲
学
与
传
统
文
化

PHIL0031132113
《传习录》精读

Instructions for Practical
living

2 36 36

PHIL0031132994
金岳霖-冯契学述

The academic summary of Jin
Yuelin-Feng Qi

2 30 6 36

PHIL0131132991
《论语》精读

Intensive Reading of the
Analects of Confucius

2 32 4 36

PHIL0131132992
《老子》精读

The Intensive Reading of Laozi
2 28 8 36

选修学分 2 126 18 144

外
国
哲
学
与
美
学

PHIL0031132092
美学史

Hisrory of Aesthetics
2 32 4 36

PHIL0031132114
西方怀疑论专题

Monographic Research on
Western Scepticism

2 36 36

PHIL0031132115
社会契约论原著选读

Selected Readings of Social
Contract

2 36 36

PHIL0031132116
《正义论》原著精读

Intensive Reading on A Theory
of Justice

2 36 36

PHIL0031132117

现象学与诠释学原著选读
Selected Readings of
Phenomenology and

Hermeneutics

2 36 36

PHIL0031132121
《判断力批判》精读

Intensive reading of
Criticism of Judgment

2 36 36

PHIL0031132998
柏拉图认识论

The Epistemology of Plato
2 36 36

PHIL0231132993
德国古典哲学专题研究

Seminar: Classical German
Philosophy

2 36 36

选修学分 2 284 4 288

伦
理
学
与
政
治
哲
学

PHIL0031131071
环境伦理专题

Issues on Environmental
Ethics

2 36 36

PHIL0031132001
政治哲学

Political Philosophy
2 36 36

PHIL0031132010
西方伦理学史

The History of Western Ethics
2 36 36

PHIL0031132076
中国伦理学史

History of Chinese Ethics
2 36 36

PHIL0031132992
应用伦理学

Applied Ethics
2 36 36

PHIL0031132995
现代西方政治哲学原著选读

Selected Readings of Modern
Western Political Philosophy

2 32 4 36

选修学分 2 212 4 216

科
学
哲
学

PHIL0031132023
逻辑哲学

Philosophy of Logic
2 36 36

PHIL0031132039
心智哲学

Philosophy of Mind
2 36 36
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Ancient Chinese Philosophy A

PHIL0031131037
专业外语

Professional English
2 √ 32 4 36

PHIL0031131074
西方哲学史专题

Topics in History of
Philosophy

2 √ 36 36

PHIL0031131904
哲学分析与论文写作

Philosophical Analysis and
Philosophy Writing

2 √ 36 36 72

PHIL0031131993
一阶逻辑

First Order Logic
3 √ 44 10 54

PHIL0031132059
形而上学导论

Introduction to Metaphysics
2 √ 36 36

PHIL0031131006
中国古代哲学史（下）

Ancient Chinese Philosophy B
2 √ 34 2 36

PHIL0031131032
宗教学概论

Studies of Religion
2 √ 36 36

PHIL0031131058

马克思主义哲学史（含原著）（上）
The history of Marxism
philosophy（including

writings）I

2 √ 30 6 36

PHIL0031131075
语言哲学导论

Introduction to Philosophy of
Language

2 √ 36 36

PHIL0031131043
中国近代哲学史

Modern Chinese Philosophy
3 √ 54 54

PHIL0031131053

中国哲学原著选读
Intensive Readings of

Original Works of Chinese
Philosophy

3 √ 54 54

PHIL0031131076
当代欧陆哲学

Contemporary Continental
Philosophy

2 √ 36 36

PHIL0031131077
认识论前沿

Frontiers in Epistemology
2 √ 36 36

PHIL0031131903
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

PHIL0031131991

马克思主义哲学史（含原著）（下）
The history of Marxism
philosophy（including

writings）II

2 √ 34 2 36

PHIL0031132027
科学哲学

Philosophy of Science
2 √ 34 2 36

PHIL0031131018
社会实践

Social Practice
6 √ 216 216

PHIL0031131901
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 60 802 46530 1378

专
业
任
意
选
修

马
克
思
主
义
哲
学

PHIL0031132007
社会哲学

Philosophy of Society
2 34 2 36

PHIL0031132119
《德意志意识形态》精读

Guide to Karl Marx's German
Ideology

2 36 36

PHIL0031132991
国外马克思主义哲学
Western Marxism

2 36 36

PHIL0131132994
当代中国马克思主义哲学
Marxist Philosophy Of

2 32 4 36

Contemporary China

选修学分 2 138 6 144

中
国
哲
学
与
传
统
文
化

PHIL0031132113
《传习录》精读

Instructions for Practical
living

2 36 36

PHIL0031132994
金岳霖-冯契学述

The academic summary of Jin
Yuelin-Feng Qi

2 30 6 36

PHIL0131132991
《论语》精读

Intensive Reading of the
Analects of Confucius

2 32 4 36

PHIL0131132992
《老子》精读

The Intensive Reading of Laozi
2 28 8 36

选修学分 2 126 18 144

外
国
哲
学
与
美
学

PHIL0031132092
美学史

Hisrory of Aesthetics
2 32 4 36

PHIL0031132114
西方怀疑论专题

Monographic Research on
Western Scepticism

2 36 36

PHIL0031132115
社会契约论原著选读

Selected Readings of Social
Contract

2 36 36

PHIL0031132116
《正义论》原著精读

Intensive Reading on A Theory
of Justice

2 36 36

PHIL0031132117

现象学与诠释学原著选读
Selected Readings of
Phenomenology and

Hermeneutics

2 36 36

PHIL0031132121
《判断力批判》精读

Intensive reading of
Criticism of Judgment

2 36 36

PHIL0031132998
柏拉图认识论

The Epistemology of Plato
2 36 36

PHIL0231132993
德国古典哲学专题研究

Seminar: Classical German
Philosophy

2 36 36

选修学分 2 284 4 288

伦
理
学
与
政
治
哲
学

PHIL0031131071
环境伦理专题

Issues on Environmental
Ethics

2 36 36

PHIL0031132001
政治哲学

Political Philosophy
2 36 36

PHIL0031132010
西方伦理学史

The History of Western Ethics
2 36 36

PHIL0031132076
中国伦理学史

History of Chinese Ethics
2 36 36

PHIL0031132992
应用伦理学

Applied Ethics
2 36 36

PHIL0031132995
现代西方政治哲学原著选读

Selected Readings of Modern
Western Political Philosophy

2 32 4 36

选修学分 2 212 4 216

科
学
哲
学

PHIL0031132023
逻辑哲学

Philosophy of Logic
2 36 36

PHIL0031132039
心智哲学

Philosophy of Mind
2 36 36
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与
逻
辑
思
维

PHIL0031132112
科学实践哲学

Philosophy of Science in
Practice

2 36 36

PHIL0031132120
国际哲学前沿问题

Frontiers of International
Philosophy

1 18 18

PHIL0031132123
认知科学哲学

Philosophy of Cognitive
Science

2 36 36

PHIL0031132124
中国古代的语言与逻辑

Language and Logic in Ancient
China

2 36 36

PHIL0031132996
现代社会中的科学技术

Science and Technology in
Modern Society

2 36 36

选修学分 2 234 234

宗
教
哲
学
与
文
化
比
较

PHIL0031132038
圣经研究

Studies on Bible
2 36 36

PHIL0031132090
基督教哲学

Philosophy of Christ
2 36 36

PHIL0031132097
道教思想史

History of Taoist Thought
2 32 4 36

PHIL0031132122
佛教思想史

History of Buddhist Thought
2 36 36

PHIL0131132990
佛教哲学

Buddhist Philosophy
2 36 36

选修学分 2 176 4 180

跨
学
科
课
程

COMC0031112047
人工智能基础

Fundamentals of Artificial
Intelligence

2 36 36

EDUC0031121004
教育原理

Foundations of Education
2 36 36

PSYC0031112802
心理学与生活

Psychology and Life
2 30 6 36

PSYC0031132053
认知神经科学

Cognitive Neuroscience
2 36 36

选修学分 138 6 144

学分要求 17 138 6 144

学分要求 77 52 2728 50.66%

全程总计 152 312552595 3772

备注

八 . 养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质
形势与政策课、主题教育活动、班团

活动
必选 每学期请假不超过 2次

志愿服务

冯契学术成就陈列室志愿讲解 任选 大学四年完成 1次完整志愿者活动

各类校园·社会活动志愿者 任选 大学四年完成 1次完整志愿者活动

自主志愿服务 任选
一、二年级合计不少于 10 小时，三、四

年级合计不少于 5小时

社会实践
各类假期或专业社会实践 必选

大学四年参加 1次有组织的实践或调研并
提交报告

书院知行上海、知行中国系列活动 任选 大学四年参加 1次相关活动并提交报告
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与
逻
辑
思
维

PHIL0031132112
科学实践哲学

Philosophy of Science in
Practice

2 36 36

PHIL0031132120
国际哲学前沿问题

Frontiers of International
Philosophy

1 18 18

PHIL0031132123
认知科学哲学

Philosophy of Cognitive
Science

2 36 36

PHIL0031132124
中国古代的语言与逻辑

Language and Logic in Ancient
China

2 36 36

PHIL0031132996
现代社会中的科学技术

Science and Technology in
Modern Society

2 36 36

选修学分 2 234 234

宗
教
哲
学
与
文
化
比
较

PHIL0031132038
圣经研究

Studies on Bible
2 36 36

PHIL0031132090
基督教哲学

Philosophy of Christ
2 36 36

PHIL0031132097
道教思想史

History of Taoist Thought
2 32 4 36

PHIL0031132122
佛教思想史

History of Buddhist Thought
2 36 36

PHIL0131132990
佛教哲学

Buddhist Philosophy
2 36 36

选修学分 2 176 4 180

跨
学
科
课
程

COMC0031112047
人工智能基础

Fundamentals of Artificial
Intelligence

2 36 36

EDUC0031121004
教育原理

Foundations of Education
2 36 36

PSYC0031112802
心理学与生活

Psychology and Life
2 30 6 36

PSYC0031132053
认知神经科学

Cognitive Neuroscience
2 36 36

选修学分 138 6 144

学分要求 17 138 6 144

学分要求 77 52 2728 50.66%

全程总计 152 312552595 3772

备注

心理健康

新生心理健康测试及讲座 必选 新生入学教育阶段参与

阳光大使系列活动 任选 大学四年参加 1期阳光大使培训

幸福日记活动 任选 大学四年参加 1期幸福日记活动

各类心理健康教育活动 任选 大学四年参加 2次心理健康活动

体育运动

新生大团培 必选 新生入学教育阶段参与

泳盲训练营 任选 大学四年参加训练营，掌握游泳技术

健康大讲堂 任选 大学四年参加 2期讲堂

运动兴趣班（社团） 任选 大学四年参加 1个体育类社团

各类体育比赛 任选 大学四年参加 1次体育类比赛

美育实践

大师剧或哲学剧 任选 大学四年观摩 /参加 1场演出

画笔大夏、创艺大夏 任选
大学四年完整参加 1次系列培训课程并提

交作品

社区文化系列及各类寝室文明比赛 任选 大学四年参加 1次相关活动、比赛

各类艺术节活动、比赛 任选
大学四年参加 2 次有组织的美育实践活

动

全球胜任力
（四项要求
四选一必
选）

各类海外研修活动（含书院知行世界
项目）

任选
大学四年参与 1次海外研修活动并提交相

应报告

修读哲学系专业任选中《国际哲学前
沿问题》课程

任选 通过课程考核

各类全球胜任力比赛 任选 大学四年参加 1次比赛

国际组织实习、见习 任选
大学四年参加 1次实习、见习并提交相应

报告

创新创业
（三项要
求三选一必

选）

各类双创讲座 任选 每学年参加 1次各类科创讲座

各类双创竞赛 任选
大学四年作为主持或主要参与人参加 1次

双创类竞赛

各类创新创业训练营 任选 参与一次创新创业项目

生涯发展

生涯训练营（含行业优质单位参访或
职场体验活动）

任选 每学年至少参加 1次生涯类活动

通识能力加油站（演讲、英语、计算机） 任选 完整参与 1次通识能力加油站系列活动

导师个别化预约、师生午餐会 任选
每学年主动预约 1次导师或大学四年参加

1次师生午餐会

各类生涯规划大赛 /技能大赛 任选 大学四年参加 1次技能比赛

人文素养

哲学系专业任选中经典阅读系列课程、
导修类课程

任选 任选 2门课程，完成两篇读书报告

推理与逻辑训练营 任选 参与 1次训练营讲座

冯契智慧讲坛或者爱智者系列讲座 任选 每学期参加 1次讲座

原著导读活动或新知引读活动 任选 每学期参加 1次讲座

大夏书院讲坛 任选 每学期参加 1次大夏书院讲坛

跨学科卓越大学生夏令营 任选
大学四年完整参与 1次夏令营培训课程并

完成小组任务

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
大学四年完整参与 1次工作坊系列课程或

1场沙龙活动

ECNU 经典荐读、书香大夏阅读季 任选
大一、大二参与 4次阅读季相关讲座、沙

龙活动，提交 1份读书报告

翰墨大夏写作训练营 任选 大学四年参与 1次训练营讲座

传统节日体验类活动 任选
大一、大二阶段任选 1次活动参与并全程

体验

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关
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哲学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

思想品德 家国情怀 思维特质 专业素养 国际视野 团队协作

中外历史经典导读（上） H H H

中外历史经典导读（下） H H H

中国文学经典（下） H H H

中国文学经典（上） H H H

哲学导论 H H H

逻辑导论 H H H

马克思主义哲学原理 
( 下 )

H H H

西方哲学通史 H H M

西方哲学史专题 H H M M

语言哲学导论 H H M

当代欧陆哲学 H H M

认识论前沿 H M H

科学哲学 H H M

一阶逻辑 H H H

马克思主义哲学史（含原
著）（下）

H H H

马克思主义哲学史（含原
著）（上）

H H H

中国古代哲学史（上） H H H

中国古代哲学史（下） H H H

中国近代哲学史 H H H

形而上学导论 H H M

社会实践 H H H

毕业论文 H H H

宗教学概论 H H

学年论文 H H H

马克思主义哲学原理 
( 上 )

H H H

中国哲学原著选读 H H H

哲学分析与论文写作 H H H

专业外语 H H

伦理学导论 H H H

思想素质 H

志愿服务 M H

社会实践 M H

心理健康 M M

体育运动 M M

美育实践 H

全球胜任力 M H

生涯发展 H M

人文素养 H H M

创新创业 M M
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1-10/ 人文社会科学学院
哲学专业 (强基 )

一 . 指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持马克思主义指导地位，坚持社会主义办学方

向，坚持教育为人民服务，全面贯彻全国教育大会、《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高

人才培养能力的意见》《教育部关于在部分高校开展基础学科招生改革试点（强基计划）工作的意见》

以及华东师范大学卓越育人工作的精神，全面落实立德树人的根本任务，致力于培养哲学基础扎实、

学术视野开阔、治学能力突出且具有良好潜质的未来哲学英才。

二 . 培养目标

本专业依托华东师范大学哲学学科位居国内前列的学科优势和国家级一流本科专业建设点的平台

基础，秉承学校“智慧的创获 , 品性的陶熔 , 民族和社会的发展”的大学理想 , 贯彻冯契先生“化理

论为方法，化理论为德性”的育人理念，努力培养未来哲学家。哲学强基计划培养的基础拔尖人才坚

持马克思主义信仰和社会主义核心价值体系，熟悉东西方哲学的基本理论和历史发展，具备文理交融

的跨学科视野，以时代问题为导向探索中国经验的哲学表达，勇于创造，开辟哲理新境界。

培养目标具体包括：

1. 具备厚实的人文学科基础，扎实过硬的哲学专业知识、卓越的逻辑思维、敏锐的问题意识与辩

证的认知态度，在观察、认知、观察、分析问题时能发挥哲学专业的特长与优势。

2. 综合运用所学知识去认识问题，运用所习得的思维方法去分析问题，并具备解决问题的基础知

识与能力，经考核合格后在哲学专业继续深造，攀高行远。

3. 形成较为完善的听说读写技能，能从事科研、教学及项目开发，具备团队协作精神与一定的组

织才能、领导能力与实践智慧。

4. 始终坚持终身学习的意识与自我发展的精神，全面展示学者型一流人才的气质、素养与实力，

担负更大的社会责任，有望成为所在单位的青年领军人才。

三 . 毕业要求

毕业要求 指标点

1. 思想品德
1.1 坚持正确的政治方向，具有良好的道德品质；

1.2 恪守学术道德，坚守学术诚信。

2. 家国情怀
2.1 心怀天下，服务国家重大战略需求；

2.2 坚持把马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化相结合，
致力于中华民族的伟大复兴。

3. 思维特质
3.1 头脑清晰，思想深刻，善于说理；

3.2 具有自觉的辩证思维意识和深沉开阔的历史视域。

4. 专业素养

4.1 具有深厚的人文底蕴与跨学科素养；

4.2 专业基础扎实，熟悉东西方重要的哲学传统；

4.3 展现出良好的口头和书面表达能力。

5. 国际视野
5.1 具有国际视野和全球意识；

5.2 致力于人类命运共同体建设，积极参与世界性百家争鸣。

6. 团队协作
6.1 具备突出的领导力，善于团队合作；

6.2 富有服务意识与奉献精神。
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四．毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4

思想品德 √ √

家国情怀 √ √

思维特质 √ √ √

专业素养 √ √ √ √

国际视野 √ √ √

团队协作 √ √

五．课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置：

1. 总学分：146。

2. 公共必修课程 41 学分，占 28%。

3. 通识教育课程 5学分，占 3%。

4. 大类平台课程 18 学分，占 12%。

5. 专业教育课程 62 学分，占 43%。

6. 专业实践课程 20 学分，占 14%。

公共必修课程和专业实践课程中，实践 35 学分，占 24%。（具体包括：实验 26 学分 / 学时；实习

4学分 /学时；上机 5学分。）

（二）修读要求

1）建议学生在一、二年级选课最多不超过 30 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级最高不超过

27 学分，最低不低于 14 学分。

2）通识教育课程：《共产党宣言》、《人类思维与学科史论》是强基学生必修课程，同时学生需

要在《几何原本》、《量子史话》中选修一门课程。

3）学制：四年，最长修读年限：6年（含休学），学位：哲学。

2）学生在大一至大三学年需跨专业选修 1门大类选修课（中文或历史），方能毕业。

3）学制：四年，最长修读年限：6年（含休学），学位：哲学。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

PHIL0031131002 马克思主义哲学原理（上） 3

PHIL0031131072 马克思主义哲学原理（下） 2

PHIL0031131012 中国古代哲学史（上） 3

PHIL0031131006 中国古代哲学史（下） 2

PHIL0031131073 西方哲学通史 3

PHIL0031131074 西方哲学史专题 2

PHIL0031131070 伦理学导论 2

PHIL0031131993 一阶逻辑 3

七．培养计划表

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 41 28.08%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论 1

学分要求 1

经典
阅读

伟大的智慧 4

学分要求 4

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分

学分要求 5 3.42%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

学分要求 18 324 12.33%

专
业
教
育

专业
必修

PHIL0031131002
马克思主义哲学原理 (上)
Principles of Marxist

Philosophy 1
3 √ 54 54

PHIL0031131070 伦理学导论 2 √ 36 36
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 41 28.08%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论 1

学分要求 1

经典
阅读

伟大的智慧 4

学分要求 4

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分

学分要求 5 3.42%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

CHIN0031131044
中国文学经典（上）
Classics of Chinese

Literature 1
3 √ 54 54

HIST0031131076
中外历史经典导读（上）

Introduction to Chinese and
Foreign History I

3 √ 54 54

PHIL0031131060
哲学导论

Introduction to Philosophy
3 √ 54 54

CHIN0031131045
中国文学经典（下）
Classics of Chinese

Literature 2
3 √ 54 54

HIST0031131078
中外历史经典导读（下）

Introduction to Chinese and
Foreign History II

3 √ 54 54

PHIL0031131061
逻辑导论

Introduction to Logic
3 √ 41 13 54

学分要求 18 311 13 324

学分要求 18 324 12.33%

专
业
教
育

专业
必修

PHIL0031131002
马克思主义哲学原理 (上)
Principles of Marxist

Philosophy 1
3 √ 54 54

PHIL0031131070 伦理学导论 2 √ 36 36
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课
程

Introduction to Ethics

PHIL0031131072
马克思主义哲学原理 (下)
marxist philosophy II

2 √ 36 10 46

PHIL0031131073
西方哲学通史

History of Western Philosophy
3 √ 54 54

PHIL0031131012
中国古代哲学史（上）

Ancient Chinese Philosophy A
3 √ 54 54

PHIL0031131037
专业外语

Professional English
2 √ 32 4 36

PHIL0031131074
西方哲学史专题

Topics in History of
Philosophy

2 √ 36 36

PHIL0031131993
一阶逻辑

First Order Logic
3 √ 44 10 54

PHIL0031132059
形而上学导论

Introduction to Metaphysics
2 √ 36 36

PHIL0031131006
中国古代哲学史（下）

Ancient Chinese Philosophy B
2 √ 34 2 36

PHIL0031131032
宗教学概论

Studies of Religion
2 √ 36 36

PHIL0031131058

马克思主义哲学史（含原著）（上）
The history of Marxism
philosophy（including

writings）I

2 √ 30 6 36

PHIL0031131075
语言哲学导论

Introduction to Philosophy of
Language

2 √ 36 36

PHIL0031131043
中国近代哲学史

Modern Chinese Philosophy
3 √ 54 54

PHIL0031131053

中国哲学原著选读
Intensive Readings of

Original Works of Chinese
Philosophy

3 √ 54 54

PHIL0031131076
当代欧陆哲学

Contemporary Continental
Philosophy

2 √ 36 36

PHIL0031131077
认识论前沿

Frontiers in Epistemology
2 √ 36 36

PHIL0031131991

马克思主义哲学史（含原著）（下）
The history of Marxism
philosophy（including

writings）II

2 √ 34 2 36

PHIL0031132027
科学哲学

Philosophy of Science
2 √ 34 2 36

PHIL0031131067
当代中国哲学

Contemporary Chinese
philosophy

2 √ 36 36

学分要求 46 802 10 26 838

专
业
任
意
选
修

马
克
思
主
义
哲
学

PHIL0031132007
社会哲学

Philosophy of Society
2 34 2 36

PHIL0031132119
《德意志意识形态》精读

Guide to Karl Marx's German
Ideology

2 36 36

PHIL0031132991
国外马克思主义哲学
Western Marxism

2 36 36

PHIL0131132994
当代中国马克思主义哲学
Marxist Philosophy Of

2 32 4 36

Contemporary China

选修学分 138 6 144

中
国
哲
学
与
传
统
文
化

PHIL0031132113
《传习录》精读

Instructions for Practical
living

2 36 36

PHIL0031132994
金岳霖-冯契学述

The academic summary of Jin
Yuelin-Feng Qi

2 30 6 36

PHIL0131132991
《论语》精读

Intensive Reading of the
Analects of Confucius

2 32 4 36

PHIL0131132992
《老子》精读

The Intensive Reading of Laozi
2 28 8 36

选修学分 126 18 144

外
国
哲
学
与
美
学

PHIL0031132092
美学史

Hisrory of Aesthetics
2 32 4 36

PHIL0031132109
行动哲学专题

Topics in Philosophy of Action
2 36 36

PHIL0031132114
西方怀疑论专题

Monographic Research on
Western Scepticism

2 36 36

PHIL0031132115
社会契约论原著选读

Selected Readings of Social
Contract

2 36 36

PHIL0031132116
《正义论》原著精读

Intensive Reading on A Theory
of Justice

2 36 36

PHIL0031132117

现象学与诠释学原著选读
Selected Readings of
Phenomenology and

Hermeneutics

2 36 36

PHIL0031132121
《判断力批判》精读

Intensive reading of
Criticism of Judgment

2 36 36

PHIL0031132998
柏拉图认识论

The Epistemology of Plato
2 36 36

PHIL0231132993
德国古典哲学专题研究

Seminar: Classical German
Philosophy

2 36 36

选修学分 320 4 324

伦
理
学
与
政
治
哲
学

PHIL0031131071
环境伦理专题

Issues on Environmental
Ethics

2 36 36

PHIL0031132001
政治哲学

Political Philosophy
2 36 36

PHIL0031132010
西方伦理学史

The History of Western Ethics
2 36 36

PHIL0031132076
中国伦理学史

History of Chinese Ethics
2 36 36

PHIL0031132111
道德理论专题

Lectures on Moral Theory
2 36 36

PHIL0031132992
应用伦理学

Applied Ethics
2 36 36

选修学分 216 216

PHIL0031132023
逻辑哲学

Philosophy of Logic
2 36 36
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课
程

Introduction to Ethics

PHIL0031131072
马克思主义哲学原理 (下)
marxist philosophy II

2 √ 36 10 46

PHIL0031131073
西方哲学通史

History of Western Philosophy
3 √ 54 54

PHIL0031131012
中国古代哲学史（上）

Ancient Chinese Philosophy A
3 √ 54 54

PHIL0031131037
专业外语

Professional English
2 √ 32 4 36

PHIL0031131074
西方哲学史专题

Topics in History of
Philosophy

2 √ 36 36

PHIL0031131993
一阶逻辑

First Order Logic
3 √ 44 10 54

PHIL0031132059
形而上学导论

Introduction to Metaphysics
2 √ 36 36

PHIL0031131006
中国古代哲学史（下）

Ancient Chinese Philosophy B
2 √ 34 2 36

PHIL0031131032
宗教学概论

Studies of Religion
2 √ 36 36

PHIL0031131058

马克思主义哲学史（含原著）（上）
The history of Marxism
philosophy（including

writings）I

2 √ 30 6 36

PHIL0031131075
语言哲学导论

Introduction to Philosophy of
Language

2 √ 36 36

PHIL0031131043
中国近代哲学史

Modern Chinese Philosophy
3 √ 54 54

PHIL0031131053

中国哲学原著选读
Intensive Readings of

Original Works of Chinese
Philosophy

3 √ 54 54

PHIL0031131076
当代欧陆哲学

Contemporary Continental
Philosophy

2 √ 36 36

PHIL0031131077
认识论前沿

Frontiers in Epistemology
2 √ 36 36

PHIL0031131991

马克思主义哲学史（含原著）（下）
The history of Marxism
philosophy（including

writings）II

2 √ 34 2 36

PHIL0031132027
科学哲学

Philosophy of Science
2 √ 34 2 36

PHIL0031131067
当代中国哲学

Contemporary Chinese
philosophy

2 √ 36 36

学分要求 46 802 10 26 838

专
业
任
意
选
修

马
克
思
主
义
哲
学

PHIL0031132007
社会哲学

Philosophy of Society
2 34 2 36

PHIL0031132119
《德意志意识形态》精读

Guide to Karl Marx's German
Ideology

2 36 36

PHIL0031132991
国外马克思主义哲学
Western Marxism

2 36 36

PHIL0131132994
当代中国马克思主义哲学
Marxist Philosophy Of

2 32 4 36

Contemporary China

选修学分 138 6 144

中
国
哲
学
与
传
统
文
化

PHIL0031132113
《传习录》精读

Instructions for Practical
living

2 36 36

PHIL0031132994
金岳霖-冯契学述

The academic summary of Jin
Yuelin-Feng Qi

2 30 6 36

PHIL0131132991
《论语》精读

Intensive Reading of the
Analects of Confucius

2 32 4 36

PHIL0131132992
《老子》精读

The Intensive Reading of Laozi
2 28 8 36

选修学分 126 18 144

外
国
哲
学
与
美
学

PHIL0031132092
美学史

Hisrory of Aesthetics
2 32 4 36

PHIL0031132109
行动哲学专题

Topics in Philosophy of Action
2 36 36

PHIL0031132114
西方怀疑论专题

Monographic Research on
Western Scepticism

2 36 36

PHIL0031132115
社会契约论原著选读

Selected Readings of Social
Contract

2 36 36

PHIL0031132116
《正义论》原著精读

Intensive Reading on A Theory
of Justice

2 36 36

PHIL0031132117

现象学与诠释学原著选读
Selected Readings of
Phenomenology and

Hermeneutics

2 36 36

PHIL0031132121
《判断力批判》精读

Intensive reading of
Criticism of Judgment

2 36 36

PHIL0031132998
柏拉图认识论

The Epistemology of Plato
2 36 36

PHIL0231132993
德国古典哲学专题研究

Seminar: Classical German
Philosophy

2 36 36

选修学分 320 4 324

伦
理
学
与
政
治
哲
学

PHIL0031131071
环境伦理专题

Issues on Environmental
Ethics

2 36 36

PHIL0031132001
政治哲学

Political Philosophy
2 36 36

PHIL0031132010
西方伦理学史

The History of Western Ethics
2 36 36

PHIL0031132076
中国伦理学史

History of Chinese Ethics
2 36 36

PHIL0031132111
道德理论专题

Lectures on Moral Theory
2 36 36

PHIL0031132992
应用伦理学

Applied Ethics
2 36 36

选修学分 216 216

PHIL0031132023
逻辑哲学

Philosophy of Logic
2 36 36
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科
学
哲
学
与
逻
辑

PHIL0031132039
心智哲学

Philosophy of Mind
2 36 36

PHIL0031132107
逻辑与形而上学

Logic and Metaphysics
2 36 36

PHIL0031132110
意识理论专题

Topics in Consciousness
2 36 36

PHIL0031132112
科学实践哲学

Philosophy of Science in
Practice

2 36 36

PHIL0031132120
国际哲学前沿问题

Frontiers of International
Philosophy

1 18 18

PHIL0031132123
认知科学哲学

Philosophy of Cognitive
Science

2 36 36

PHIL0031132124
中国古代的语言与逻辑

Language and Logic in Ancient
China

2 36 36

PHIL0031132996
现代社会中的科学技术

Science and Technology in
Modern Society

2 36 36

选修学分 306 306

宗
教
哲
学
与
文
化
比
较

PHIL0031132038
圣经研究

Studies on Bible
2 36 36

PHIL0031132090
基督教哲学

Philosophy of Christ
2 36 36

PHIL0031132097
道教思想史

History of Taoist Thought
2 32 4 36

PHIL0031132122
佛教思想史

History of Buddhist Thought
2 36 36

PHIL0131132990
佛教哲学

Buddhist Philosophy
2 36 36

选修学分 176 4 180

选修学分 16 176 4 180

学分要求 62 10 2152 42.47%

专业实
践课程

PHIL0031131063
哲学经典导修 1

Philosophy Classical Training
I

1 √ 18 18

PHIL0031131064
哲学经典导修 2

Philosophy Classical Training
II

1 √ 18 18

PHIL0031131065
哲学经典导修 3

Philosophy Classical Training
III

1 √ 18 18

PHIL0031131904
哲学分析与论文写作

Philosophical Analysis and
Philosophy Writing

2 √ 36 36 72

PHIL0031131066
哲学经典导修 4

Philosophy Classical Training
IV

1 √ 18 18

PHIL0031131069
哲学分析与论文写作（进阶）
Philosophical Analysis and

Philosophy Writing（advanced）
2 √ 36 36 72

PHIL0031131903
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

PHIL0031131015
社会实践

Social Practice
4 √ 144 144

PHIL0031131901
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

选修学分 20 216 648 13.7%

全程总计 146 2467226431 3124

备注
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科
学
哲
学
与
逻
辑

PHIL0031132039
心智哲学

Philosophy of Mind
2 36 36

PHIL0031132107
逻辑与形而上学

Logic and Metaphysics
2 36 36

PHIL0031132110
意识理论专题

Topics in Consciousness
2 36 36

PHIL0031132112
科学实践哲学

Philosophy of Science in
Practice

2 36 36

PHIL0031132120
国际哲学前沿问题

Frontiers of International
Philosophy

1 18 18

PHIL0031132123
认知科学哲学

Philosophy of Cognitive
Science

2 36 36

PHIL0031132124
中国古代的语言与逻辑

Language and Logic in Ancient
China

2 36 36

PHIL0031132996
现代社会中的科学技术

Science and Technology in
Modern Society

2 36 36

选修学分 306 306

宗
教
哲
学
与
文
化
比
较

PHIL0031132038
圣经研究

Studies on Bible
2 36 36

PHIL0031132090
基督教哲学

Philosophy of Christ
2 36 36

PHIL0031132097
道教思想史

History of Taoist Thought
2 32 4 36

PHIL0031132122
佛教思想史

History of Buddhist Thought
2 36 36

PHIL0131132990
佛教哲学

Buddhist Philosophy
2 36 36

选修学分 176 4 180

选修学分 16 176 4 180

学分要求 62 10 2152 42.47%

专业实
践课程

PHIL0031131063
哲学经典导修 1

Philosophy Classical Training
I

1 √ 18 18

PHIL0031131064
哲学经典导修 2

Philosophy Classical Training
II

1 √ 18 18

PHIL0031131065
哲学经典导修 3

Philosophy Classical Training
III

1 √ 18 18

PHIL0031131904
哲学分析与论文写作

Philosophical Analysis and
Philosophy Writing

2 √ 36 36 72

PHIL0031131066
哲学经典导修 4

Philosophy Classical Training
IV

1 √ 18 18

PHIL0031131069
哲学分析与论文写作（进阶）
Philosophical Analysis and

Philosophy Writing（advanced）
2 √ 36 36 72

PHIL0031131903
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

PHIL0031131015
社会实践

Social Practice
4 √ 144 144

PHIL0031131901
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

选修学分 20 216 648 13.7%

全程总计 146 2467226431 3124

备注

八 . 养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质
形势与政策课、主题教育活动、班团

活动
必选 每学期请假不超过 2次

志愿服务

冯契学术成就陈列室志愿讲解 任选 大学四年完成 1次完整志愿者活动

各类校园·社会活动志愿者 任选 大学四年完成 1次完整志愿者活动

自主志愿服务 任选
一、二年级合计不少于 10 小时，三、四

年级合计不少于 5小时

社会实践
各类假期或专业社会实践 必选

大学四年参加 1次有组织的实践或调研并
提交报告

书院知行上海、知行中国系列活动 任选 大学四年参加 1次相关活动并提交报告

心理健康

新生心理健康测试及讲座 必选 新生入学教育阶段参与

阳光大使系列活动 任选 大学四年参加 1期阳光大使培训

幸福日记活动 任选 大学四年参加 1期幸福日记活动

各类心理健康教育活动 任选 大学四年参加 2次心理健康活动

体育运动

新生大团培 必选 新生入学教育阶段参与

泳盲训练营 任选 大学四年参加训练营，掌握游泳技术

健康大讲堂 任选 大学四年参加 2期讲堂

运动兴趣班（社团） 任选 大学四年参加 1个体育类社团

各类体育比赛 任选 大学四年参加 1次体育类比赛

美育实践

大师剧或哲学剧 任选 大学四年观摩 /参加 1场演出

画笔大夏、创艺大夏 任选
大学四年完整参加 1次系列培训课程并提

交作品

社区文化系列及各类寝室文明比赛 任选 大学四年参加 1次相关活动、比赛

各类艺术节活动、比赛 任选
大学四年参加 2 次有组织的美育实践活

动

全球胜任力
（四项要求
四选一必
选）

各类海外研修活动（含书院知行世界
项目）

任选
大学四年参与 1次海外研修活动并提交相

应报告

修读哲学系专业任选中《国际哲学前
沿问题》课程

任选 通过课程考核

各类全球胜任力比赛 任选 大学四年参加 1次比赛

国际组织实习、见习 任选
大学四年参加 1次实习、见习并提交相应

报告

创新创业
（三项要
求三选一必

选）

各类双创讲座 任选 每学年参加 1次各类科创讲座

各类双创竞赛 任选
大学四年作为主持或主要参与人参加 1次

双创类竞赛

各类创新创业训练营 任选 参与一次创新创业项目

生涯发展

生涯训练营（含行业优质单位参访或
职场体验活动）

任选 每学年至少参加 1次生涯类活动

通识能力加油站（演讲、英语、计算机） 任选 完整参与 1次通识能力加油站系列活动

导师个别化预约、师生午餐会 任选
每学年主动预约 1次导师或大学四年参加

1次师生午餐会

各类生涯规划大赛 /技能大赛 任选 大学四年参加 1次技能比赛
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活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

人文素养

哲学系专业任选中经典阅读系列课程、
导修类课程

任选 任选 2门课程，完成两篇读书报告

推理与逻辑训练营 必选 参与 1次训练营讲座

冯契智慧讲坛或者爱智者系列讲座 必选 每学期参加 1次讲座

原著导读活动或新知引读活动 必选 每学期参加 1次讲座

大夏书院讲坛 任选 每学期参加 1次大夏书院讲坛

跨学科卓越大学生夏令营 任选
大学四年完整参与 1次夏令营培训课程并

完成小组任务

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
大学四年完整参与 1次工作坊系列课程或

1场沙龙活动

ECNU 经典荐读、书香大夏阅读季 任选
大一、大二参与 4次阅读季相关讲座、沙

龙活动，提交 1份读书报告

翰墨大夏写作训练营 任选 大学四年参与 1次训练营讲座

传统节日体验类活动 任选
大一、大二阶段任选 1次活动参与并全程

体验

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

哲学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

思想品德 家国情怀 思维特质 专业素养 国际视野 团队协作

中国文学经典（下） H H H

中国文学经典（上） H H H

哲学导论 H H H

逻辑导论 H H H

中外历史经典导读（上） H H H

中外历史经典导读（下） H H H

伦理学导论 H H H

一阶逻辑 H H H

马克思主义哲学史（含原
著）（下）

H H H

马克思主义哲学史（含原
著）（上）

H H H

中国古代哲学史（上） H H H

中国古代哲学史（下） H H H

中国近代哲学史 H H H

形而上学导论 H H M

宗教学概论 H H

马克思主义哲学原理 
( 上 )

H H H

中国哲学原著选读 H H H

专业外语 H H

当代中国哲学 H H H

马克思主义哲学原理 
( 下 )

H H H

西方哲学通史 H H M

西方哲学史专题 H H M M
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毕业要求
课程

思想品德 家国情怀 思维特质 专业素养 国际视野 团队协作

语言哲学导论 H H M

当代欧陆哲学 H H M

认识论前沿 H M H

科学哲学 H H M

思想素质 H

志愿服务 M H

社会实践 M H

心理健康 M M

体育运动 M M

美育实践 H

全球胜任力 M H

生涯发展 H M

人文素养 H H M

创新创业 M M

附件：哲学专业（含各方向）推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版年份

1 《老子道德经注》 (魏 )王弼撰，楼宇烈校释 中华书局 2011 年

2 《庄子注疏》
（晋）郭象注，(唐 )成玄英
疏，曹础基、黄兰发整理

中华书局 2011 年

3 《肇论校释》
（东晋）僧肇著，張春波校

释
中华书局 2010 年

4 《坛经校释》 （唐）慧能著，郭朋校释 中华书局 2018 年

5 《四书章句集注》 (宋 )朱熹撰 中华书局 2011 年

6 《王阳明集》
(明 )王守仁著，王晓昕，赵

平略点校
中华书局 2016 年

7 《新唯识论》 熊十力著 上海古籍出版社 2018 年

8 《论道》 金岳霖著 商务印书馆 2015 年

9 《道论》 杨国荣著 北京大学出版社 2020 年

10 《理想国》
（古希腊）柏拉图著，郭斌和、

张竹明译
商务印书馆 1986 年

11 《尼各马可伦理学》
（古希腊）亚里士多德著，

廖申白译注
商务印书馆 2003 年

12 《谈谈方法》 （法）笛卡尔著，王太庆译 商务印书馆 2000 年

13 《人类理解研究》 （英）休谟著，关文运译 商务印书馆 1997 年

14 《纯粹理性批判》
康德著，邓晓芒译，杨祖陶

校
人民出版社 2017 年

15 《精神现象学》 （德）黑格尔著，先刚译 人民出版社 2013 年

16 《真理与方法》 （德）伽达默尔，洪汉鼎译 商务印书馆 2010 年

17 《哲学与自然之镜》
（美）查德·罗蒂，李幼燕

译
商务印书馆 2012 年

18 《逻辑哲学论》
（德）维特根斯坦著，韩林

合译
商务印书馆 2013 年
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19 《1844 年经济学哲学手稿》 （德）马克思著 人民出版社 2015 年

20 《黑格尔法哲学批判》 （德）马克思著 人民出版社 1963 年

21
《政治经济学批判（1857-

1858 年手稿）》
（德）马克思著 人民出版社 1971 年

22 《资本论》（第 1卷） （德）马克思著 人民出版社 2004 年

23
《德意志意识形态批判》（节

选本）
（德）马克思、（德）恩格

斯著
人民出版社 2018 年

24 《共产党宣言》
（德）马克思、（德）恩格

斯著
人民出版社 2014 年

25
《家庭、私有制与国家的起

源》
（德）恩格斯著 人民出版社 2018 年

26 《哲学笔记》 （俄）列宁著 人民出版社 1998 年

27 《大众哲学》 艾思奇著 人民出版社 2009 年

28 《21 世纪资本论》
（法）托马斯·皮凯蒂，巴

曙松译
中信出版社 2014 年

29 《宗教学导论》
（英）麦克斯·缪勒，陈观胜、

李培茱译
上海译文出版社 2010 年

30 《宗教的起源和发展》
（英）麦克斯·缪勒，金泽、

陈观胜译
上海译文出版社 2010 年

31 《世界宗教简史》 （苏）托卡列夫，魏庆征译 中央编译出版社 2011 年

32 《宗教经验之种种》
（美）威廉·詹姆斯，唐钺

译
商务印书馆 2002 年

33 《宗教生活的基本形式》
（法）爱弥尔·涂尔干著，

渠东、汲喆译
商务印书馆 2011 年

34 《宗教人类学导论》
（英）菲奥纳·鲍伊，金泽，

何其敏译
中国人民大学出版社 2004 年

35 LogicforMathematicians A.G.Hamilton
Cambridge
University

Press
1988 年

36 Anintroductionofmodallogic G.EHughes Routledge 1990 年

37 《形式逻辑》
华东师范大学哲学系逻辑学

教研室
华东师范大学出版社 2009 年

38 《正义论》
（美）罗尔斯著，何怀宏、

何包钢、廖申白译
中国社会科学出版社 2009 年

39 《利维坦》
（英）霍布斯著，黎思复、

黎廷弼译
商务印书馆 1985 年

40 《政府论》（下）
（英）洛克著，叶启芳、瞿

菊农译
商务印书馆 1964 年

41 《功利主义》 （英）边沁著，徐大建译 商务印书馆 2014 年

42 《论自由》 （英）密尔著，孟凡礼译 广西师范大学出版社 2011 年

43 《实践理性批判》
（德）康德著，邓晓芒译，

杨祖陶校
人民出版社 2016 年

44 《伦理学原理》 （英）摩尔著，陈德中译 商务印书馆 2017 年

45 《论重要之事》
（英）帕菲特著，阮航、葛

四友译
北京时代华文书局 2015 年

46 《猜想与反驳》
（英）卡尔·波普尔著，傅

季重等译
上海译文出版社 2015 年
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47 《科学史》 （英）丹皮尔著，李珩译 商务印书馆 1975 年

48 《论实证精神》 （法）孔德著，黄建华译 商务印书馆 1996 年

49 《自然哲学》 （德）石里克著，陈维杭译 商务印书馆 1984 年

50 《世界的逻辑构造》
（德）卡尔纳普著，陈启伟

译
上海译文出版社 2008 年

51 《语言、真理与逻辑》 （英）艾耶尔著，尹大贻译 上海译文出版社 2015 年

52 《哲学与自然之境》
（美）查德·罗蒂著，李幼

蒸译
商务印书馆 2003 年

53 《西方科学的起源》
（美）戴维·林德伯格著，

张卜天译
商务印书馆 2019 年

54 《科学的旅程》
（美）雷·斯潘根贝格、（美）
黛安娜·莫泽著，郭奕玲、

陈蓉霞、沈慧君译
北京大学出版社 2008 年

55 《科学哲学的历史导论》
（美）约翰·洛西著，张卜

天译
商务印书馆 2017 年

56 《科学革命的结构》
（美）托马斯·库恩著，金

吾伦、胡新和译
北京大学出版社 2012 年

57 《科学社会学》
（美）R.K.默顿著，鲁旭东、

林聚任译
商务印书馆 2003 年

58 《当代心灵哲学导论》
（美）约翰·海尔著，高新民、

殷筱、徐弢译
中国人民大学出版社 2006 年

59 《认知科学哲学导论》
（英）罗姆·哈瑞著，魏屹

东译
上海科技教育出版社 2006 年

60 《几何原本》 欧几里得 译林出版社 2015 年

61 《论法的精神》 孟德斯鸠 商务印书馆 2012 年

62 《社会契约论》 卢梭 上海译文出版社 2018 年

63 《国富论》 亚当·斯密 译林出版社 2014 年

64
《圣经、新教与自然科学的

兴起》
彼得·哈里森 商务印书馆 2019 年

65 《科学、信仰与社会》 迈克尔·波兰尼 南京大学出版社 2020 年

66 《人类简史》 尤瓦尔·赫拉利 中信出版社 2017 年

67 《时间简史》 霍金 译林出版社 2016 年

68 《自私的基因》 理查德·道金斯 中信出版社 2019 年

69 《寂静的春天》 蕾切尔·卡逊 长江文艺出版社 2017 年

70 《改变思维》 钱旭红 上海文艺出版社 2020 年

71 《包法利夫人》 居斯塔夫·福楼拜 人民文学出版社 2003 年

72 《浮士德》 歌德 上海译文出版社 2018 年

73 《傲慢与偏见》 简·奥斯汀 译林出版社 2018 年

74 《国境以南，太阳以西》 村上春树 上海译文出版社 2018 年

75 《超空间》 加来道雄 重庆出版社 2018 年

76 《1984》 乔治·奥威尔 上海译文出版社 2015 年

77 《了不起的盖茨比》 弗·司各特·菲茨杰拉德 上海译文出版社 2015 年

78 《瓦尔登湖》 亨利·戴维·梭罗 作家出版社 2015 年

79 《狂人日记》 鲁迅 人民文学出版社 2002 年

80 《家》 巴金 人民文学出版社 2018 年
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81 《我们仨》 杨绛 生活 .读书 .新知三联书店 2018 年

82 《红高粱家族》 莫言 浙江文艺出版社 2020 年

83 《现代大学及其图新》 谢尔顿·罗斯布莱特 北京大学出版社 2013 年

84
《教育的未来：人工智能时

代的教育变革》
约瑟夫·E. 奥恩 人民教育出版社 2012 年

85
《文史哲与人生——人文科

学论纲》
刘鸿武 云南大学出版社 2010 年

86 《新教伦理与资本主义精神》 马克斯·韦伯 上海人民出版社 2018 年

87 《中国法律与中国社会》 瞿同祖 商务印书馆 2010 年

88 《社会因何要异见》 凯斯 •R. 桑斯坦 中国政法大学出版社 2016 年

89 《美丽新世界》 奥尔德斯·赫胥黎 上海译文出版社 2017 年

90 《菊与刀》 鲁思·本尼迪克特 浙江文艺出版社 2016 年

91 《乡土中国》 费孝通 人民出版社 2015 年

92 《正义论》 约翰·罗尔斯 中国社会科学出版社 2001 年

93
《文明的冲突与世界秩序的

重建》
萨缪尔·亨廷顿 新华出版社 2018 年

94 《枪炮、病菌与钢铁》 贾雷德·戴蒙德 上海译文出版社 2016 年

95 《乌合之众：大众心理研究》 古斯塔夫·勒庞 清华大学出版社 2017 年

96 《瘟疫与人》 威廉 .H. 麦克尼尔 中国环境科学出版社 2010 年

97 《天朝的崩溃》 茅海建 生活·读书·新知三联书店 2014 年

98
《如何改变世界：马克思和

马克思主义的传奇》
埃里克·霍布斯鲍姆 中央编译出版社 2017 年

99 《马克思画传》 中央编译局 上海书店出版社 2018 年

100
《红色的起点：中国共产党

诞生纪实》
叶永烈 天地出版社 2019 年

101 《红星照耀中国》 埃德加·斯诺 人民文学出版社 2017 年

102 《拿破仑传》 埃米尔·路德维希 长江文艺出版社 2013 年

103 《读书与做人》 胡适 北京大学出版社 2017 年

104 《中国历代政治得失》 钱穆 九州出版社 2013 年

105 《博弈论》 王力哲 中国人民大学出版社 2010 年

106 《改变思维》 霍华德·加德纳 中国人民大学出版社 2000 年
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11/ 人文社会科学学院
政治学与行政学

一 . 指导思想

本专业致力于培养以民族复兴为己任、具有广阔的国际视野、综合素质协调发展、具有深厚政治

学和行政学理论素养的卓越人才。在习近平新时代中国特色社会主义思想的指导下，坚持立德树人根

本任务，结合我校“双一流”大学建设的发展定位和办学理念，着眼政治学与行政学专业的发展趋势，

充分利用我系既有学科的优势与专长，修订华东师范大学政治学与行政学专业本科培养方案，本方案

适用于 2021 年秋季入学新生。

二 . 培养目标

华东师范大学政治学系政治学与行政学专业坚持“高水平、重交叉、明国情、知世界”的专业定

位和培养思路，学生要在知识、能力和素质等方面得到全面综合发展，能够适应多种发展路径需要。

1. 具有正确的价值观，具备良好的人文素养和鲜明的时代意识，具有立足中国大地、服务国家和

社会发展的志向与信念。

2. 系统学习政治学与行政学的基础知识，掌握现代公共行政的理论和分析方法。在专业学习的基

础上，能够具备合理的知识结构，熟练应用现代社会科学的前沿知识。

3. 对于中国政府与政治的基本架构、历史传统与实际运作有较为明确的理解，善于用发展眼光正

确看待中国改革开放过程中所存在的各种政治和社会问题，坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、

制度自信和文化自信。

4. 学生应具有历史和国际的视野，了解世界主要国家政治的架构和运作，能深刻把握现代政治的

发展变化规律。

5. 具备洞悉复杂社会政治现象所需要的批判性思维能力和基本的学术技能，并掌握社会调研、公

文写作等方面的专业技能。

学生毕业后，可在政治学或其它社会科学领域从事学习、研究工作，或者在各级党政机关、企事

业单位从事组织人事、文秘宣传、政策研究与分析、项目规划与管理等方面的工作。

本专业对学生毕业五年后的期望：不断提高社会责任感与使命感，道德修养与心理素质持续发展；

爱岗敬业，具有坚定的职业理想、职业认同感和勇于奉献的精神；专业素养、专业能力、跨学科知识

及国际视野相较毕业时有显著提高，岗位工作能力突出，成为所在单位的青年骨干；具有较强的领导力，

具备自主发展能力、合作探究能力和创新能力；积极进行职业规划，重视自主学习和终身学习；具有

较强的团队交流与合作意识，较好掌握沟通与交流的技能，在团队中发挥积极作用。

三 . 毕业要求

毕业要求 指标点

明德乐群

1.1 注重个人修养，具有深厚的家国情怀，关心民族和人类社会的发展。

1.2具有坚定的理想信念，积极践行社会主义核心价值观，具有科学的世界观、人生观、
价值观和高度社会责任感。

1.3 积极贯彻党的路线、方针和政策，遵纪守法，知荣明耻，坚守高尚情操。
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毕业要求 指标点

基础扎实

2.1 具有广博的知识和扎实的专业基础，具备成长为卓越人才的潜质。

2.2 系统掌握现代政治和政府管理的专业理论知识，熟悉党和国家的大政方针、基本政
策和主张，深入了解中国政治架构和行政管理实践。

2.3 善于从历史和比较的角度，洞察现代政治的发展进程。

2.4 具有从事实务工作所需要的调查分析、公文写作、口头表达和人际沟通等能力。

身心健康

3.1 追求健康生活，能够接纳自己的不足并积极地完善自我，能够理性认识和对待学习
生活中遇到的挫折，能够在逆境中仍然保持积极向上的心理状态，具有较强的抗压能力。

3.2 掌握一种以上的运动技能，具有良好的运动习惯；能够发现生活中的美，具备审美
的能力和素养，拥有高雅的审美志趣。

国际视野

4.1 能够熟练地运用一门以上的外语直接从事学术研究和交流，具备跨文化交流和沟通
的能力。

4.2 掌握世界主要大国政治发展历程和现状，洞察不同政治体制的设计理念，尊重世界
各国的不同发展道路。

4.3 善于从比较角度认识中国特色政治体制的内涵与特征，并在与国际比较中，培育家
国情怀。

反思探究

5.1 具有逻辑思维能力和形象思维能力。能够运用相关专业知识，对各种政治社会问题
进行综合分析与研判，并提出相应的解决方法和政策方案。

5.2 能够感知、观察和辨析政治社会中的各种问题和现象，并形成独特的个人见解。

5.3 具备理解复杂政治现象的能力，能够不随波逐流，自觉与党和国家的路线方针政策
保持高度一致。

持续发展

6.1 能适应信息和人工智能时代的发展，利用现代信息技术手段不断革新自我知识和能
力结构，具备自主学习和终身学习的能力。

6.2 掌握多元知识结构，对交叉学科感兴趣，具备跨界发展的能力。

四．毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4 目标 5

要求 1 √

要求 2 √ √ √

要求 3 √ √ √ √

要求 4 √ √ √ √

要求 5 √ √

要求 6 √ √ √ √

五．课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置

1. 总学分：149。

2. 公共必修课程 41 学分，占 27.52%。

3. 通识教育课程 12 学分，占 8.05%。

4. 学科大类平台课 15 学分，占 10.07%。

5. 学科基础课程 17 学分，占 11.41%。

6. 专业教育课程 64 学分，占 42.95%。

学科基础课程和专业教育课程中，实践 32 学分，占 21.47%。（具体包括：实验 19 学分 / 学时；

实习 8学分 /学时；上机 5学分）。
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（二）修读要求

1. 完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

2. 建议学生在一、二年级选课每学期最多不超过 32 学分，最低不少于 20 学分。三、四年级每学

期最高不超过 24 学分，最低不少于 14 学分。

3. 学制：四年，达到学士学位授予条件者，可以获得法学学士学位。

4. 完成 2 学分双创课程或实践。获取途径：选修劳动与创造模块课程，参加各类创新创业、学科

竞赛等活动学校认定的学分。

5.专业选修课层面鼓励学生跨专业选修。专业选修学分总要求为20学分，学生可有两种修读选择：

①在本专业选修课中修满 20 学分；②在保证本专业选修课修读满 10 学分的情况下，可再选择一个跨

专业方向修读 10 学分，包括新闻传播、思想政治教育、法学、社会学、公共管理。

6. 养成教育修习要求：学生需完成养成教育中必选内容，总选项不少于 12 项（包含必修），所覆

盖的活动模块不能少于 8个，建议每个模块选 1到 2项。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

POLI0031121003 政治学概论 3

POLI0031131092 中国政治思想史 2

POLI0031132110 西方政治思想史 2

POLI0031132002 当代中国政府与政治 2

POLI0031121990 国际政治概论 2

POLI0031131024 行政学概论 3

POLI0031131147 比较政治学 3

七．培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必
修

英语类 10

计算机类 5

思政类 18

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 41 27.52%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

学分要求 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学分要求 4

学分要求 12 8.05%

学科大
类平台
课程

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to communication
studies

2 √ 36 36

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 √ 24 12 36

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 √ 36 36

学分要求 15 12 270 10.07%

学科基
础课程

POLI0031121016
经济学概论

Introduction to Economics
3 √ 54 54

POLI0031122000
公共政策概论

Introduction to Public Policy
2 √ 18 36 54

POLI0031121990
国际政治概论

Introduction to International
Politics

2 √ 36 36

POLI0031132100
管理学概论

Introduction to Management
2 √ 30 6 36

POLI0031132002
当代中国政府与政治

The Government and Politics of
Contemporary China

2 √ 32 4 36

POLI0031131024
行政学概论

Administration Science
3 √ 36 18 54

POLI0031131147
比较政治学

Comparative Politics
3 √ 36 18 54

学分要求 17 82 324 11.41%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

POLI0031121025
世界近现代史

Modern and contemporary
history of the world

3 √ 54 54

POLI0031131991
国情调查

National Survey
4 √ 144 144

POLI0031131092

中国政治思想史
the political and ideological
history of the modern and

contemporary Chinat

2 √ 36 36

POLI0031131140
公共部门人力资源管理

Human Resource Management in
Public Sector

2 √ 18 36 54

POLI0031131802
专业实习

Internship
4 √ 144 144

POLI0031132110
西方政治思想史

The History of Western
Political Thought

2 √ 36 36

POLI0031132995
城乡基层党建

Party-Building in Urban and
Rural China

2 √ 36 36

POLI0031121000
公文写作与处理

Document Writing and
Processing

2 √ 18 36 54

POLI0031121027
国际关系史

History of International
Relations

3 √ 54 54

POLI0031131160
中国政治制度

China’s Political System
2 √ 36 36

POLI0031131163
西方政治制度

Western Political System
2 √ 36 36

POLI0031171000
政府经济学

Public Economics
3 √

POLI0031131804
论文写作规范指引

Guidelines for Paper Writing
1 √ 12 6 18

POLI0031131159
中国共产党建设理论与实践

Theory and Practice of Chinese
Communist Party Building

2 √ 36 36

POLI0031131805
政治学经典文献读书会

Classic Reading of Political
Science

2 √ 72 72

POLI0031131900
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

POLI0031131904
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必
修

英语类 10

计算机类 5

思政类 18

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 41 27.52%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

学分要求 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学分要求 4

学分要求 12 8.05%

学科大
类平台
课程

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to communication
studies

2 √ 36 36

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 √ 24 12 36

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 √ 36 36

学分要求 15 12 270 10.07%

学科基
础课程

POLI0031121016
经济学概论

Introduction to Economics
3 √ 54 54

POLI0031122000
公共政策概论

Introduction to Public Policy
2 √ 18 36 54

POLI0031121990
国际政治概论

Introduction to International
Politics

2 √ 36 36

POLI0031132100
管理学概论

Introduction to Management
2 √ 30 6 36

POLI0031132002
当代中国政府与政治

The Government and Politics of
Contemporary China

2 √ 32 4 36

POLI0031131024
行政学概论

Administration Science
3 √ 36 18 54

POLI0031131147
比较政治学

Comparative Politics
3 √ 36 18 54

学分要求 17 82 324 11.41%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

POLI0031121025
世界近现代史

Modern and contemporary
history of the world

3 √ 54 54

POLI0031131991
国情调查

National Survey
4 √ 144 144

POLI0031131092

中国政治思想史
the political and ideological
history of the modern and

contemporary Chinat

2 √ 36 36

POLI0031131140
公共部门人力资源管理

Human Resource Management in
Public Sector

2 √ 18 36 54

POLI0031131802
专业实习

Internship
4 √ 144 144

POLI0031132110
西方政治思想史

The History of Western
Political Thought

2 √ 36 36

POLI0031132995
城乡基层党建

Party-Building in Urban and
Rural China

2 √ 36 36

POLI0031121000
公文写作与处理

Document Writing and
Processing

2 √ 18 36 54

POLI0031121027
国际关系史

History of International
Relations

3 √ 54 54

POLI0031131160
中国政治制度

China’s Political System
2 √ 36 36

POLI0031131163
西方政治制度

Western Political System
2 √ 36 36

POLI0031171000
政府经济学

Public Economics
3 √

POLI0031131804
论文写作规范指引

Guidelines for Paper Writing
1 √ 12 6 18

POLI0031131159
中国共产党建设理论与实践

Theory and Practice of Chinese
Communist Party Building

2 √ 36 36

POLI0031131805
政治学经典文献读书会

Classic Reading of Political
Science

2 √ 72 72

POLI0031131900
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

POLI0031131904
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216
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学分要求 44 372 438288 1098

专
业
任
意
选
修

专
业
任
意
选
修

POLI0031112000
Western Marxism
Western Marxism

2 36 36

POLI0031122001
英国议会政治

Parliament In UK Politics
2 36 36

POLI0031122003
日本政府与政治

Japanese Politics
2

POLI0031131091
公务员制度

Civil Servants Institution
2 36 36

POLI0031131109
政治社会学

Political Sociology
2 36 36

POLI0031131136
非政府组织与国际政治

Ingos and International
Politics

2 36 36

POLI0031131157

中东欧国家政治转型史
The History of Central and
Eastern European Countries’

Political Transition

2 36 36

POLI0031131803
社会研究与创新创业训练
Social Studies and the

Practice of Creative Study
2 72 72

POLI0031132012
当代中国政治制度

Political System of Modern
China

2 30 6 36

POLI0031132014
比较政党制度

A Comparative Study of
Political Party System

2 36 36

POLI0031132029
公共预算管理

Public Budgeting
2 36 36

POLI0031132053
社会主义理论与实践

Socialistic Theory and
Practice

2 36 36

POLI0031132080
组织行为学

Organization Behavior
2 36 36

POLI0031132096
中美关系史

The History of Sino-US
Relations

2 36 36

POLI0031132117
性别政治学

Gender Politics
2 26 10 36

POLI0031132123
中国革命与建设

Chinese Revolution and
Construction

2 36 36

POLI0031132135
近现代人物与中国文化

The Chinese Culture and Modern
Figure

2 36 36

POLI0031132139
全球政治中的国际组织

Igos in Global Politics
2 36 36

POLI0031132140
国家形象与话语权研究

Study on National Image and
Discourse

2 36 36

POLI0031132141

近代以来西方法律思想史
A History of Western Legal
Theory From The Beginning of

Early Modern Age

2 36 36

POLI0031132160
儒家政治哲学

Introduction to Confucian
Political Philosophy

2 36 36

POLI0031132165
公共外交的理论与实践

Public Diplomacy: Theory and
Practice

2 36 36

POLI0031132171
宋明理学与中国政治思想

song-ming’s neo-confucianism
and Chinese political thought

2 36 36

POLI0031132173
欧陆前沿思想

Contemporary Continental
Thought

2 36 36

POLI0031132174
《国富论》精读

The Intensive Reading on
Wealth of Nations

2 36 36

POLI0031132179
国际战略学实务与案例

International Strategy
Practice and Cases

2 30 6 36

POLI0031132181
欧洲政府与政治

European Governments and
Politics

2 36 36

POLI0031132182
20 世纪中国政治

20th Century Chinese Politics
2 36 36

POLI0031132186
学术写作通识

How To Write An Academic Paper
2 36 36

选修学分 10 950 94 1044

新
闻
学

POLI0031112013
公共演讲与政治

Public Speech and Politics
2 28 8 36

POLI0031121032
媒介社会学理论

Theory of Media Sociology
2 18 18 36

POLI0031131168
新闻实务

Journalism Practice
3 18 36 54

POLI0031131169
政治传播导论

Introduction to Political
Communication

2 36 36

POLI0031131170
广告学概论

Introduction to Advertising
2 30 6 36

POLI0031131171
公共关系学概论

Introduction to Public
Relations

2 36 36

POLI0031131172
大众媒介与政治

Mass Media and Politics
2 36 36

POLI0031131175
中国新闻传播史

History of Chinese Press
Communication

2 29 7 36

POLI0031131176
外国新闻传播史

History of Western Press
Communication

2 30 6 36

POLI0031132183

政治传播经典著作选读
Selected readings of classic

works of political
communication

2 36 36

选修学分 297 81 378

思
想
政
治
教
育

POLI0031131017
思想政治教育心理学

Ideological and Political
Psychology

2 36 36

POLI0031131053
人格教育学

Personal Pedagogy
2 36 36

POLI0031131095
思想政治教育方法论

Ideological and Political
Education Methodology

2 36 36
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学分要求 44 372 438288 1098

专
业
任
意
选
修

专
业
任
意
选
修

POLI0031112000
Western Marxism
Western Marxism

2 36 36

POLI0031122001
英国议会政治

Parliament In UK Politics
2 36 36

POLI0031122003
日本政府与政治

Japanese Politics
2

POLI0031131091
公务员制度

Civil Servants Institution
2 36 36

POLI0031131109
政治社会学

Political Sociology
2 36 36

POLI0031131136
非政府组织与国际政治

Ingos and International
Politics

2 36 36

POLI0031131157

中东欧国家政治转型史
The History of Central and
Eastern European Countries’

Political Transition

2 36 36

POLI0031131803
社会研究与创新创业训练
Social Studies and the

Practice of Creative Study
2 72 72

POLI0031132012
当代中国政治制度

Political System of Modern
China

2 30 6 36

POLI0031132014
比较政党制度

A Comparative Study of
Political Party System

2 36 36

POLI0031132029
公共预算管理

Public Budgeting
2 36 36

POLI0031132053
社会主义理论与实践

Socialistic Theory and
Practice

2 36 36

POLI0031132080
组织行为学

Organization Behavior
2 36 36

POLI0031132096
中美关系史

The History of Sino-US
Relations

2 36 36

POLI0031132117
性别政治学

Gender Politics
2 26 10 36

POLI0031132123
中国革命与建设

Chinese Revolution and
Construction

2 36 36

POLI0031132135
近现代人物与中国文化

The Chinese Culture and Modern
Figure

2 36 36

POLI0031132139
全球政治中的国际组织

Igos in Global Politics
2 36 36

POLI0031132140
国家形象与话语权研究

Study on National Image and
Discourse

2 36 36

POLI0031132141

近代以来西方法律思想史
A History of Western Legal
Theory From The Beginning of

Early Modern Age

2 36 36

POLI0031132160
儒家政治哲学

Introduction to Confucian
Political Philosophy

2 36 36

POLI0031132165
公共外交的理论与实践

Public Diplomacy: Theory and
Practice

2 36 36

POLI0031132171
宋明理学与中国政治思想

song-ming’s neo-confucianism
and Chinese political thought

2 36 36

POLI0031132173
欧陆前沿思想

Contemporary Continental
Thought

2 36 36

POLI0031132174
《国富论》精读

The Intensive Reading on
Wealth of Nations

2 36 36

POLI0031132179
国际战略学实务与案例

International Strategy
Practice and Cases

2 30 6 36

POLI0031132181
欧洲政府与政治

European Governments and
Politics

2 36 36

POLI0031132182
20 世纪中国政治

20th Century Chinese Politics
2 36 36

POLI0031132186
学术写作通识

How To Write An Academic Paper
2 36 36

选修学分 10 950 94 1044

新
闻
学

POLI0031112013
公共演讲与政治

Public Speech and Politics
2 28 8 36

POLI0031121032
媒介社会学理论

Theory of Media Sociology
2 18 18 36

POLI0031131168
新闻实务

Journalism Practice
3 18 36 54

POLI0031131169
政治传播导论

Introduction to Political
Communication

2 36 36

POLI0031131170
广告学概论

Introduction to Advertising
2 30 6 36

POLI0031131171
公共关系学概论

Introduction to Public
Relations

2 36 36

POLI0031131172
大众媒介与政治

Mass Media and Politics
2 36 36

POLI0031131175
中国新闻传播史

History of Chinese Press
Communication

2 29 7 36

POLI0031131176
外国新闻传播史

History of Western Press
Communication

2 30 6 36

POLI0031132183

政治传播经典著作选读
Selected readings of classic

works of political
communication

2 36 36

选修学分 297 81 378

思
想
政
治
教
育

POLI0031131017
思想政治教育心理学

Ideological and Political
Psychology

2 36 36

POLI0031131053
人格教育学

Personal Pedagogy
2 36 36

POLI0031131095
思想政治教育方法论

Ideological and Political
Education Methodology

2 36 36
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POLI0031131111
思想政治教育原理

Principle of Ideological and
Political Education

3 54 54

POLI0031131164
德育原理

Principle of Moral Education
2 36 36

POLI0031131166
比较思想政治教育学
Comparative Politic-
Ideological Education

2 36 36

POLI0031131167

中国共产党思想政治教育史
History of Ideological and
Political Education for
Chinese Communist Party

2 36 36

POLI0031131178
马克思主义原著选读（一）

Selected Readings of Marxism
Classics

2

POLI0031131179
马克思主义原著选读（二）

Selected Readings of Marxism
Classics

2

POLI0031132001
自然辩证法

Natural Dialectics
2 36 36

选修学分 306 306

法
学

LAWS0031121002
行政法

Administrative Law
3 54 54

LAWS0031121004
宪法

Constitutional Law
3 54 54

LAWS0031121006
法律思想史

History of Legal Thought
2 36 36

LAWS0031121007
刑法总论

Criminal Law(General Part)
4 72 72

LAWS0031131000
民法总论

Civil Law（Genaral Part）
3 54 54

LAWS0031131019
法理学

Jurisprudence
3 54 54

LAWS0031131032
中国法制史

Chinese Legal History
2 36 36

LAWS0031131042
法学导论 II

Introduction to Law II
3 54 54

LAWS0031132059
外国法制史

Foreigner Legal History
2 36 36

LAWS0031132108
法律方法论

Legal Methodology
2 36 36

选修学分 486 486

公
共
管
理
类

HREM0031131011
民商法基础

Civil Business Law
2 36 36

MANA0031131003
人力资源管理

Human Resource Management
3 54 54

MANA0031131058
社会保障学

Social Security
2 36 36

MANA0031131066
公共管理学

Public Management
2 36 36

MANA0031131094
西方行政学说史

History of Western
Administrative Theory

2 36 36

MANA0031131095
公共部门绩效管理

Performance Management in
Public Sector

2 36 36

MANA0031132047
培训与开发

Training and Development
2 36 36

MANA0031132051
招聘与面试

Employment and Interview
2 36 36

MANA0031132107
行政管理学名著选读

Selected Great Works of Pa
2 36 36

MANA0031132131
社会组织管理

Social Organization
Management

2 36 36

选修学分 378 378

社
会
学

SOCI0031121005
中国社会思想史

History of Social Thoughts in
China

2 36 36

SOCI0031121008
中国社会

China Society
3 54 54

SOCI0031131005
西方社会思想史

History of Western Social
Ideology

2 36 36

SOCI0031131007
社会心理学

Social Psychology
3 54 54

SOCI0031131011
质性研究方法

Qualitative Research Method
2 36 36

SOCI0031131039
社会工作概论

Introduction to Social Work
3 54 54

SOCI0031131057
人类行为与社会环境

Human Behavior and Social
Environment

2 36 36

SOCI0031131991
社会统计学

Social Statistics
4 72 72

SOCI0031132015
SPSS 应用

Spss Applications
2 36 36

SOCI0031132094
组织社会学

Organization Sociology
2 36 36

选修学分 450 450

文
史
哲
类

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36

CHIN0031132148
走进文学：教授讲座

Entering Literature: Lectures
of Professors

2 36 36

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0031132996
世界史经典著作导读

In Introduction to Classical
Works of World History

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36
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POLI0031131111
思想政治教育原理

Principle of Ideological and
Political Education

3 54 54

POLI0031131164
德育原理

Principle of Moral Education
2 36 36

POLI0031131166
比较思想政治教育学
Comparative Politic-
Ideological Education

2 36 36

POLI0031131167

中国共产党思想政治教育史
History of Ideological and
Political Education for
Chinese Communist Party

2 36 36

POLI0031131178
马克思主义原著选读（一）

Selected Readings of Marxism
Classics

2

POLI0031131179
马克思主义原著选读（二）

Selected Readings of Marxism
Classics

2

POLI0031132001
自然辩证法

Natural Dialectics
2 36 36

选修学分 306 306

法
学

LAWS0031121002
行政法

Administrative Law
3 54 54

LAWS0031121004
宪法

Constitutional Law
3 54 54

LAWS0031121006
法律思想史

History of Legal Thought
2 36 36

LAWS0031121007
刑法总论

Criminal Law(General Part)
4 72 72

LAWS0031131000
民法总论

Civil Law（Genaral Part）
3 54 54

LAWS0031131019
法理学

Jurisprudence
3 54 54

LAWS0031131032
中国法制史

Chinese Legal History
2 36 36

LAWS0031131042
法学导论 II

Introduction to Law II
3 54 54

LAWS0031132059
外国法制史

Foreigner Legal History
2 36 36

LAWS0031132108
法律方法论

Legal Methodology
2 36 36

选修学分 486 486

公
共
管
理
类

HREM0031131011
民商法基础

Civil Business Law
2 36 36

MANA0031131003
人力资源管理

Human Resource Management
3 54 54

MANA0031131058
社会保障学

Social Security
2 36 36

MANA0031131066
公共管理学

Public Management
2 36 36

MANA0031131094
西方行政学说史

History of Western
Administrative Theory

2 36 36

MANA0031131095
公共部门绩效管理

Performance Management in
Public Sector

2 36 36

MANA0031132047
培训与开发

Training and Development
2 36 36

MANA0031132051
招聘与面试

Employment and Interview
2 36 36

MANA0031132107
行政管理学名著选读

Selected Great Works of Pa
2 36 36

MANA0031132131
社会组织管理

Social Organization
Management

2 36 36

选修学分 378 378

社
会
学

SOCI0031121005
中国社会思想史

History of Social Thoughts in
China

2 36 36

SOCI0031121008
中国社会

China Society
3 54 54

SOCI0031131005
西方社会思想史

History of Western Social
Ideology

2 36 36

SOCI0031131007
社会心理学

Social Psychology
3 54 54

SOCI0031131011
质性研究方法

Qualitative Research Method
2 36 36

SOCI0031131039
社会工作概论

Introduction to Social Work
3 54 54

SOCI0031131057
人类行为与社会环境

Human Behavior and Social
Environment

2 36 36

SOCI0031131991
社会统计学

Social Statistics
4 72 72

SOCI0031132015
SPSS 应用

Spss Applications
2 36 36

SOCI0031132094
组织社会学

Organization Sociology
2 36 36

选修学分 450 450

文
史
哲
类

CHIN0031132147
外国文学经典

Canons of Foreign Literature
2 36 36

CHIN0031132148
走进文学：教授讲座

Entering Literature: Lectures
of Professors

2 36 36

CHIN0031132149
走进语言学

Approaching Linguistics
2 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 36 36

HIST0031132216
走进史学：教授讲座
Approach to History

2 36 36

HIST0031132996
世界史经典著作导读

In Introduction to Classical
Works of World History

2 36 36

PHIL0031132002
走进哲学—教授讲座

Introduction to Philosophy
2 36 36

PHIL0031132099
伦理与生活

Morality and Living
2 28 8 36
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PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 352 8 360

选修学分 20 352 8 360

学分要求 64 613 4500 42.95%

全程总计 149 4091707296 5094

备注

八 . 养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质

班团主题活动 必选 大学四年参加 12 次达标

新生入学教育 必选 新生入学教育阶段参与 1个系列达标

两会、国家安全等主题教育 任选
大学四年参与 4次达标

团校 任选

志愿服务 校园与社会志愿者活动 任选 大学四年累计 10 小时达标

社会实践

国情调查 必选 大学四年参加 1次达标，需提交报告

知行上海、知行中国系列活动 任选
大学四年参加 1次达标

寒暑期社会实践 任选

心理健康
新生心理健康测试 必选 新生入学教育阶段参与 1次达标

心理健康教育活动 任选 大学四年参加 2次达标

体育运动

新生团队培训 必选 新生入学教育阶段参与 1次达标

校运会 任选

大学四年参加 1次达标
书院运动嘉年华 任选

书院 525 阳光跑 任选

其他体育活动或比赛 任选

美育实践
社区文化系列（含寝室文明比赛） 任选

大学四年参加 1次达标
艺术节活动或比赛 任选

全球胜任力

海外研修活动（含书院知行世界
项目）

任选

大学四年参加 1次达标
全球胜任力比赛 任选

国际组织实习、见习 任选

创新创业

大夏书院创新创业训练营 任选
大学四年参加 4次达标

政治学系创新创业培训 任选

双创项目培育 任选

大学四年参加 1次达标

“大夏杯”学术科技作品竞赛 任选

“挑战杯”学术科技作品竞赛 任选

“互联网 +”创新创业大赛 任选

其他类型创新创业大赛 任选
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PHIL0031132102
科学史与科学方法

History of Science and
Scientific Method

2 36 36

PHIL0231132995
西方古典哲学名著导读

The Classics of Western
philosophy: A Reader’s Guide

2 36 36

选修学分 352 8 360

选修学分 20 352 8 360

学分要求 64 613 4500 42.95%

全程总计 149 4091707296 5094

备注

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

专业学术

政治学系学业指导活动 必选 大学四年参加 4次达标

政治学系学术训练营 任选 大学四年参加 4次达标

政治学系科研助手项目 任选 大学四年参加 1次达标

生涯发展

通识能力加油站（演讲、英语、
计算机）

任选

大学四年参与 4次达标师生午餐会 任选

导师个别化预约 任选

政治学系就业指导 任选

生涯规划大赛 /技能大赛 任选

大学四年参与 1次达标各类外语竞赛 任选

教师教育类大赛 任选

人文素养

跨专业人文沙龙 任选

大学四年参与 4次达标
书香大夏人文社科类阅读活动 任选

政治学类专业阅读活动 任选

翰墨大夏写作训练营 任选

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

历史学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6

20 世纪中国政治 M H M M

比较政党制度 M H M H M

比较政治学 H H H M

毕业论文 L H H H

城乡基层党建 M M L L

传播学概论 H M M M

当代中国政府与政治 M H M M

当代中国政治制度 M H L M H

法学导论 I M H M

非政府组织与国际政治 M H H M

公共部门人力资源管理 H L M M

公共外交的理论与实践 M H H M H

公共预算管理 M H M M M M

公共政策概论 H M M

公文写作与处理 M H

公务员制度 M H M M

管理学概论 H M M

国富论精读 M H L M M
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6

国际关系史 H H H M

国际战略学实务与案例 M H L M M H

国际政治概论 H H M L

国家形象与话语权研究 M H H H H

国情调查 H M L H

近代以来西方法律思想
史

M H M H M

近现代人物与中国文化 M H M M

经济学概论 M H M H H

论文写作规范指引 H L H M

欧陆前沿思想 M H H H H

欧洲政府与政治 M H H M

全球政治中的国际组织 M H L H M M

日本政府与政治 M H H M

儒家政治哲学 M H L M M

社会学概论 H M M M

社会研究方法 H H H

社会研究与创新训练 M M L H H

社会主义理论与实践 H M H

世界近现代史 H H M

宋明理学与中国政治思
想

M H M M M

西方马克思主义 H M M H H M

西方政治思想史 H H H M

西方政治制度 H H H M

行政学概论 M H M

性别政治学 H M M M

学年论文 L H L L H M

学术写作通识 M M L H H

英国议会政治 M H H M

政府公共关系 H H

政府经济学 H M M H

政治社会学 M H M M M

政治学概论 H M M

政治学经典文献读书会 M H M M M

中东欧国家政治转型史 H H H M

中国革命与建设 H H L M M

中国共产党建设理论与
实践

H M L L

中国政治思想史 H H H M

中国政治制度 H H M H
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6

中美关系史 M H H H M

专业实习 M L H L H

组织行为学 H M M

思想素质 H M H M M

志愿服务 H M H M M

社会实践 M M H M H

心理健康 H M H M

体育运动 L L H M

美育实践 M L H M

全球胜任力 M M H M

创新创业 M H H M H

专业学术 M H L M H M

生涯发展 H H M H H

人文素养 L H H H M

附件：政治学与行政学专业推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 《变化社会中的政治秩序》 塞缪尔·P. 亨廷顿 9787208079113 上海人民出版社 2017

2 《孔门理财学》 陈焕章 9787100150972 商务印书馆 2017

3 《专制与民主的社会起源》 巴林顿·摩尔 9787532758593 上海译文出版社 2013

4 《集体行动的逻辑》 曼瑟·奥尔森 9787543223950 格致出版社 2019

5
PopulistAuthoritarianism:
ChinesePoliticalCultureand

RegimeSustainability
WENFANGTANG 9780190205782

Oxford
University

Press
2016

6 《国家与社会革命》 西达·斯考切波 9787208130715 上海人民出版社 2015

7 《国际政治的社会理论》 亚历山大·温特 9787208125346 上海人民出版社 2014

8 《国际社会中的国家利益》 玛莎·芬尼摩尔 9787208104983 上海人民出版社 2012

9 《为世界定规则》
迈克尔·巴尼特、
玛莎·芬尼摩尔

9787208085015 上海人民出版社 2009

10
《全球通史：1500 年以前的世

界》
斯塔夫里亚诺斯 9787805150901

上海社会科学院出版
社

1999

11
《无政府社会：世界政治中的

秩序研究》
赫德利·布尔 9787208125940 上海人民出版社 2010

12 《耶鲁大学公开课：政治哲学》
史蒂芬·B·斯密

什
9787550238954 北京联合出版公司 2015

13 《马克思的政治思想》 吴恩裕 9787100150613 商务印书馆 2018

14 《安提戈涅》 索福克勒斯 9780199537174 OUPOxford 2008

15
《论人类不平等的起源和基

础》
卢梭 9787533941833 浙江文艺出版社 2015
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16
《古代人的自由与现代人的自

由》
邦雅曼·贡斯当 9787208135307 上海人民出版社 2017

17 《古犹太教》 马克思·韦伯 9787549500444 广西师范大学出版社 2010

18 《十力语要》 熊十力 9787532590520 上海古籍出版社 2018

19 《人性论》 大卫·休谟 9787516811245 台海出版社 2016

20 《开放社会及其敌人》 卡尔·波普尔 9787500425144 中国社会科学出版社 2016

21 《江村经济》 费孝通 9787301174814 北京大学出版社 2016

22 《叫魂》 孔飞力 9787542643216 上海三联书店 2018

23 《论党的宣传思想工作》 习近平 9787507347784 中央文献出版社 2018

24 《意识形态起源和影响》
利昂·P·巴拉达

特
9787510017667 世界图书出版公司 2010

25 《做新闻》 盖伊·塔奇曼 9787508047980 华夏出版社 2008

26 《社会研究方法》 艾尔·巴比 9787300256214 中国人民大学出版社 2018

27 《舆论》 李普曼 9787301277997 北京大学出版社 2018

28
《为什么？：社会生活中的理

由》
查尔斯·蒂利 9787553517971 上海文化出版社 2020

29
《第三波：20 世纪后期的民主

化浪潮》
塞缪尔·P. 亨廷顿 9787300148755 中国人民大学出版社 2013

30 《中国思想史》 葛兆光 9787309090246 复旦大学出版社 2019

31 《中国历代政治得失》 钱穆 9787510812675 九州出版社 2013

32 《国民党的“联共”与“反共”》 杨奎松 9787549574674 广西师范大学出版社 2016

33
《中间地带的革命——国际大
背景下看中共成功之道》

杨奎松 9787203067962 山西人民出版社 2019

34 《中国现代思想史论》 李泽厚 9787208124301 上海人民出版社 2014
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12/ 人文社会科学学院
政治学与行政学 -新闻学双学位

一 . 指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，立足高等教育“以本为本”的发展背景，结合我校“双

一流”大学建设的发展定位和办学理念，政治学与行政学 - 新闻学双学士学位专业坚持立德树人办学

理念，遵循两个学科发展基本规律及各自学科特色，充分运用跨学科优势，打造“宽口径、厚基础、

高素质、强能力”的人才培养规格体系。本方案适用于 2021 年秋季入学本科生。

二 . 培养目标

本专业整体人才培养目标：培养具有一流大学人才的核心素养与领导气质，具有家国情怀、人文

关怀、担当精神、创新勇气、实干能力、全球视野，同时具备政治学和新闻传播学跨学科专业素养，

能够满足当前中国对外交往需求和国家发展战略要求的现代化政治传播专业人才。

本专业学生应达到的具体目标：

1.知识方面：应具备政治学、行政学、国际政治学等方面的理论知识，同时系统掌握新闻理论知识、

技能与工作方法，熟悉新闻业务与传播规律，并能够将跨学科知识融会贯通。

2. 能力方面：应能够满足全媒体时代的政治传播工作需要，能够胜任党政机关、企事业单位、社

会组织等机构的新闻宣传、媒体沟通、公共事务传播、危机传播管理、品牌传播管理等工作。

3. 素质方面：应具备过硬的政治素质、良好的道德品质、扎实的专业素养与高度的社会责任感，

具有较高的政治判断力、政治领悟力和政治执行力，所培养的学生不仅能很好地满足当下社会发展的

需要，而且能满足未来社会发展的需要。

本专业对学生毕业五年后的期望：

1. 具有强烈的社会责任感与使命感、具备良好的人文社会科学素养和道德修养、拥有坚定的职业

理想和职业信念的政治传播领域的卓越人才。

2. 爱岗敬业，具备良好的职业道德和团队合作精神，能快速适应岗位要求，较快获得职业成就，

具备成为政治传播专业领域业务骨干的能力。

3. 具有跨学科和国际化的视野，能够充分运用多学科知识体系及专业脉络，通过不断学习持续拓

展知识和能力，培养政治传播创新意识，成为政治传播的创新管理人才。

三 . 毕业要求

毕业要求 指标点

明德乐群

1.1 毕业生应具有过硬的政治素质，积极贯彻党的路线、方针和政策，践行社会主义核
心价值观，坚持正确的政治立场与舆论导向，遵纪守法，知荣明耻，坚守高尚情操。

1.2 毕业生应具有家国情怀、良好的道德情操、良好的团队精神与合作意识，具备从事
政治传播的职业伦理，达到“双一流”大学毕业生的核心要求。

基础扎实
2.1 毕业生应掌握政治传播基本理论，系统掌握现代政治和政府管理的专业理论知识，
了解党和国家的大政方针，熟悉中国有关宣传思想工作的基本政策法规与操作规程，
了解世界主要国家政治的最新动态和发展趋势。

基础扎实

2.2 毕业生应熟悉我国新闻宣传政策和法规，了解新媒体基本理论知识，并将其理论运
用于实践，适应新媒体下政治传播的发展环境。

2.3 毕业生应了解互联网传播发展沿革和前沿，并具备扎实的人文学科与社会科学的基
本知识。
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毕业要求 指标点

身心健康

3.1 毕业生应具备优秀的身体素质，养成健康的生活方式，敢于欣赏自我又与他人和谐
相处，乐观自信又脚踏实地，能够接纳自己的不足并积极地完善自我，能够理性认识
和调适学习生活中遇到的挫折，逆商高，具有较强的抗压能力。

3.2 毕业生应掌握一种以上的运动技能，具有良好的运动习惯；善于发现生活中的美，
具备良好的审美情怀，志趣高雅。

国际视野

4.1 毕业生应能够熟练地运用一门以上的外语直接从事学术研究和交流，具备跨文化交
流和沟通的能力。

4.2 毕业生应掌握世界主要大国政治发展历程和现状，洞察不同政治体制的设计理念，
尊重世界各国的不同发展道路。

4.3 毕业生应善于从比较的视角认识中国特色社会主义政治体制，特别是新闻宣传制度
的内涵与特征，并在与国际比较中培育家国情怀，坚定中国特色社会主义道路自信、
理论自信、制度自信和文化自信。

反思探究

5.1 毕业生应具有逻辑思维能力、形象思维能力、创新思维能力和批判思维能力，以及
问题发现能力和决策执行力。在互联网环境下，能够运用相关专业知识，综合分析与
研判各种具体政治社会问题，并提出解决方法和政策方案。

5.2 毕业生应能够感知、观察和辨析现实生活或网络环境中的各种与政治传播相关的事
件、问题、现象，具备较高的媒介素养，形成独特的个人见解。

5.3 毕业生应具备理解复杂的国际国内政治行为或现象的能力，自觉与党中央保持高度
一致。

持续发展

6.1 毕业生应能适应社会信息化、数字化和人工智能时代的发展态势，利用现代信息技
术手段不断更新自我知识和能力结构，具备自主学习和终身学习的能力。

6.2 毕业生应具备多元知识结构，在学科交叉融合基础上，培育符合自身兴趣与特长的
个性化发展方向或领域，具备跨界发展的能力。

四．毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3

要求 1 √ √

要求 2 √ √

要求 3 √ √

要求 4 √ √ √

要求 5 √ √ √

要求 6 √ √ √

五．课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置

1. 总学分：175。

2. 公共必修课程 41 学分，占 23.43%。

3. 通识教育课程 12 学分，占 6.86%。

4. 学科大类平台课 15 学分，占 8.57%。

5. 学科基础课程 23 学分，占 13.14%。

6. 专业教育课程 84 学分，占 48%，其中专业必修课程 64 学分，专业选修课程 20 学分。

学科基础课程和专业教育课程中，实践 40 学分，占总学分的 23%。（具体包括：实验 27 学分 / 学

时；实习 8学分 /学时；上机 5学分）。

（二）修读要求
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1. 完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

2. 建议学生在一、二年级选课每学期最多不超过 32 学分，最低不少于 24 学分。三、四年级每学

期最高不超过 24 学分，最低不少于 14 学分。

3. 学制：四年，达到双学士学位授予条件者，可以获得法学学士学位和文学学士学位。

4. 完成 2 学分双创课程或实践。获取途径：选修劳动与创造模块课程，参加各类创新创业、学科

竞赛等活动学校认定的学分。

5. 养成教育修习要求：学生需完成养成教育中必选内容，总选项不少于 12 项（包含必修），所覆

盖的活动模块不能少于 8个，建议每个模块选 1到 2项。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

POLI0031121003 政治学概论 3

POLI0031121990 国际政治概论 2

POLI0031131024 行政学概论 3

POLI0031131147 比较政治学 3

POLI0031121029 新闻学概论 2

POLI0031132064 政府公共关系 2

POLI0031121031 马克思主义新闻观 2

POLI0031131168 新闻实务 3

七．培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必
修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 41 23.43%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

学分要求 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学分要求 4

学分要求 12 6.86%

学科大
类平台
课程

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
communication studies

2 √ 36 36

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 √ 24 12 36

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 √ 36 36

学分要求 15 12 270 8.57%

学科基
础课程

POLI0031121016
经济学概论

Introduction to Economics
3 √ 54 54

POLI0031121029
新闻学概论

Introduction to Journalism
2 √ 30 6 36

POLI0031122000
公共政策概论

Introduction to Public Policy
2 √ 18 36 54

POLI0031121990 国际政治概论 2 √ 36 36

Introduction to
International Politics

POLI0031132100
管理学概论

Introduction to Management
2 √ 30 6 36

POLI0031121030
新媒体概论

Introduction to New Media
2 √ 18 18 36

POLI0031121031
马克思主义新闻观

The Marxist view of
journalism

2 √ 30 6 36

POLI0031132002
当代中国政府与政治

The Government and Politics
of Contemporary China

2 √ 32 4 36

POLI0031131024
行政学概论

Administration Science
3 √ 36 18 54

POLI0031131147
比较政治学

Comparative Politics
3 √ 36 18 54

学分要求 23 112 432 13.14%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

POLI0031121025
世界近现代史

Modern and contemporary
history of the world

3 √ 54 54

POLI0031131991
国情调查

National Survey
4 √ 144 144

JOUR0031131039
中国新闻传播史

A Journalistic History of
China

2 √ 36 36

POLI0031131168
新闻实务

Journalism Practice
3 √ 18 36 54

POLI0031131169
政治传播导论

Introduction to Political
Communication

2 √ 36 36

POLI0031131802
专业实习
Internship

4 √ 144 144

POLI0031121000
公文写作与处理

Document Writing and
Processing

2 √ 18 36 54

POLI0031131160
中国政治制度

China’s Political System
2 √ 36 36

POLI0031131163
西方政治制度

Western Political System
2 √ 36 36

POLI0031131170
广告学概论

Introduction to Advertising
2 √ 30 6 36

POLI0031131176
外国新闻传播史

History of Western Press
Communication

2 √ 30 6 36

POLI0031132183

政治传播经典著作选读
Selected readings of classic

works of political
communication

2 √ 36 36

POLI0031171000
政府经济学

Public Economics
3 √

POLI0031112013
公共演讲与政治

Public Speech and Politics
2 √ 28 8 36

POLI0031131142
跨文化传播

Intercultural Communication
2 √ 27 9 36

POLI0031131171
公共关系学概论

Introduction to Public
Relations

2 √ 36 36



本科生培养方案 2021

华东师范大学 EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY

165

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必
修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 41 23.43%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

学分要求 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学分要求 4

学分要求 12 6.86%

学科大
类平台
课程

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
communication studies

2 √ 36 36

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 √ 24 12 36

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 √ 36 36

学分要求 15 12 270 8.57%

学科基
础课程

POLI0031121016
经济学概论

Introduction to Economics
3 √ 54 54

POLI0031121029
新闻学概论

Introduction to Journalism
2 √ 30 6 36

POLI0031122000
公共政策概论

Introduction to Public Policy
2 √ 18 36 54

POLI0031121990 国际政治概论 2 √ 36 36

Introduction to
International Politics

POLI0031132100
管理学概论

Introduction to Management
2 √ 30 6 36

POLI0031121030
新媒体概论

Introduction to New Media
2 √ 18 18 36

POLI0031121031
马克思主义新闻观

The Marxist view of
journalism

2 √ 30 6 36

POLI0031132002
当代中国政府与政治

The Government and Politics
of Contemporary China

2 √ 32 4 36

POLI0031131024
行政学概论

Administration Science
3 √ 36 18 54

POLI0031131147
比较政治学

Comparative Politics
3 √ 36 18 54

学分要求 23 112 432 13.14%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

POLI0031121025
世界近现代史

Modern and contemporary
history of the world

3 √ 54 54

POLI0031131991
国情调查

National Survey
4 √ 144 144

JOUR0031131039
中国新闻传播史

A Journalistic History of
China

2 √ 36 36

POLI0031131168
新闻实务

Journalism Practice
3 √ 18 36 54

POLI0031131169
政治传播导论

Introduction to Political
Communication

2 √ 36 36

POLI0031131802
专业实习
Internship

4 √ 144 144

POLI0031121000
公文写作与处理

Document Writing and
Processing

2 √ 18 36 54

POLI0031131160
中国政治制度

China’s Political System
2 √ 36 36

POLI0031131163
西方政治制度

Western Political System
2 √ 36 36

POLI0031131170
广告学概论

Introduction to Advertising
2 √ 30 6 36

POLI0031131176
外国新闻传播史

History of Western Press
Communication

2 √ 30 6 36

POLI0031132183

政治传播经典著作选读
Selected readings of classic

works of political
communication

2 √ 36 36

POLI0031171000
政府经济学

Public Economics
3 √

POLI0031112013
公共演讲与政治

Public Speech and Politics
2 √ 28 8 36

POLI0031131142
跨文化传播

Intercultural Communication
2 √ 27 9 36

POLI0031131171
公共关系学概论

Introduction to Public
Relations

2 √ 36 36
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POLI0031131804
论文写作规范指引

Guidelines for Paper Writing
1 √ 12 6 18

POLI0031121027
国际关系史

History of International
Relations

3 √ 54 54

POLI0031121032
媒介社会学理论

Theory of Media Sociology
2 √ 18 18 36

POLI0031131159

中国共产党建设理论与实践
Theory and Practice of
Chinese Communist Party

Building

2 √ 36 36

POLI0031131172
大众媒介与政治

Mass Media and Politics
2 √ 36 36

POLI0031131900
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

POLI0031131143
危机管理理论与实践

The Theory and Practice of
Crisis Management

3 √ 36 36 72

POLI0031131173
新闻伦理与法规

Media Ethics and Media Law
2 √ 26 10 36

POLI0031131174
媒介倡导与公共传播运动

Media Advocacy and Public
Communication Campaign

2 √ 18 18 36

POLI0031131904
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 64 657 477288 1422

专业
任意
选修

COMM0031131023
报刊编辑出版实务

The Editing and Publishing of
Newspapers and Magazines

2 26 10 36

COMM0031132011
数字出版导论

An Introduction to Digital
Publishing

2 36 36

JOUR0031131013
马克思主义新闻学论著选读

Selected Readings in Marxist
Journalism

2 30 6 36

JOUR0031131036
摄像与非编技术

Camera Shooting and Nonlinear
Editing

2 28 8 36

JOUR0031131808
视频新闻报道

Video News Re port
2 12 24 36

JOUR0031131810
传播研究方法

Communication Research
Methods

2 20 16 36

JOUR0031131815
摄影报道

Photo Journalism
3 34 20 54

JOUR0031132007
西方新闻传播学名著选读

Introduction of Classics of
Communication study

2 36 36

JOUR0031132029
消费者行为学

Consumer Behavior
2 30 6 36

POLI0031122001
英国议会政治

Parliament In UK Politics
2 36 36

POLI0031122002
环境新闻

Introduction to
Environmental News

2

POLI0031122003
日本政府与政治

Japanese Politics
2

POLI0031131029
整合营销传播

Integrated Marketing
Communication

2 36 36

POLI0031131091
公务员制度

Civil Servants Institution
2 36 36

POLI0031131092

中国政治思想史
the political and ideological
history of the modern and

contemporary Chinat

2 36 36

POLI0031131109
政治社会学

Political Sociology
2 36 36

POLI0031131136
非政府组织与国际政治

Ingos and International
Politics

2 36 36

POLI0031131157

中东欧国家政治转型史
The History of Central and
Eastern European Countries’

Political Transition

2 36 36

POLI0031131803
社会研究与创新创业训练
Social Studies and the

Practice of Creative Study
2 72 72

POLI0031132012
当代中国政治制度

Political System of Modern
China

2 30 6 36

POLI0031132014
比较政党制度

A Comparative Study of
Political Party System

2 36 36

POLI0031132029
公共预算管理

Public Budgeting
2 36 36

POLI0031132053
社会主义理论与实践

Socialistic Theory and
Practice

2 36 36

POLI0031132080
组织行为学

Organization Behavior
2 36 36

POLI0031132096
中美关系史

The History of Sino-US
Relations

2 36 36

POLI0031132110
西方政治思想史

The History of Western
Political Thought

2 36 36

POLI0031132117
性别政治学

Gender Politics
2 26 10 36

POLI0031132139
全球政治中的国际组织

Igos in Global Politics
2 36 36

POLI0031132140
国家形象与话语权研究

Study on National Image and
Discourse

2 36 36

POLI0031132141

近代以来西方法律思想史
A History of Western Legal
Theory From The Beginning of

Early Modern Age

2 36 36

POLI0031132160
儒家政治哲学

Introduction to Confucian
Political Philosophy

2 36 36

POLI0031132165
公共外交的理论与实践

Public Diplomacy: Theory and
Practice

2 36 36

POLI0031132170
公共关系策划实战演练

Public relations projects and
2 20 16 36
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POLI0031131804
论文写作规范指引

Guidelines for Paper Writing
1 √ 12 6 18

POLI0031121027
国际关系史

History of International
Relations

3 √ 54 54

POLI0031121032
媒介社会学理论

Theory of Media Sociology
2 √ 18 18 36

POLI0031131159

中国共产党建设理论与实践
Theory and Practice of
Chinese Communist Party

Building

2 √ 36 36

POLI0031131172
大众媒介与政治

Mass Media and Politics
2 √ 36 36

POLI0031131900
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

POLI0031131143
危机管理理论与实践

The Theory and Practice of
Crisis Management

3 √ 36 36 72

POLI0031131173
新闻伦理与法规

Media Ethics and Media Law
2 √ 26 10 36

POLI0031131174
媒介倡导与公共传播运动

Media Advocacy and Public
Communication Campaign

2 √ 18 18 36

POLI0031131904
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 64 657 477288 1422

专业
任意
选修

COMM0031131023
报刊编辑出版实务

The Editing and Publishing of
Newspapers and Magazines

2 26 10 36

COMM0031132011
数字出版导论

An Introduction to Digital
Publishing

2 36 36

JOUR0031131013
马克思主义新闻学论著选读

Selected Readings in Marxist
Journalism

2 30 6 36

JOUR0031131036
摄像与非编技术

Camera Shooting and Nonlinear
Editing

2 28 8 36

JOUR0031131808
视频新闻报道

Video News Re port
2 12 24 36

JOUR0031131810
传播研究方法

Communication Research
Methods

2 20 16 36

JOUR0031131815
摄影报道

Photo Journalism
3 34 20 54

JOUR0031132007
西方新闻传播学名著选读

Introduction of Classics of
Communication study

2 36 36

JOUR0031132029
消费者行为学

Consumer Behavior
2 30 6 36

POLI0031122001
英国议会政治

Parliament In UK Politics
2 36 36

POLI0031122002
环境新闻

Introduction to
Environmental News

2

POLI0031122003
日本政府与政治

Japanese Politics
2

POLI0031131029
整合营销传播

Integrated Marketing
Communication

2 36 36

POLI0031131091
公务员制度

Civil Servants Institution
2 36 36

POLI0031131092

中国政治思想史
the political and ideological
history of the modern and

contemporary Chinat

2 36 36

POLI0031131109
政治社会学

Political Sociology
2 36 36

POLI0031131136
非政府组织与国际政治

Ingos and International
Politics

2 36 36

POLI0031131157

中东欧国家政治转型史
The History of Central and
Eastern European Countries’

Political Transition

2 36 36

POLI0031131803
社会研究与创新创业训练
Social Studies and the

Practice of Creative Study
2 72 72

POLI0031132012
当代中国政治制度

Political System of Modern
China

2 30 6 36

POLI0031132014
比较政党制度

A Comparative Study of
Political Party System

2 36 36

POLI0031132029
公共预算管理

Public Budgeting
2 36 36

POLI0031132053
社会主义理论与实践

Socialistic Theory and
Practice

2 36 36

POLI0031132080
组织行为学

Organization Behavior
2 36 36

POLI0031132096
中美关系史

The History of Sino-US
Relations

2 36 36

POLI0031132110
西方政治思想史

The History of Western
Political Thought

2 36 36

POLI0031132117
性别政治学

Gender Politics
2 26 10 36

POLI0031132139
全球政治中的国际组织

Igos in Global Politics
2 36 36

POLI0031132140
国家形象与话语权研究

Study on National Image and
Discourse

2 36 36

POLI0031132141

近代以来西方法律思想史
A History of Western Legal
Theory From The Beginning of

Early Modern Age

2 36 36

POLI0031132160
儒家政治哲学

Introduction to Confucian
Political Philosophy

2 36 36

POLI0031132165
公共外交的理论与实践

Public Diplomacy: Theory and
Practice

2 36 36

POLI0031132170
公共关系策划实战演练

Public relations projects and
2 20 16 36
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field works

POLI0031132171
宋明理学与中国政治思想

song-ming’s neo-confucianism
and Chinese political thought

2 36 36

POLI0031132173
欧陆前沿思想

Contemporary Continental
Thought

2 36 36

POLI0031132174
《国富论》精读

The Intensive Reading on
Wealth of Nations

2 36 36

POLI0031132179
国际战略学实务与案例
International Strategy

Practice and Cases
2 30 6 36

POLI0031132182
20 世纪中国政治

20th Century Chinese Politics
2 36 36

POLI0031132186
学术写作通识

How To Write An Academic Paper
2 36 36

POLI0031132191
组织文化与组织形象

Organizational Culture and
Organizational Image

2

选修学分 20 1186200 1386

学分要求 84 677 2808 48%

全程总计 175 2421801288 3510

备注

八 . 养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质

班团主题活动 必选 大学四年参加 12 次达标

新生入学教育 必选 新生入学教育阶段参与 1个系列达标

两会、国家安全等主题教育 任选
大学四年参与 4次达标

团校 任选

志愿服务 校园与社会志愿者活动 任选 大学四年累计 10 小时达标

社会实践

国情调查 必选 大学四年参加 1次达标，需提交报告

知行上海、知行中国系列活动 任选
大学四年参加 1次达标

寒暑期社会实践 任选

心理健康
新生心理健康测试 必选 新生入学教育阶段参与 1次达标

心理健康教育活动 任选 大学四年参加 2次达标

体育运动

新生团队培训 必选 新生入学教育阶段参与 1次达标

校运会 任选

大学四年参加 1次达标
书院运动嘉年华 任选

书院 525 阳光跑 任选

其他体育活动或比赛 任选

美育实践
社区文化系列（含寝室文明比赛） 任选

大学四年参加 1次达标
艺术节活动或比赛 任选
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field works

POLI0031132171
宋明理学与中国政治思想

song-ming’s neo-confucianism
and Chinese political thought

2 36 36

POLI0031132173
欧陆前沿思想

Contemporary Continental
Thought

2 36 36

POLI0031132174
《国富论》精读

The Intensive Reading on
Wealth of Nations

2 36 36

POLI0031132179
国际战略学实务与案例
International Strategy

Practice and Cases
2 30 6 36

POLI0031132182
20 世纪中国政治

20th Century Chinese Politics
2 36 36

POLI0031132186
学术写作通识

How To Write An Academic Paper
2 36 36

POLI0031132191
组织文化与组织形象

Organizational Culture and
Organizational Image

2

选修学分 20 1186200 1386

学分要求 84 677 2808 48%

全程总计 175 2421801288 3510

备注

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

全球胜任力

海外研修活动（含书院知行世界
项目）

任选

大学四年参加 1次达标
全球胜任力比赛 任选

国际组织实习、见习 任选

创新创业

大夏书院创新创业训练营 任选
大学四年参加 4次达标

政治学系创新创业培训 任选

双创项目培育 任选

大学四年参加 1次达标

“大夏杯”学术科技作品竞赛 任选

“挑战杯”学术科技作品竞赛 任选

“互联网 +”创新创业大赛 任选

其他类型创新创业大赛 任选

专业学术

政治学系学业指导活动 必选 大学四年参加 4次达标

政治学系学术训练营 任选 大学四年参加 4次达标

政治学系科研助手项目 任选 大学四年参加 1次达标

生涯发展

通识能力加油站（演讲、英语、
计算机）

任选

大学四年参与 4次达标师生午餐会 任选

导师个别化预约 任选

政治学系就业指导 任选

生涯规划大赛 /技能大赛 任选

大学四年参与 1次达标各类外语竞赛 任选

教师教育类大赛 任选

人文素养

跨专业人文沙龙 任选

大学四年参与 4次达标
书香大夏人文社科类阅读活动 任选

政治学类专业阅读活动 任选

翰墨大夏写作训练营 任选

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

历史学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6

20 世纪中国政治 M H M M

报刊编辑出版实务 M H M H M H

比较政党制度 M H M H M

比较政治学 H H H M

毕业论文 L H H H

传播学概论 H M M M

传播研究方法 M H M M M M

大众媒介与政治 M H M H M M
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6

当代中国政府与政治 M H M M

当代中国政治制度 M H L M H

法学导论 I M H M

非政府组织与国际政治 M H H M

公共关系策划实战演练 H L M M

公共关系学概论 M H M M M L

公共外交的理论与实践 M H H M H

公共演讲与政治 M H M H M M

公共预算管理 M H M M M M

公共政策概论 H M M

公文写作与处理 M H

公务员制度 M H M M

管理学概论 H M M

广告学概论 M H M M M M

国富论精读 M H L M M

国际关系史 H H H M

国际战略学实务与案例 M H L M M H

国际政治概论 H H M L

国家形象与话语权研究 M H H H H

国情调查 H M L H

环境新闻 M H M M H H

近代以来西方法律思想
史

M H M H M

经济学概论 M H M H H

跨文化传播 M H M H M M

论文写作规范指引 H L H M

马克思主义新闻观 M H M M M M

马克思主义新闻学论著
选读

M H M M H M

媒介倡导与公共传播运
动

M H M H H M

媒介社会学理论 M H M H M M

欧陆前沿思想 M H H H H

全球政治中的国际组织 M H L H M M

日本政府与政治 M H H M

儒家政治哲学 M H L M M

社会学概论 H M M M

社会研究方法 H H H

社会研究与创新训练 M M L H H

社会主义理论与实践 H M H

摄像与非编技术 M H M M M H
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6

摄影报道 M H M M M M

世界近现代史 H H M

视频新闻报道 M H M M M H

数字出版导论 M H M M M M

宋明理学与中国政治思
想

M H M M M

外国新闻传播史 M H M H H L

危机传播管理 M H M M H M

西方新闻传播学名著选
读

M H M M H M

西方政治思想史 H H H M

西方政治制度 H H H M

消费者行为学 M H M M M M

新媒体概论 M H M H H H

新闻伦理与法规 M H M M H M

新闻实务 M H M M H M

新闻学概论 M H L L H M

行政学概论 M H M

性别政治学 H M M M

学年论文 L H L L H M

学术写作通识 M M L H H

英国议会政治 M H H M

整合营销传播 M H M M M M

政府公共关系 H H

政府经济学 H M M H

政治传播导论 M H M H H M

政治传播经典著作选读 M H M H H M

政治社会学 M H M M M

政治学概论 H M M

中东欧国家政治转型史 H H H M

中国共产党建设理论与
实践

H M L L

中国新闻传播史 M H M L H L

中国政治思想史 H H H M

中国政治制度 H H M H

中美关系史 M H H H M

专业实习 M L H L H

组织文化与组织形象 M H M M M M

组织行为学 H M M

思想素质 H M H M M

志愿服务 H M H M M
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6

社会实践 M M H M H

心理健康 H M H M

体育运动 L L H M

美育实践 M L H M

全球胜任力 M M H M

创新创业 M H H M H

专业学术 M H L M H M

生涯发展 H H M H H

人文素养 L H H H M

附件：政治学与行政学 -新闻学双学位推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
《变化社会中的政治

秩序》
塞缪尔·P. 亨廷顿 9787208079113 上海人民出版社 2017

2 《孔门理财学》 陈焕章 9787100150972 商务印书馆 2017

3
《专制与民主的社会

起源》
巴林顿·摩尔 9787532758593 上海译文出版社 2013

4 《集体行动的逻辑》 曼瑟·奥尔森 9787543223950 格致出版社 2019

5

PopulistAuthoritari
anism:ChinesePoliti
calCultureandRegime

Sustainability

WENFANGTANG 9780190205782
OxfordUniversity

Press
2016

6 《国家与社会革命》 西达·斯考切波 9787208130715 上海人民出版社 2015

7
《国际政治的社会理

论》
亚历山大·温特 9787208125346 上海人民出版社 2014

8
《国际社会中的国家

利益》
玛莎·芬尼摩尔 9787208104983 上海人民出版社 2012

9 《为世界定规则》
迈克尔·巴尼特、玛莎·芬

尼摩尔
9787208085015 上海人民出版社 2009

10
《全球通史：1500 年

以前的世界》
斯塔夫里亚诺斯 9787805150901

上海社会科学院出版
社

1999

11
《无政府社会：世界
政治中的秩序研究》

赫德利·布尔 9787208125940 上海人民出版社 2010

12
《耶鲁大学公开课：

政治哲学》
史蒂芬·B·斯密什 9787550238954 北京联合出版公司 2015

13 《马克思的政治思想》 吴恩裕 9787100150613 商务印书馆 2018

14 《安提戈涅》 索福克勒斯 9780199537174 OUPOxford 2008

15
《论人类不平等的起

源和基础》
卢梭 9787533941833 浙江文艺出版社 2015
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16
《古代人的自由与现

代人的自由》
邦雅曼·贡斯当 9787208135307 上海人民出版社 2017

17 《古犹太教》 马克思·韦伯 9787549500444 广西师范大学出版社 2010

18 《十力语要》 熊十力 9787532590520 上海古籍出版社 2018

19 《人性论》 大卫·休谟 9787516811245 台海出版社 2016

20 《开放社会及其敌人》 卡尔·波普尔 9787500425144 中国社会科学出版社 2016

21 《江村经济》 费孝通 9787301174814 北京大学出版社 2016

22 《叫魂》 孔飞力 9787542643216 上海三联书店 2018

23
《意识形态起源和影

响》
利昂·P·巴拉达特 9787510017667 世界图书出版公司 2010

24 《做新闻》 盖伊·塔奇曼 9787508047980 华夏出版社 2008

25 《社会研究方法》 艾尔·巴比 9787300256214 中国人民大学出版社 2018

26 《舆论》 李普曼 9787301277997 北京大学出版社 2018

27
《为什么？：社会生

活中的理由》
查尔斯·蒂利 9787553517971 上海文化出版社 2020

28
《第三波：20 世纪后
期的民主化浪潮》

塞缪尔·P. 亨廷顿 9787300148755 中国人民大学出版社 2013

29 《中国思想史》 葛兆光 9787309090246 复旦大学出版社 2019

30 《中国历代政治得失》 钱穆 9787510812675 九州出版社 2013

31
《中间地带的革

命——国际大背景下
看中共成功之道》

杨奎松 9787203067962 山西人民出版社 2019

32 《中国现代思想史论》 李泽厚 9787208124301 上海人民出版社 2014

33 《传媒的四种理论》 威尔伯 •施拉姆 9787300087955 中国人民大学出版社 2000

34
《当代西方绿色左翼

政治理论》
郇庆治 9787301196656 北京大学出版社 2011

35
《环境传播：议题、

风险与行动》
戴佳，曾繁旭 9787302417217 清华大学出版社 2016

36 《中国公共关系学》 陈先红 9787565721632 中国传媒大学出版社 2018

37
《论党的宣传思想工

作》
习近平 9787507347784 中央文献出版社 2018

38 《政治广告》 泰德·布拉德尔 9787300174488 中国人民大学出版社 2013

39
《法国大革命前夕的

舆论与谣言》
阿莱特·法尔热 9787549621033 文汇出版社 2018

40 NewsasDiscourse
TeunA.vanDijk. 梵·迪

克
9780805808285 Routledge 1988
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2-1/ 社会发展学院
社会学专业

一 . 指导思想

本培养方案着眼于我国经济社会发展和国家创新体系建设对大学本科教育的要求，以学生综合素

质的培养为本，面向社会的需要，利用社会发展学院二级学科齐全完备的优势，多学科交叉培养人才，

倡导研讨式学习和实践创新学习的理念，强调社会学理论和研究方法的学习，培养学生的独立研究能力、

创新能力、动手能力和解决问题能力，使学生具有广阔的人文社会科学和自然科学视野、敏锐的社会

学问题意识、扎实的专业知识和技能以及较高的综合素质，较好适应未来社会及用人单位对社会学专

业人才的需求。

二 . 培养目标

本专业依托华东师范大学社会学学科立足上海与长三角都市圈、位居国内一流学科前列和社会发

展学院社会学五个二级学科齐全的优势，培养具有深厚的社会情怀、熟练掌握社会学专业基础知识、

具备社会调查与社会问题分析能力、服务城市社会治理和社会发展的卓越人才。概而言之，本专业的

培养目标是“理解社会，涵育人文精神，养成公共素养；拓展自我，研习社会知识，服务国家战略”。

具体而言，社会学专业的培养目标包括：

1. 在道德情操方面，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，践行立德树人目标，使学生

热爱祖国，具备崇高的理想信念和深厚的社会情怀，热心社会公益与社会服务，具有促进社会公正的

强烈使命感。

2.在专业训练方面，学生能够较为全面、扎实地掌握社会学的专业基础知识和较强的知识整合能力，

具备较好的现代人文与社会科学知识修养，养成良好的学习习惯和研究意识。

3. 在核心能力方面，学生应牢固掌握社会研究的各种方法并具备熟练应用的能力，尤其是与此相

关的理论思维能力、问题聚焦能力、资料收集和分析能力、文字写作能力，以发现、分析、解决各种

社会问题和社会发展需求。

4. 在个人素质方面，学生应敏于反思，善于创新，勇于开拓，长于沟通与合作，具备强烈的责任

感和出色的组织与管理才能，具备良好的外语沟通能力，具有较宽的国际视野，具备终身学习、持续

发展的明确意愿与付诸实践的能力。

5. 在发展预期方面，毕业五年内，学生有望在城市社会治理和社会发展等相关领域成为骨干力量

并显示出良好的发展态势。毕业十年内，有望成为人文和社会科学素养全面、综合能力突出、具有领

导者潜力的一流人才。

三 . 毕业要求

通过四年学习，社会学专业的学生应当成为面向社会发展需求的专业复合型人才，既掌握社会学

理论、调查统计方法、社会政策、人力资源、社会公益慈善等相关知识与技能，从事城市社会治理与

服务领域的各类工作；又能够在社会科学领域进一步深造，胜任理论探索和创新实践等方面的学术工作。

具体而言，毕业生须达至以下要求：

一级指标 二级指标点及其内涵

品德修养

1.1理想信念：具备积极进取的人生态度，敢于担当的使命意识，践行社会主义核心价值观。

1.2 国家认同：具备正确的政治方向、坚定的思想政治信念。

1.3 社会关怀：追求社会公正，能将自身价值的实现与社会发展、民族复兴与国家崛起的
需要紧密相连。
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一级指标 二级指标点及其内涵

科学素养
2.1 人文素养：了解人类文明的发展历程，具备人文主义的求善和求美精神。

2.2 科学精神：掌握形式逻辑、辩证逻辑、批判思维，具备探索社会问题的求真精神。

学术伦理
3.1 学术道德：严格恪守学术道德，抵制学术诚信方面的不良风气。

3.2 学术规范：掌握基本的学术规范并严格遵守。

知识基础

4.1 专业知识：具备坚实的社会学专业基础知识，了解社会学学科的发展历史与现状，熟
悉由社会学理论、社会学方法、各个社会学分支领域所构成的现代社会学学科知识体系。

4.2 知识应用：能够自觉且恰当应用社会学视角观察各种社会现象、分析各种社会问题。

理论思维

5.1 逻辑思维：具有逻辑思维能力。

5.2 批判意识：具备批判意识，具备阅读和评鉴社会学专业各类文献资料的能力。

5.3 理论分析：能够综合运用社会学的理论知识与视角发现、分析和解决各类社会问题。

研究能力

6.1 社会调研：具备扎实的社会研究知识与技能，以此为基础实施各类社会调查、收集与
分析各种类型的资料。

6.2 文字水平：能够以流畅精准的文字语言呈现社会调查的分析结果，并提供对策建议。

信息技术
7.1 技术基础：熟练掌握和应用信息技术。

7.2 技术应用：以信息技术分析各种资料和数据，提升社会问题分析的效率和科学性。

国际视野

8.1 外语水平：具备良好的外语听说读写能力。

8.2 文化交流：具有国际化视野，尊重文化差异、具有包容精神，在国际交流中传播和发
扬中国文化与中国智慧。

沟通协作

9.1 沟通交流：具备良好的社会沟通和交流的能力。

9.2 团队协作：具备良好的团队协作能力，能与不同背景的团队成员和谐相处，在取长补
短的合作中共同完成复杂的工作任务。

反思学习

10.1 自我反思：具备理性地认识自己和自己的行为，持续检讨自身不足，自己改正过失的
能力。

10.2 终身学习：具有终身学习的意识与能力，能进行自我规划与自我管理，以适应社会与
个人高层次可持续发展的需求。

四．毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

道德情操 专业训练 核心能力 个人素养 发展预期

品德修养 √ √ √

科学素养 √ √ √ √

学术伦理 √ √ √ √

知识基础 √ √ √ √

理论思维 √ √ √

研究能力 √ √

信息技术 √ √

国际视野 √ √

沟通协作 √ √

反思学习 √ √
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五．课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置：

1、总学分：153。

2、公共必修课程 38 学分，占 24.84%。

3、通识教育课程 8学分，占 5.23%。

4、大类培养平台课程 30 学分，占 19.61%。包含大类必修 7学分、学科基础课 23 学分。

5、专业基础课程 32 分，占 20.92%。分为三个模块：（1）社会学理论思维，10 学分；（2）社会

研究方法，11 学分；（3）社会学研究实践，11 学分。

6、专业拓展课程至少修读45学分，占29.41%。分为七个模块：（1）城市社会研究，共13学分；（2）

社会结构与社会分层，6学分；（3）宗教与文化研究，10 学分；（4）社会问题与社会政策，10 学分；

（5）社会研究方法进阶，3学分；（6）专业进阶（研究生）课程；（7）跨学科课程。

7、大类培养平台课程和专业培养课程中，实践学分33学分，占21.57%（具体包括：专业实习3学分，

课程实践 14 学分，上机 8学分，学术写作训练 8学分）。

（二）课程修读要求：

1、学生在院系指导下安排自己的学习进程，完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

2、建议学生在一、二年级选课总量最多不超过 116 学分，最低不低于 106 学分。三、四年级选课

总量最高不超过 56 学分，最低不低于 36 学分。

3、学制四年，达到学士学位授予条件者，可以获得法学学士学位。允许学生提前毕业或延长学习

年限，但学习年限最长为 6年（含休学）。

4、思政类课程修读 15 分要求中，不包含《中国近代史纲要》课程修读要求。

5、系统化与多元化培养的学分修读要求。为了进一步加强社会学学生专业知识和技能的系统性，

落实“本硕贯通”与跨学科的培育理念，培养心怀社会、长于社会问题发现与分析、专注学术研究与

社会治理的卓越人才，社会学专业施行系统化与多元化的本科生培养模式。具体而言：

（1）须修读完成专业基础课程 3 个模块（每个模块的最低修读学分要求，参见课程体系表格），

共 32 学分。

（2）且修读完成专业拓展课程 7 个模块（每个模块的最低修读学分要求，参见课程体系表格），

共 45 学分。

（3）专业进阶（研究生）课程模块为社会学一级学科硕士研究生课程，开放修读起始时间为第五

学期，包含课程如下：

《人口地理学》（2学分，春季学期）、《人类学理论史》（2学分，秋季学期）、《人口统计学》（2

学分，秋季学期）、《中国社会民族志》（2学分，春季学期）、《地理信息系统》（2学分，秋季学期）、

《政治人类学》（2学分，秋季学期）、《叙事与话语分析）（2学分，秋季学期）、《艺术人类学》（2

学分，秋季学期）、《民俗学田野方法》（2学分，春季学期）、《性别与民俗》（2学分，秋季学期）、

《高级社会工作实务》（2学分，秋季学期）、《公益慈善与社会工作前沿讲座》（2学分，秋季学期）。

若研究生课程设置变动则以调整后的课程为准，具体可在修读前提请学院审核。

（4）跨学科课程修读要求：选择全校除社会学类专业以外的任一本科专业，修读该专业的学科基

础课、专业必修课或专业选修课至少 5 学分，方可转入跨学科课程模块；不满足最低学分要求则一律

作为通识分布式课程学分。

6、为全面发展德智体美劳各项能力与素质，学生应完成养成教育方案所有模块中必选内容，任选

内容不做考核要求。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

SOCI0031131040 社会学概论 3
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课程代码 课程名称 学分

SOCI0031131032 社会研究方法 3

SOCI0031121008 中国社会 3

SOCI0031131077 西方社会学理论（上） 2

SOCI0031131076 西方社会学理论（下） 2

SOCI0031131991 社会统计学 4

SOCI0031131074 质性研究与 NIVIVO 应用 2

SOCI0031131071 研究设计与论文写作 3

七 . 培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公
共
必
修

思
政
类

SHKX0031111016
思想道德与法治

Ideology and Morality and the
rule of law

3 √ 54 54

SHKX0031111810

毛泽东思想和中国特色社会主
义理论体系概论

Mao Zedong Thought and the
Theory System of Socialism
with Chinese Characteristics

5 √ 54 36 90

SHKX0031111015
马克思主义基本原理

Introduction to Marxism
3 √

SHKX0031161001

习近平新时代中国特色社会主
义思想概论

Xi Jinping's Socialism
Thought with Chinese

Characteristics in the New
Era

2 √ 36 36

WXKC0031111017
大学生形势与政策

Situation and Policy of
University Students

2 36 36

学分要求 15 180 36 216

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 38 36 216 24.84%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

学分要求 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学分要求 4

学分要求 8 5.23%

学
科
大
类

大
类
基
础

大
类
必
修

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
2 √ 36 36

平
台
课
程

课
程

communication studies

学分要求 5 90 90

大
类
选
修

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 √ 24 12 36

选修学分 2 78 12 90

学分要求 7 78 12 90

学科
基础
课程

MATH0031121002
高等数学 C（一）

Advanced Mathematics C1
4 √ 72 72

SOCI0031131039
社会工作概论

Introduction to Social Work
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

SOCI0031121008
中国社会

China Society
3 √ 54 54

SOCI0031131005
西方社会思想史

History of Western Social
Ideology

2 √ 36 36

SOCI0031131007
社会心理学

Social Psychology
3 √ 54 54

SOCI0031131032
社会研究方法

Social Research Method
3 √ 54 54

SOCI0031131057
人类行为与社会环境

Human Behavior and Social
Environment

2 √ 36 36

学分要求 23 414 414

学分要求 30 12 594 19.61%

专
业
基
础
课
程

社会
学理
论思
维

SOCI0031121005
中国社会思想史

History of Social Thoughts in
China

2 √ 36 36

SOCI0031131077
西方社会学理论（上）

Western Sociological Theory
（Part Ⅰ）

2 √ 36 36

SOCI0031132159
社会学原著选读

Western Sociological Theory
2 √ 36 36

SOCI0031131076
西方社会学理论（下）

Western Sociological Theory
（Part Ⅱ）

2 √ 36 36

SOCI0031132122
专业外语

Specialized English
2 √ 36 36

学分要求 10 180 180

社会
研究
方法

SOCI0031131074
质性研究与 NIVIVO 应用

Qualitative Research and
NVIVO Application

2 √ 18 36 54

SOCI0031131991
社会统计学

Social Statistics
4 √ 72 72

SOCI0031132015
SPSS 应用

Spss Applications
2 √ 36 36

SOCI0031131071
研究设计与论文写作

Research Design and Thesis
Writing

3 √ 36 36 72

学分要求 11 162 72 234

社会
学研
究实

SOCI0031131805
专业实习

Professional Practice
3 √ 108 108

SOCI0031131902 学年论文 2 √ 72 72
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公
共
必
修

思
政
类

SHKX0031111016
思想道德与法治

Ideology and Morality and the
rule of law

3 √ 54 54

SHKX0031111810

毛泽东思想和中国特色社会主
义理论体系概论

Mao Zedong Thought and the
Theory System of Socialism
with Chinese Characteristics

5 √ 54 36 90

SHKX0031111015
马克思主义基本原理

Introduction to Marxism
3 √

SHKX0031161001

习近平新时代中国特色社会主
义思想概论

Xi Jinping's Socialism
Thought with Chinese

Characteristics in the New
Era

2 √ 36 36

WXKC0031111017
大学生形势与政策

Situation and Policy of
University Students

2 36 36

学分要求 15 180 36 216

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 38 36 216 24.84%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

学分要求 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学分要求 4

学分要求 8 5.23%

学
科
大
类

大
类
基
础

大
类
必
修

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
2 √ 36 36

平
台
课
程

课
程

communication studies

学分要求 5 90 90

大
类
选
修

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 √ 24 12 36

选修学分 2 78 12 90

学分要求 7 78 12 90

学科
基础
课程

MATH0031121002
高等数学 C（一）

Advanced Mathematics C1
4 √ 72 72

SOCI0031131039
社会工作概论

Introduction to Social Work
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

SOCI0031121008
中国社会

China Society
3 √ 54 54

SOCI0031131005
西方社会思想史

History of Western Social
Ideology

2 √ 36 36

SOCI0031131007
社会心理学

Social Psychology
3 √ 54 54

SOCI0031131032
社会研究方法

Social Research Method
3 √ 54 54

SOCI0031131057
人类行为与社会环境

Human Behavior and Social
Environment

2 √ 36 36

学分要求 23 414 414

学分要求 30 12 594 19.61%

专
业
基
础
课
程

社会
学理
论思
维

SOCI0031121005
中国社会思想史

History of Social Thoughts in
China

2 √ 36 36

SOCI0031131077
西方社会学理论（上）

Western Sociological Theory
（Part Ⅰ）

2 √ 36 36

SOCI0031132159
社会学原著选读

Western Sociological Theory
2 √ 36 36

SOCI0031131076
西方社会学理论（下）

Western Sociological Theory
（Part Ⅱ）

2 √ 36 36

SOCI0031132122
专业外语

Specialized English
2 √ 36 36

学分要求 10 180 180

社会
研究
方法

SOCI0031131074
质性研究与 NIVIVO 应用

Qualitative Research and
NVIVO Application

2 √ 18 36 54

SOCI0031131991
社会统计学

Social Statistics
4 √ 72 72

SOCI0031132015
SPSS 应用

Spss Applications
2 √ 36 36

SOCI0031131071
研究设计与论文写作

Research Design and Thesis
Writing

3 √ 36 36 72

学分要求 11 162 72 234

社会
学研
究实

SOCI0031131805
专业实习

Professional Practice
3 √ 108 108

SOCI0031131902 学年论文 2 √ 72 72
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践 Term Paper

SOCI0031131900
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 11 396 396

学分要求 32 468 810 20.92%

专
业
拓
展
课
程

城市
社会
研究

SOCI0031131016
城市社会学

Urban Sociology
3 √ 54 54

SOCI0031132070
经济社会学

Economic Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132079
农村社会学

Rural Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132094
组织社会学

Organization Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132147
上海城市研究

Shanghai Metropolis Studies
2 √ 36 36

SOCI0031132068
社区研究

Community Studies
2 √ 36 36

SOCI0031132120
社会地理学

Social Geography
2 √ 36 36

SOCI0031132143
住房与社会

Housing and Society
2 √ 36 36

选修学分 13 306 306

社会
结构
与社
会分
层

SOCI0031132121
社会分层与流动

Social Stratification and
Mobility

2 √ 36 36

SOCI0031132158
社会转型与底层研究

Social Transformation and
Subaltern Studies

2 √ 36 36

SOCI0031132806
中国社会平等问题

Social Equality in China
2 √ 30 12 42

SOCI0031132000
劳动社会学

Labor Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132126
教育社会学

Education Sociology
2 √ 36 36

选修学分 6 174 12 186

宗教
与文
化研
究

SOCI0031132016
社会人类学

Social Anthropology
2 √ 36 36

SOCI0031132994
中国民俗学

Chinese Folklore
2 √ 36 36

SOCI0031132060
食物人类学

Foodways Anthropology
2 √ 36 36

SOCI0031132089
宗教社会学

Sociology of Religion
2 √ 36 36

SOCI0031132007
民俗文献与民俗生活

Folklore Literature and Folk
Life

2 √ 36 36

SOCI0031132149
中国文化信仰研究

The Study of Chinese Cultural
Beliefs

2 √ 36 36

SOCI0031132992
族群与文化多样性

Ethnic and Cultural
Diversities

2 √ 36 36

SOCI0031132998
社会语言学常识
Introduction to
Sociolinguistics

1 √ 18 18

选修学分 8 270 270

社会
问题
与社
会政
策

SOCI0031131033
社会政策概论

Introduction to Social Policy
2 √ 36 36

SOCI0031132135
性别与社会

Gender and Society
2 √ 36 36

SOCI0031132993
人口学

Demography
2 √ 36 36

SOCI0031132003
老年社会学

Sociology of Age
2 √ 36 36

SOCI0031132128
消费社会

Thesociology of Consumption
2 √ 36 36

SOCI0031132138
医学社会学

Medical Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132139
社会公益和创新

Public Good and Social
Innovation

2 √ 36 36

SOCI0231132000
性、社会与健康

Gender, Society and Health
2 √ 36 36

SOCI0031132131
婚姻与家庭

Marriage and Family
2 √ 36 36

选修学分 10 324 324

社会
研究
方法
进阶

SOCI0031132996
高级统计分析方法（一）
Advanced Statistical

Analysis Methods (Part I)
2 √ 36 36

SOCI0031132805

人类学方法与影视记录
Introduction to

Anthropological Method and
Visual Recording

2 √ 18 18 36

SOCI0031132995
高级统计分析方法（二）
Advanced Statistical

Analysis Methods（PartⅡ）
2 √ 36 36

SOCI0031182000
市场研究与 R语言应用

R for Marketing Research and
Analytics

1 √ 36 36

SOCI0031112990
行为理论与决策分析方法

Behavior Theory and Decision
Analysis Methods

2 √ 36 36

SOCI0031132997
数据挖掘与 Modeler 应用
Data Mining and Modeler

Application
2 √ 36 36

选修学分 3 54 18144 216

专业进阶课程

跨学科课程

学分要求 45 12 1302 29.41%

全程总计 153 2232528181442922

备注
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践 Term Paper

SOCI0031131900
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 11 396 396

学分要求 32 468 810 20.92%

专
业
拓
展
课
程

城市
社会
研究

SOCI0031131016
城市社会学

Urban Sociology
3 √ 54 54

SOCI0031132070
经济社会学

Economic Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132079
农村社会学

Rural Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132094
组织社会学

Organization Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132147
上海城市研究

Shanghai Metropolis Studies
2 √ 36 36

SOCI0031132068
社区研究

Community Studies
2 √ 36 36

SOCI0031132120
社会地理学

Social Geography
2 √ 36 36

SOCI0031132143
住房与社会

Housing and Society
2 √ 36 36

选修学分 13 306 306

社会
结构
与社
会分
层

SOCI0031132121
社会分层与流动

Social Stratification and
Mobility

2 √ 36 36

SOCI0031132158
社会转型与底层研究

Social Transformation and
Subaltern Studies

2 √ 36 36

SOCI0031132806
中国社会平等问题

Social Equality in China
2 √ 30 12 42

SOCI0031132000
劳动社会学

Labor Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132126
教育社会学

Education Sociology
2 √ 36 36

选修学分 6 174 12 186

宗教
与文
化研
究

SOCI0031132016
社会人类学

Social Anthropology
2 √ 36 36

SOCI0031132994
中国民俗学

Chinese Folklore
2 √ 36 36

SOCI0031132060
食物人类学

Foodways Anthropology
2 √ 36 36

SOCI0031132089
宗教社会学

Sociology of Religion
2 √ 36 36

SOCI0031132007
民俗文献与民俗生活

Folklore Literature and Folk
Life

2 √ 36 36

SOCI0031132149
中国文化信仰研究

The Study of Chinese Cultural
Beliefs

2 √ 36 36

SOCI0031132992
族群与文化多样性

Ethnic and Cultural
Diversities

2 √ 36 36

SOCI0031132998
社会语言学常识
Introduction to
Sociolinguistics

1 √ 18 18

选修学分 8 270 270

社会
问题
与社
会政
策

SOCI0031131033
社会政策概论

Introduction to Social Policy
2 √ 36 36

SOCI0031132135
性别与社会

Gender and Society
2 √ 36 36

SOCI0031132993
人口学

Demography
2 √ 36 36

SOCI0031132003
老年社会学

Sociology of Age
2 √ 36 36

SOCI0031132128
消费社会

Thesociology of Consumption
2 √ 36 36

SOCI0031132138
医学社会学

Medical Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132139
社会公益和创新

Public Good and Social
Innovation

2 √ 36 36

SOCI0231132000
性、社会与健康

Gender, Society and Health
2 √ 36 36

SOCI0031132131
婚姻与家庭

Marriage and Family
2 √ 36 36

选修学分 10 324 324

社会
研究
方法
进阶

SOCI0031132996
高级统计分析方法（一）
Advanced Statistical

Analysis Methods (Part I)
2 √ 36 36

SOCI0031132805

人类学方法与影视记录
Introduction to

Anthropological Method and
Visual Recording

2 √ 18 18 36

SOCI0031132995
高级统计分析方法（二）
Advanced Statistical

Analysis Methods（PartⅡ）
2 √ 36 36

SOCI0031182000
市场研究与 R语言应用

R for Marketing Research and
Analytics

1 √ 36 36

SOCI0031112990
行为理论与决策分析方法

Behavior Theory and Decision
Analysis Methods

2 √ 36 36

SOCI0031132997
数据挖掘与 Modeler 应用
Data Mining and Modeler

Application
2 √ 36 36

选修学分 3 54 18144 216

专业进阶课程

跨学科课程

学分要求 45 12 1302 29.41%

全程总计 153 2232528181442922

备注

八 . 养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质

班团主题活动 必选 大学四年参加 20 次

形势政策课 必选 大学四年参加 2次

新生入学教育 必选 新生完整参加，辅导员定性审核

毕业生离校教育 必选 毕业生完整参加，辅导员定性审核
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活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质 师生午餐会 任选 大学四年至少参加 1次午餐会

志愿服务

大哥哥大姐姐计划；乡土建设学社
支教活动

任选 大学四年参加 1次

各类校园·社会活动志愿者 任选 大学四年完成 1次完整志愿者活动

自主志愿服务 任选
一、二年级合计不低于 10 小时，三、四

年级合计不低于 5小时

社会实践

返乡社会调查 必选 大学四年参加 1次

各类假期或专业社会实践 必选
大学四年参加 1次有组织的实践或调研并

提交报告

书院知行上海、知行中国系列活动 任选 大学四年参加 1次相关活动并提交报告

心理健康

新生心理健康测试 必选 新生参加 1次

心理健康讲座 必选 大学四年参加 1次

心理健康月系列活动 任选 大学四年参加 1次心理健康月活动

阳光大使系列活动 任选 大学四年参加 1期阳光大使培训

体育运动

泳盲训练营 任选 大学四年参加训练营，掌握游泳技术

健康大讲堂 任选 大学四年参加 2期讲堂

运动兴趣班（社团） 任选 大学四年参加 1个体育类社团

各类体育比赛 任选 大学四年参加 1次体育类比赛

新生大团培 必选 新生参加 1次

美育实践

民俗文化活动 任选 大学四年参加 1场活动

大师剧 任选 大学四年观摩 /参加 1场演出

画笔大夏、创艺大夏 任选
大学四年完整参加 1次系列培训课程并提

交作品

各类艺术节活动、比赛 任选 大学四年参加 2次有组织的美育实践活动

社区文化系列及各类寝室文明比赛 任选 大学四年参加 1次相关活动、比赛

全球胜任力

各类海外研修活动（含书院知行世
界项目）

任选
大学四年参加 1次海外研修活动并提交相

应报告

各类全球胜任力比赛 任选 大学四年参加一次比赛

国际组织实习、见习 任选 大学四年参加 1次实习、见习并提交报告

各类国际合作项目和国际会议 任选 大学四年参加 1次

创新创业

各类双创讲座 任选 每学年参加 1次各类科创讲座

各类双创竞赛 任选
大学四年作为主持或主要参与人参加 1次

双创类竞赛

各类创新创业训练营 任选 大学四年参与 1次创新创业项目

生涯发展

生涯训练营（含行业优质单位参访
或职场体验活动）

任选 每学年至少参加 1次生涯类活动

各类生涯规划大赛 /技能大赛 任选 大学四年参加 1次技能比赛

通识能力加油站（演讲、英语、计
算机）

任选
大学四年完整参加 1次通识能力加油站系

列活动

个别化导师预约和学院本科生导师
活动

任选
每学年主动预约 1次导师或大一学年参加

2次本科生导师活动
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活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

人文素养

历史文化行走 任选
大学四年参加 1次历史街区、文化地标、

生活社区的有组织走访

学院读书沙龙活动 任选
大学四年参加 1次阅读活动；或完成 21
天读书打卡活动；或提交读书报告；或参

加征文

大夏书院讲坛 任选 每学期参加 1次大夏书院讲坛

跨学科卓越大学生夏令营 任选
大学四年完整参加 1次夏令营培训课程并

完成小组任务

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
大学四年完整参加 1次工作坊系列课程或

1场沙龙活动

ECNU 经典阅读、书香大夏阅读季 任选
大一、大二参与 4次阅读季相关讲座、沙

龙活动，提交 1份读书报告

翰墨大夏写作训练营 任选 大学四年参加 1次训练营讲座

传统节日体验类活动 任选
大一、大二阶段任选 1次活动参加并全程

体验

学院品牌学术讲座 任选 大一至大三每学年任选 1场讲座

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

历史学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

品德
修养

科学
素养

学术
伦理

知识
基础

理论
思维

研究
能力

信息
技术

国际
视野

沟通
协作

反思
学习

英语类 H M

计算机类 H M

思政类 H M H H M

体育类 M L

军事理论 H

通识核心课程 H M H H

通识分布式课程 H M H H

西方社会思想史 L H M H H M H M

高等数学 C（一） H M H M M H M

社会学概论 L H M H H H M M

人类行为与社会环境 H H M H H H M M M

社会工作概论 M H M H H H M M M

社会研究方法 H H H H H H L H

社会心理学 H M M H H H L H

中国社会 L M H H H H M L M H

传播学概论 L M M H M L L L L L

政治学概论 M M M H H M H L

中国社会思想史 L M L M M L L L

社会学原著选读 H M H H M M H
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毕业要求
课程

品德
修养

科学
素养

学术
伦理

知识
基础

理论
思维

研究
能力

信息
技术

国际
视野

沟通
协作

反思
学习

西方社会学理论（上） M M H H L L

西方社会学理论（下） M M H H L L

专业外语 L L M M M H H

SPSS 应用 M M M H H

社会统计学 M M H H H

质性研究与 NIVIVO 应用 H H H M H H M M

研究设计与论文写作 L M H H H H M

专业实习 L M M M M H H H

学年论文 M H M H H H L L H

毕业论文 M H M H H H L L H

思想素质 H M L

志愿服务 H L H

社会实践 H M L M L M H M

心理健康 M M

体育运动 M

美育实践 M L

全球胜任力 H L L

生涯发展 L M H

人文素养 M H M L L L L

创新创业 M H M M H M M M

附件：社会学专业推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 《社会学之思》
[ 英 ] 齐格蒙特·鲍曼、

蒂姆·梅著，李康译
9787532174966 上海文艺出版社 2020

2
《与社会学同游：人文主义的

视角》
伯格著，何道宽译 9787301247099 北京大学出版社 2014

3 《社会学的想象力》 米尔斯著，李康译 9787303212842
北京师范大学出

版社
2017

4
《发现社会之旅：西方社会学

思想述评》
柯林斯，李霞译 9787100097406 商务印书馆 2006

5 《路易·波拿巴的雾月十八日》
卡尔 . 马克思著，中共中
央马克思恩格斯列宁斯

大林著作编译局
9787010032184 人民出版社 2001

6 《新教伦理与资本主义精神》
马克斯 . 韦伯著，康乐、

简惠美译
9787542664631 上海三联书店 2019

7 《学术与政治》
马克斯 . 韦伯著，钱永祥

等译
9787542664648 上海三联书店 2019

8 《社会分工论》
[ 法 ] 埃米尔·涂尔干著，

渠敬东译
9787108057921 三联书店 2017

9 《自杀论》
[ 法 ] 埃米尔·迪尔凯姆

著，冯韵文译
9787100061728 商务印书馆 2009
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10 《现代性的后果》
[ 英 ] 安东尼 . 吉登斯著，

田禾译
9787544715775 译林出版社 2011

11 《规训与惩罚》
[ 法 ] 米歇尔·福柯著，

刘北成、杨远婴译
9787108041487 三联书店 2012

12 《现代性与大屠杀》
[ 英 ] 齐格蒙·鲍曼著，

杨渝东、史建华译
9787544715805 译林出版社 2011

13
《叫魂：1768 年中国妖术大

恐慌》
[ 美 ] 孔飞力，陈兼、刘

昶译
9787542643216 三联书店 2014

14 《乡土中国 生育制度》 费孝通 9787301037249 北京大学出版社 1998
15 《江村经济》 费孝通 9787301174814 北京大学出版社 2012
16 《金翼：一个中国家族的史记》 林耀华 9787807680673 三联书店 2015

17
《跨越边界的社区：北京“浙
江村”的生活史（修订版）》

项飙 9787807681885 三联书店 2018

18
《中国国家治理的制度逻辑：

一个组织学研究》
周雪光 9787108058331 三联书店 2017

19
《村庄的再造：一个超级村庄

的变迁》
折晓叶 9787100187244 商务印书馆 2020

20 《基层政权：乡村制度诸问题》 张静 9787520137188
社会科学文献出

版社
2019

21
《私人生活的变革：一个中国
村庄里的爱情、家庭与亲密关

系（1949—1999）》
阎云翔著，龚小夏译 9787208142107 上海人民出版社 2017

22 《社会学方法与定量研究》 谢宇 9787509736654
社会科学文献出

版社
2012

23 《社会学论文写作指南》 张静 9787208150096 上海人民出版社 2018

24
《量化数据分析：通过社会研

究检验想法》
唐启明著，任强译 9787509731789

社会科学文献出
版社

2012

25 《写作是门手艺》 刘军强 9787559830043
广西师范大学出

版社
2020
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2-2/ 社会工作系
社会工作专业

一 . 指导思想

本培养方案依托华东师范大学社会发展学院的大社会学平台，对标国家新文科建设的要求，立足

国内一流社会工作本科建设，以学生综合素质和研究实践能力的培养为本：培养学生优良品德与正确

价值观，具备扎实的社会工作专业知识、技能与跨学科素养，掌握创新思维与独立研究能力，学会反

思批判和团队协作，能够心怀祖国的同时具备国际性视野，成为社会政策、社会管理、社会服务领域

的管理和实务的高级人才。

二 . 培养目标

本专业毕业生应在如下方面达到社会政策、社会管理和社会服务高级人才标准：

1.在道德信念方面：能够践行社会主义核心价值观；具有优良政治及道德品质，高度社会责任感，

开阔胸怀和高尚人格；认同社会工作价值观，落实专业伦理与规范；具有良好的个人修养和深厚的家

国情怀同时关心民族和人类社会发展，立足中国本土文明同时包容不同国家的文化，知晓中国经济和

政治同时客观判断和把握当今世界的热点和问题，并在此基础上适应国际化的挑战和需要。

2.在基础知识方面：具备全面扎实的社会工作专业素养；掌握扎实的社会工作基础知识和研究方法；

掌握社会调查的定性、定量方法，并能分析和解读数据资料，有计算机信息技术的素养和技能；有较

好的表达与写作能力；

3. 在学习能力方面：具有较强的研究意识和研究能力，能够在社会工作领域开展具有一定创新性

的学术研究和服务实践；敢于挑战与探索未知世界，在对社会科学各学科知识整合基础上，形成批判

性思维和创造性能力。

4. 在实践创新方面：能够运用社会工作专业理论指导实践，结合实际情况开展需求调查，设计社

会服务方案，并进行统筹和规划；运用社会工作的实务技巧开展社会服务，具备社会组织和动员能力；

能够与不同学科组建团队，发现社会问题、解决问题，形成具有原创性的研究和工作方案。

毕业五年左右，能够成长成为卓越社会工作人才，在社会工作与社会服务、社会福利和社会治理

以及相关的教育部门、政府部门等跨行业领域成为中层以上管理人才或研究人才；毕业十年左右，能

够成为相关领域的领军人才。

三 . 毕业要求

结合本专业培养目标，制定本专业学生经过四年专业学习与技能训练后所应达到的毕业要求： 

毕业要求 指标点

1. 明德乐群

1.1 法治意识：遵守法律法规，具有良好的法治素养，能够与社会工作专业相结合，在法
律制度框架为弱势群体倡导和维护权益。

1.2社会参与：关心社会，积极参加各类志愿者以及社会实践活动，具有利他、助人的品德。

1.3 信念认同：具有坚定的思想政治信念和社会主义价值观和深厚的家国情怀，具有服务
国家和群是人群的志向和强烈意愿，关心社会发展以及为国争光的意识和觉悟。

2. 身心健康

2.1心理健康：了解自身心理状况，能够学会对自我进行评估，能够应对压力和管理自己；
探索促进自我心理健康的方法，理性不偏激，保持积极心态和心理的平衡。

2.2 身体健康：积极参加各类体育活动，保持锻炼的习惯，至少掌握一项运动技能；作息
有规律，形成良好的作息习惯，保持身体健康。
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毕业要求 指标点

3. 专业素养

3.1 专业基础：具有扎实的专业基础。掌握社会工作专业核心素养和内涵，掌握社会工作
基础知识、方法和理论，能够将社会工作专业知识和跨学科知识相结合。

3.2专业价值：具有社会工作价值观并且践行社会工作伦理，有专业能力，能维护专业形象，
勇担社会责任，践行专业使命并增进社会福祉。

3.3科学服务：运用科学的专业方法进行需求分析与社会服务规划，为服务对象连接资源，
挖掘潜能，指导其与社会环境更好地相互适应，并对服务成效进行科学客观的评估。

4. 综合素养

4.1 人文底蕴：具有优秀的人文素养，对中国传统文化有深厚了解，包括文史哲、琴棋书
画等内容。

4.2 信息技术：掌握应用信息技术。具备运用信息技术开展社会工作服务以及学科研究的
能力。

4.3知识融合：在掌握本专业知识和技能基础上，广泛学习社会科学以及自然科学的知识，
了解最新前沿的科学技术和讯息，并能将跨专业知识和技术运用在社会工作专业或者将社
会工作专业知识技能与其他专业相结合，探索跨界的实践和应用。

5. 思维养成

5.1 形象思维：通过理论学习与科学训练，具备出色的观察能力，能够理论结合实际对事
物表象来进行分析、想象、理解，并把握事物的一般规律。

5.2 逻辑思维：通过理论课程以及方法课程的训练，掌握正确思维规律和方法，能够对研
究对象的属性进行综合分析、抽象概括、推理证明的能力。

5.3 批判思维：以社会工作专业知识为基础，能够对问题进行深入分析，提出疑问，并且
发现问题背后结构性因素，以及背后权力与资源分配存在的缺陷。

5.4 创造思维：对已有知识和经验总结归纳基础上，运用所学知识提出新观点、新方法、
新路径，开展原创性研究与实践服务。

5.5 格局思维：通过权威引领、前沿课程和国际交流，开拓了视野、建立信心，具有较高站位，
能够辨别出自己的最终目标，掌握独立思考的习惯，学会处事不惊的态度。

6. 反思探究

6.1 研究意识：具有较强的研究意识，能够发现问题、梳理问题、提炼问题以及理论联系
实际解决问题的能力。

6.2 研究能力：不拘泥于书本知识，能够有独立的思考和反思能力；具备社会调查与分析
的能力，能分析和解读数据资料，运用社会研究方法进行定性分析以及定量统计；具备社
会工作研究能力，掌握理论分析，持续进行批评与自我批评，独立撰写较高水平的学术论文。

7. 持续发展

7.1 生涯发展：以学术研究能力为专业根基，立足于现实，保持自觉的学习意愿和习惯，
结合个人发展愿景制定未来职业生涯发展规划，并落实于各个具体阶段。

7.2 自我挑战：自主意识：具有终身发展和学习的自主意识，对外界事物充满好奇心，愿
意挑战新事物、新知识、新技术，主动走出舒适区，不断调整自己适应外界变化。

7.3 团队协作：主动积极沟通和合作，为实现团队目标所愿意资源共享和协同合作；具有
良好的领导和组织协调能力，在团队需要时，能够领导调动团队成员的所有资源与才智。

8. 国际视野

8.1 文化包容：在国家和民族认同感基础上，以开放和包容的态度理解不同国家的文化和
制度。

8.2 国际参与：拥有国际化视野和学科前沿领域的敏感度。熟练掌握一门外语，积极参与
国际合作与交流，正确处理社会工作的国际化与本土化的问题，成为具备全球化视野的高
素质人才。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

道德信念 基础扎实 学习能力 实践创新

明德乐群 √

身心健康 √ √

专业素养 √

综合素养 √ √
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培养目标
毕业要求

道德信念 基础扎实 学习能力 实践创新

思维养成 √ √

反思探究 √ √

持续发展 √ √

国际视野 √ √

五 . 课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置：

1、总学分：153。

2、公共必修课程 38 学分，占 24.84%。

3、通识教育课程 8学分，占 5.23%。

4、大类培养平台课程 28 学分，占 18.30%。包含大类必修 7学分、学科基础课 21 学分。

5、专业基础课程 42 学分，占 27.45%。分为四个模块：（1）社会工作基础，共 7学分；（2）社

会工作实务，共 8学分；（3）社会工作方法，共 10 学分；（4）社会工作实习与论文，共 17 学分。

6、专业拓展课程27学分，占17.65%。分为四个模块：（1）青少年与学校，共7分；（2）医养与临床，

共 7分；（3）社区治理与社会组织，共 7分；（4）大社会学分支，共 6分。

7、多元发展课程 10 学分，占 6.54%。包括专业任意选修课程、跨学科发展课程和专业进阶（研究

生）课程板块。多元发展课程是根据学生发展需求进行分层次培养包括专业拓展、卓越培养和跨学科

发展等不同路径，每位本科生要求在院系专业导师指导下选择一条发展路径，按路径要求修读课程。

8、大类培养平台课程和多元发展课程中，实践学分 37 学分，占 24.18%（具体包括：机构专业实

习 9学分 /560 小时，课程实习 /实验 8学分 /240 小时，课程实践 7学分 /252 课时，上机 5学分 /180

课时，学术写作训练 8学分 /288 课时）。

（二）课程修读的要求：

1、完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

2、建议学生在一、二年级选课总量最多不超过 113 学分，最低不低于 101 学分。三、四年级选课

总量最高不超过 55 学分，最低不低于 40 学分。

3、学制：四年，达到学士学位授予条件者，可以获得法学学士学位。允许学生提前毕业或延长学

习年限，但学习年限最长为 6 年（含休学）。

4、思政类课程修读 15 分要求中，不包含《中国近代史纲要》课程修读要求。

5、多元发展培养路径修读要求：

（1）在专业拓展课程 4个模块中修读 27学分，并根据学生不同的发展路径在专业任意选修课程、

专业进阶课程和跨学科课程中任意选修 10 学分。

（2）跨学科课程板块修读方式为：学生在心理学类（应用心理学\心理学）、教育学类（特殊教育\教

育技术 \教育康复）、公共事业管理本科专业培养方案中任意选修开设的专业课程即可。

（3）专业进阶课程板块为社会学一级学科硕士研究生课程，开放修读起始时间为第五学期，包含

课程如下：

《城市社会学与文化研究前沿》（2学分，秋季学期）、《社会科学研究逻辑与方法》（2学分，

秋季学期）、《人口统计学》（2学分，秋季学期）、《人口、经济与社会》（2学分，春季学期）、《社

会学研究前沿》（2学分，秋季学期）、《人类学理论史》（2学分，秋季学期）、《中国社会民族志》（2

学分，春季学期）、《民俗学研究前沿》（2学分，秋季学期）、《民俗学田野方法》（2学分，春季学期）、

《高级社会工作实务》（2学分，秋季学期）、《公益慈善与社会工作前沿讲座》（2学分，秋季学期）。

若研究生课程设置变动则以调整后的课程为准，具体可在修读前提请学院审核。

6、为全面发展德智体美劳各项能力与素质，学生应完成养成教育方案所有模块中必选内容，任选
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内容不做考核要求。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

SOCI0031131039 社会工作概论 3

SOCI0031131041 社会工作理论 3

SOCI0031121004 社会工作哲学基础、价值观与伦理 2

SOCI0031131063 社会福利概论 2

SOCI0031131008 社会工作行政 2

SOCI0031132155 个案社会工作与实习 3

SOCI0031132151 小组社会工作与实习 3

SOCI0031131073 社区社会工作与实习 3

七．培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公
共
必
修

思
政
类

SHKX0031111016
思想道德与法治

Ideology and Morality and the
rule of law

3 √ 54 54

SHKX0031111810

毛泽东思想和中国特色社会主
义理论体系概论

Mao Zedong Thought and the
Theory System of Socialism
with Chinese Characteristics

5 √ 54 36 90

SHKX0031111015
马克思主义基本原理

Introduction to Marxism
3 √

SHKX0031161001

习近平新时代中国特色社会主
义思想概论

Xi Jinping's Socialism
Thought with Chinese

Characteristics in the New
Era

2 √ 36 36

WXKC0031111017
大学生形势与政策

Situation and Policy of
University Students

2 36 36

学分要求 15 180 36 216

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 38 36 216 24.84%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

学分要求 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学分要求 4

学分要求 8 5.23%

学
科
大
类
平
台
课
程

大
类
基
础
课
程

大
类
必
修

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
communication studies

2 √ 36 36

学分要求 5 90 90

大
类
选
修

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 √ 24 12 36

选修学分 2 78 12 90

学分要求 7 78 12 90

学科
基础
课程

MATH0031121002
高等数学 C（一）

Advanced Mathematics C1
4 √ 72 72

SOCI0031131039
社会工作概论

Introduction to Social Work
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

SOCI0031121008
中国社会

China Society
3 √ 54 54

SOCI0031131007
社会心理学

Social Psychology
3 √ 54 54

SOCI0031131032
社会研究方法

Social Research Method
3 √ 54 54

SOCI0031131057
人类行为与社会环境

Human Behavior and Social
Environment

2 √ 36 36

学分要求 21 378 378

学分要求 28 12 558 18.3%

专
业
基
础
课
程

社会
工作
基础

SOCI0031121004

社会工作哲学基础、价值观与伦
理

Philosophical Basis, Value
and Ethical Principles of

Social Work

2 √ 36 36

SOCI0031131041
社会工作理论

Theory on Social Work
3 √ 54 54

SOCI0031131063
社会福利概论

Introduction to Social
Welfare

2 √ 36 36

学分要求 7 126 126

社会
工作
实务

SOCI0031132155
个案社会工作与实习

Case Social Work and Practice
3 √ 36 36 72

SOCI0031132151
小组社会工作与实习

Group Social Work and
Practice

3 √ 36 36 72

SOCI0031131008
社会工作行政

Social Work Administration
2 √ 36 36

学分要求 8 108 72 180

社会
研究
方法

SOCI0031131074
质性研究与 NIVIVO 应用

Qualitative Research and
NVIVO Application

2 √ 18 36 54

SOCI0031131991
社会统计学

Social Statistics
4 √ 72 72

SOCI0031131075
定量研究与 STATA 应用

Using Stata for Quantitative
Research

2 √ 18 36 54
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公
共
必
修

思
政
类

SHKX0031111016
思想道德与法治

Ideology and Morality and the
rule of law

3 √ 54 54

SHKX0031111810

毛泽东思想和中国特色社会主
义理论体系概论

Mao Zedong Thought and the
Theory System of Socialism
with Chinese Characteristics

5 √ 54 36 90

SHKX0031111015
马克思主义基本原理

Introduction to Marxism
3 √

SHKX0031161001

习近平新时代中国特色社会主
义思想概论

Xi Jinping's Socialism
Thought with Chinese

Characteristics in the New
Era

2 √ 36 36

WXKC0031111017
大学生形势与政策

Situation and Policy of
University Students

2 36 36

学分要求 15 180 36 216

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 38 36 216 24.84%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

学分要求 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学分要求 4

学分要求 8 5.23%

学
科
大
类
平
台
课
程

大
类
基
础
课
程

大
类
必
修

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
communication studies

2 √ 36 36

学分要求 5 90 90

大
类
选
修

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 √ 24 12 36

选修学分 2 78 12 90

学分要求 7 78 12 90

学科
基础
课程

MATH0031121002
高等数学 C（一）

Advanced Mathematics C1
4 √ 72 72

SOCI0031131039
社会工作概论

Introduction to Social Work
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

SOCI0031121008
中国社会

China Society
3 √ 54 54

SOCI0031131007
社会心理学

Social Psychology
3 √ 54 54

SOCI0031131032
社会研究方法

Social Research Method
3 √ 54 54

SOCI0031131057
人类行为与社会环境

Human Behavior and Social
Environment

2 √ 36 36

学分要求 21 378 378

学分要求 28 12 558 18.3%

专
业
基
础
课
程

社会
工作
基础

SOCI0031121004

社会工作哲学基础、价值观与伦
理

Philosophical Basis, Value
and Ethical Principles of

Social Work

2 √ 36 36

SOCI0031131041
社会工作理论

Theory on Social Work
3 √ 54 54

SOCI0031131063
社会福利概论

Introduction to Social
Welfare

2 √ 36 36

学分要求 7 126 126

社会
工作
实务

SOCI0031132155
个案社会工作与实习

Case Social Work and Practice
3 √ 36 36 72

SOCI0031132151
小组社会工作与实习

Group Social Work and
Practice

3 √ 36 36 72

SOCI0031131008
社会工作行政

Social Work Administration
2 √ 36 36

学分要求 8 108 72 180

社会
研究
方法

SOCI0031131074
质性研究与 NIVIVO 应用

Qualitative Research and
NVIVO Application

2 √ 18 36 54

SOCI0031131991
社会统计学

Social Statistics
4 √ 72 72

SOCI0031131075
定量研究与 STATA 应用

Using Stata for Quantitative
Research

2 √ 18 36 54
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SOCI0031132908
论文与写作

Thesis Writing
2 √ 36 36

学分要求 10 144 72 216

实习
与论
文

SOCI0031131908
机构专业实习 1

Social Work Practice 1
3 √ 108 108

SOCI0031131902
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

SOCI0031171000
机构专业实习 2

Social Work Practice 2
6 √ 216 216

SOCI0031131900
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 17 396216 612

学分要求 42 540 1134 27.45%

专
业
拓
展
课
程

青少
年与
学校

SOCI0031121001
自我成长与生涯规划

Self Development and Career
Planning

2 √ 36 36

SOCI0031131058
学校社会工作

School Social Work
2 √ 36 36 必修

SOCI0031132156
儿童/青少年社会工作与实习

Child and Adolescent Social
Work and Practice

3 √ 36 36 72 必修

SOCI0031132126
教育社会学

Education Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132157
家庭社会工作与实习

Family Social Work and
Practice

3 √ 36 36 72

选修学分 7 180 72 252

医养
与临
床

SOCI0031132150
老年社会工作与实习

Social Work with Elders and
Practice

3 √ 36 36 72 必修

SOCI0031132003
老年社会学

Sociology of Age
2 √ 36 36

SOCI0031132138
医学社会学

Medical Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132154
医务社会工作与实习

Medical Social Work and
Practice

3 √ 36 36 72 必修

SOCI0031132991
临床社会工作理论与实务

Clinical Social Work and
Practicum

2 √ 18 36 54

选修学分 7 162 72 36 270

社区
治理
与社
会组
织

SOCI0031131016
城市社会学

Urban Sociology
3 √ 54 54

SOCI0031131073
社区社会工作与实务

Community Social Work and
Practice

3 √ 36 36 72 必修

SOCI0031132094
组织社会学

Organization Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132139
社会公益和创新

Public Good and Social
Innovation

2 √ 36 36 必修

SOCI0031132147
上海城市研究

Shanghai Metropolis Studies
2 √ 36 36

SOCI0031131992
社会工作项目设计与评估

Design and Evaluation of
Social Work Programs

2 √ 36 36

SOCI0031112093
社会组织与政府治理

Social Organization and
State Governance

2 √ 36 36

SOCI0031112088
公益慈善项目管理

Charity Project Management
2 36 36

选修学分 7 306 36 342

大社
会学
分支

SOCI0031131068
西方社会学理论（上）

Western Sociological Theory
（Part Ⅰ）

3 √ 54 54

SOCI0031132016
社会人类学

Social Anthropology
2 √ 36 36

SOCI0031131069
西方社会学理论（下）

Western Sociological Theory
（PartⅡ）

3 √ 54 54

SOCI0031132993
人口学

Demography
2 √ 36 36

SOCI0031132994
中国民俗学

Chinese Folklore
2 √ 36 36

SOCI0031132120
社会地理学

Social Geography
2 √ 36 36

SOCI0031132805

人类学方法与影视记录
Introduction to

Anthropological Method and
Visual Recording

2 √ 18 18 36

SOCI0031132007
民俗文献与民俗生活

Folklore Literature and Folk
Life

2 √ 36 36

选修学分 6 306 18 324

学分要求 27 144 1188 17.65%

多
元
发
展
课
程

专业
任意
选修

SOCI0031131042
社会保障概论

Introduction to Social
Security

2 √ √ √ 36 36

SOCI0031131990
社会工作法规与政策

Regulations and Laws in
Social work

2 √ √ √ 36 36

SOCI0031132068
社区研究

Community Studies
2 √ √ √ 36 36

SOCI0031132806
中国社会平等问题

Social Equality in China
2 √ √ √ 30 12 42

SOCI0031132995
高级统计分析方法（二）
Advanced Statistical

Analysis Methods（PartⅡ）
2 √ √ √ 36 36

SOCI0231132000
性、社会与健康

Gender, Society and Health
2 √ √ √ 36 36

SOCI0031112990
行为理论与决策分析方法

Behavior Theory and Decision
Analysis Methods

2 √ √ √ 36 36

SOCI0031132015
SPSS 应用

Spss Applications
2 √ √ √ 36 36

SOCI0031132131
婚姻与家庭

Marriage and Family
2 √ √ √ 36 36

SOCI0031132158
社会转型与底层研究

Social Transformation and
Subaltern Studies

2 √ √ √ 36 36

SOCI0031132996
高级统计分析方法（一）
Advanced Statistical

Analysis Methods (Part I)
2 √ √ √ 36 36
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SOCI0031132908
论文与写作

Thesis Writing
2 √ 36 36

学分要求 10 144 72 216

实习
与论
文

SOCI0031131908
机构专业实习 1

Social Work Practice 1
3 √ 108 108

SOCI0031131902
学年论文
Term Paper

2 √ 72 72

SOCI0031171000
机构专业实习 2

Social Work Practice 2
6 √ 216 216

SOCI0031131900
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 17 396216 612

学分要求 42 540 1134 27.45%

专
业
拓
展
课
程

青少
年与
学校

SOCI0031121001
自我成长与生涯规划

Self Development and Career
Planning

2 √ 36 36

SOCI0031131058
学校社会工作

School Social Work
2 √ 36 36 必修

SOCI0031132156
儿童/青少年社会工作与实习

Child and Adolescent Social
Work and Practice

3 √ 36 36 72 必修

SOCI0031132126
教育社会学

Education Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132157
家庭社会工作与实习

Family Social Work and
Practice

3 √ 36 36 72

选修学分 7 180 72 252

医养
与临
床

SOCI0031132150
老年社会工作与实习

Social Work with Elders and
Practice

3 √ 36 36 72 必修

SOCI0031132003
老年社会学

Sociology of Age
2 √ 36 36

SOCI0031132138
医学社会学

Medical Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132154
医务社会工作与实习

Medical Social Work and
Practice

3 √ 36 36 72 必修

SOCI0031132991
临床社会工作理论与实务

Clinical Social Work and
Practicum

2 √ 18 36 54

选修学分 7 162 72 36 270

社区
治理
与社
会组
织

SOCI0031131016
城市社会学

Urban Sociology
3 √ 54 54

SOCI0031131073
社区社会工作与实务

Community Social Work and
Practice

3 √ 36 36 72 必修

SOCI0031132094
组织社会学

Organization Sociology
2 √ 36 36

SOCI0031132139
社会公益和创新

Public Good and Social
Innovation

2 √ 36 36 必修

SOCI0031132147
上海城市研究

Shanghai Metropolis Studies
2 √ 36 36

SOCI0031131992
社会工作项目设计与评估

Design and Evaluation of
Social Work Programs

2 √ 36 36

SOCI0031112093
社会组织与政府治理

Social Organization and
State Governance

2 √ 36 36

SOCI0031112088
公益慈善项目管理

Charity Project Management
2 36 36

选修学分 7 306 36 342

大社
会学
分支

SOCI0031131068
西方社会学理论（上）

Western Sociological Theory
（Part Ⅰ）

3 √ 54 54

SOCI0031132016
社会人类学

Social Anthropology
2 √ 36 36

SOCI0031131069
西方社会学理论（下）

Western Sociological Theory
（PartⅡ）

3 √ 54 54

SOCI0031132993
人口学

Demography
2 √ 36 36

SOCI0031132994
中国民俗学

Chinese Folklore
2 √ 36 36

SOCI0031132120
社会地理学

Social Geography
2 √ 36 36

SOCI0031132805

人类学方法与影视记录
Introduction to

Anthropological Method and
Visual Recording

2 √ 18 18 36

SOCI0031132007
民俗文献与民俗生活

Folklore Literature and Folk
Life

2 √ 36 36

选修学分 6 306 18 324

学分要求 27 144 1188 17.65%

多
元
发
展
课
程

专业
任意
选修

SOCI0031131042
社会保障概论

Introduction to Social
Security

2 √ √ √ 36 36

SOCI0031131990
社会工作法规与政策

Regulations and Laws in
Social work

2 √ √ √ 36 36

SOCI0031132068
社区研究

Community Studies
2 √ √ √ 36 36

SOCI0031132806
中国社会平等问题

Social Equality in China
2 √ √ √ 30 12 42

SOCI0031132995
高级统计分析方法（二）
Advanced Statistical

Analysis Methods（PartⅡ）
2 √ √ √ 36 36

SOCI0231132000
性、社会与健康

Gender, Society and Health
2 √ √ √ 36 36

SOCI0031112990
行为理论与决策分析方法

Behavior Theory and Decision
Analysis Methods

2 √ √ √ 36 36

SOCI0031132015
SPSS 应用

Spss Applications
2 √ √ √ 36 36

SOCI0031132131
婚姻与家庭

Marriage and Family
2 √ √ √ 36 36

SOCI0031132158
社会转型与底层研究

Social Transformation and
Subaltern Studies

2 √ √ √ 36 36

SOCI0031132996
高级统计分析方法（一）
Advanced Statistical

Analysis Methods (Part I)
2 √ √ √ 36 36
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SOCI0031132997
数据挖掘与 Modeler 应用
Data Mining and Modeler

Application
2 √ √ √ 36 36

选修学分 318 12 108 438

专业进阶课程

跨学科课程

选修学分 10 12 438 6.54%

全程总计 153 23767443061083534

备注

八 . 养成教育方案

活动模块 活动系列 参加要求 达标要求

思想素质

新生入学教育 必选 新生需完整参与，辅导员定性审核

毕业生离校教育 必选 毕业生需完整参与，辅导员定性审核

班团主题活动 必选 大学四年参加 20 次

形势与政策课 必选 大学四年参加 2次

师生午餐会 必选 大学四年至少参加 1次午餐会

志愿服务

每年社工周宣传活动 必选 大二至大四至少参加 1次活动

大哥哥大姐姐计划；乡土建设学社

支教活动
任选 大学四年至少参加 1次

各类校园·社会活动志愿者 任选 大学四年至少完成 1次完整志愿者活动

自主志愿服务 任选
一、二年级合计不低于 10 小时，三、

四年级合计不低于 5小时

社会实践

返乡社会调查 必选 大学四年需参加 1次

各类假期或专业社会实践 必选
大学四年需参加 1次有组织的实践或调

研并提交报告

书院知行上海、知行中国系列活动 任选
大学四年至少参加 1次相关活动并提交

报告

心理健康

新生心理健康测试 必选 新生参加 1次

心理健康讲座 必选 大学四年参加 1次

心理健康月系列活动 必选 大学四年需参加 1次心理健康月活动

阳光大使系列活动 任选 大学四年至少参加 1期阳光大使培训

体育运动

新生大团培 必选 新生参加 1次

健康大讲堂 必选 大学四年需参加 2期讲堂

运动兴趣班（社团） 任选 大学四年至少参加 1个体育类社团

各类体育比赛 任选 大学四年至少参加 1次体育类比赛

泳盲训练营 任选
大学四年至少参加 1期训练营，掌握游

泳技术

美育实践

民俗文化活动 任选 大学四年至少参加 1场活动

大师剧 任选 大学四年至少观摩 /参加 1场演出

画笔大夏、创艺大夏 任选
大学四年至少完整参加 1次系列培训课

程并提交作品

各类艺术节活动、比赛 任选
大学四年至少参加 2次有组织的美育实

践活动

社区文化系列及各类寝室文明比赛 任选 大学四年至少参加 1次相关活动或比赛
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SOCI0031132997
数据挖掘与 Modeler 应用
Data Mining and Modeler

Application
2 √ √ √ 36 36

选修学分 318 12 108 438

专业进阶课程

跨学科课程

选修学分 10 12 438 6.54%

全程总计 153 23767443061083534

备注

活动模块 活动系列 参加要求 达标要求

全球胜任力

各类海外研修活动（含书院知行世

界项目）
任选

大学四年至少参加 1次海外研修活动并

提交相应报告

各类全球胜任力比赛 任选 大学四年至少参加 1次比赛

国际组织实习、见习 任选
大学四年至少参加 1次实习、见习并提

交报告

各类国际合作项目和国际会议 任选 大学四年至少参加 1次

创新创业

社工案例比赛 任选
大学四年至少参加 1次社工系举办的案

例比赛

各类双创讲座 任选 每学年至少参加 1次各类科创讲座

各类双创竞赛 任选
大学四年作为主持或主要参与人至少参

加 1次双创类竞赛

各类创新创业训练营 任选 大学四年至少参与 1次创新创业项目

生涯发展

生涯训练营（含行业优质单位参访

或职场体验活动）
任选 每学年至少参加 1次生涯类活动

各类生涯规划大赛 /技能大赛 任选 大学四年至少参加 1次技能比赛

通识能力加油站（演讲、英语、计

算机）
任选

大学四年至少完整参加 1次通识能力加

油站系列活动

个别化导师预约和学院本科生导师

活动
任选

每学年主动预约 1次导师或大一学年参

加 2次本科生导师活动

人文素养

历史文化行走 任选
大学四年至少参加 1次历史街区、文化

地标、生活社区的有组织走访

学院读书沙龙活动 任选

大学四年至少参加 1次阅读活动；或完

成 21 天读书打卡活动；或提交 1篇读

书报告；或参加 1次征文比赛

学院品牌学术讲座 任选 大一至大三每学年任选 1场讲座

大夏书院讲坛 任选 每学期至少参加 1次大夏书院讲坛

跨学科卓越大学生夏令营 任选
大学四年至少完整参加 1次夏令营培训

课程并完成小组任务

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
大学四年至少完整参加 1次工作坊系列

课程或 1场沙龙活动

ECNU 经典阅读、书香大夏阅读季 任选
大一、大二至少参加 4次阅读季相关讲

座、沙龙活动并提交 1份读书报告

翰墨大夏写作训练营 任选 大学四年至少参加 1次训练营讲座

传统节日体验类活动 任选
大一、大二每学年至少选择 1场活动并

全程体验

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

社会工作课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

明德乐群 身心健康 专业素养 综合素养 思维养成 反思探究 持续发展 国际视野

英语类 M M H

思政类 H H H H H
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毕业要求
课程

明德乐群 身心健康 专业素养 综合素养 思维养成 反思探究 持续发展 国际视野

计算机类 H

体育类 H H

军事理论 H

通识核心课程 H H H

通识分布式课程 H H H

高等数学 C（一） L H H H H M

社会学概论 M H H M H H M

人类行为与社会环境 H H H M H H H M

社会工作概论 M H M H H M

社会研究方法 H H H H H

社会心理学 H H H M H H M

中国社会 M H H H H M

传播学概论 M H H H M

政治学概论 M H H H M M

社会工作理论 H H H H M

社会福利概论 H H H H M

社会工作哲学基础、价值
观与伦理

H H H H H H H M

个案社会工作与实习 H H H H H H

社会工作行政 H H H M

小组社会工作与实习 H M H H H H

定量研究与 STATA 应用 H M H M

社会统计学 H H H H

论文与写作 H H H H H

质性研究与 NIVIVO 应用 H M H M M

学校社会工作 H H H H

儿童 /青少年社会工作与
实习

H H H H

医务社会工作与实习 H M H H M M

老年社会工作与实习 H M H H H H H

社会公益和创新 H H H M H

社区社会工作与实务 L H M M H

机构专业实习 1 L H H M H H

机构专业实习 2 L H H M H H

学年论文 H H H H H

毕业论文 H H H H H

思想素质 H M M M

志愿服务 H M

社会实践 H M H H M

心理健康 H L M M

体育运动 H L M

美育实践 M H M

全球胜任力 M M H H

生涯发展 H

人文素养 H H L

创新创业 H H H H H
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附件：社会工作专业推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
社会研究方法 ( 第

11 版 )
[ 美 ] 艾尔·巴比著，邱泽

奇译
9787508048000 华夏出版社 2009

2 社会学
[美 ]戴维·波普诺著 ,李

强译
9787300080789

中国人民大学出版
社

2007

3
社会运动理论的前

沿领域
罗伯特·D. 本福特著，刘能

译
9787301052365 北京大学出版社 2002

4 社会学
安东尼·吉登斯著，赵旭东 
、齐心 、王兵、 阎书昌译 

9787301066485 北京大学出版社 2003

5
社会学理论的结构

（第七版）
乔纳森·H. 特纳著 9787301069899 北京大学出版社 2004

6
现代社会学理论（第

六版）
乔治·瑞泽、D.J. 古德曼著 9787301069875 北京大学出版社 2004

7
当代社会学理论及

其古典根源
乔治·瑞泽尔著 9787301087985 北京大学出版社 2005

8
经典社会学读本（第

三版）
 E.L. 奥瓦尔编 9787301071335 北京大学出版社 2004

9 当代社会学读本 帕特里夏·阿德勒编 9787301071298 北京大学出版社 2005

10 社会问题读本  J·M·卡龙著 9787301071328 北京大学出版社 2005

11 心理学与生活
[美]理查德·格里格、[美]
菲利普·津巴多，王垒 、王

甦等译
9787115111302 人民邮电出版社 2003

12
交往技巧的运用与

分析
黄陈碧苑、廖卢慧贞、文锦

燕改编 
9787302113874 清华大学出版社 2005

13
社会工作与人类服
务治疗指导计划

沃达斯基等著，侯静译 9787501948970 中国轻工业出版社 2005

14
学校咨询与学校社
会工作指导计划

克奈普等著，周司丽、潘子彦、
余蓉蓉、刘琳琳译

9787501949052 中国轻工业出版社 2005

15
社会公平发展游戏

集
李滢铨等著 9787801905819

社会科学文献出版
社

2005

16
自杀与凶杀的危险
性评估及预防治疗

指导计划
克劳特等著，沈黎译 9787501949069 中国轻工业出版社 2005

17 社会福利政策导论 Neil Gilbert 等著，周亮译 9787562837657
华东理工大学出版

社
2003

18 理解社会政策
[澳大利亚 ]希尔著，刘升

华译
9787100036290 商务印书馆 2003

19
当今世界的社会福

利
威廉姆等著，解俊杰译 9787503645280 法律出版社 2003

20
福利资本主义的三

个世界
安德森著，郑秉文译 9787503645273 法律出版社 2003

21 社区工作 徐永祥著 9787040138566 高等教育出版社 2004

22 社会政策概论 关信平著 9787040154399 高等教育出版社 2006

23 宏观社会工作实务 内廷等著 9787300074450
中国人民大学出版

社
2006

24
支持与回应：社会
工作视野中的下岗

职工研究
顾东辉著 9787801901347

社会科学文献出版
社

2004

25
社会工作概论（第

九版）
[美 ]法利著 9787300063775

中国人民大学出版
社

2005
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26
社会工作与社会福
利导论（第七版）

查尔斯·H·扎斯特罗著 9787300067216
中国人民大学出版

社
2005

27 社会工作理论 马尔科姆·派恩著 9787300085319
中国人民大学出版

社
2008

28
社会工作：一体多

面的专业
莫拉莱斯著，顾东辉等译 9787807452744

上海社会科学院出
版社

2009

29
动机式访谈法：帮

助人们改变

William R. Miller、
Stephen Rollnick 著 , 郭道

寰、王韶宇、江嘉伟译
9787562837558

华东理工大学出版
社

2013

30
双城记——沪港青
少年正面成长计划

分享录

石丹理、韩晓燕、马庆强主
编

9787807307624 学林出版社 2009

31 社会工作政治学 徐选国著 9787562856627
华东理工大学出版

社
2019

32
跨越边界的社区 :
北京 "浙江村 "的

生活史
项飚著 9787807681885 三联书店 2018

33 黄河边的中国 曹锦清 9787532147656 上海文艺出版社 2013
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3-1/ 法学院
法学专业

一 . 指导思想

秉承“智慧的创获，品性的陶熔，民族和社会的发展”的大学理想，以陶冶品性、学会学习、学

会发展为导向，凝练法学专业的人才培养目标，凸显专业培养特色，优化专业课程体系，推进法学教

育改革，提升法学人才培养质量。

在课程体系设计中，按照《法学类教学质量国家标准（2021 年版）和《华东师范大学推进本科卓

越育人工作行动方案》要求，以学生的能力达成与素质发展为中心，立足于创新法学人才培养机制的

思路，结合本校及本院学科及师资力量的优势，力求在课程的体系、结构、序列上科学、合理，既重

视基本理论、基础知识与基本技能的培养，又科学地处理好理论教学与实践教学的关系，注重法学教

育的实践品质，强化对学生创新能力、法律分析和实践能力的培养。

二 . 培养目标

坚持立德树人、德法兼修，恪守“奉法守正，知行合一”的院训，以知识、能力、素质并重为原

则培养“有关怀、识时务、讲方法”的卓越法治人才及其后备力量。学生毕业后能够胜任立法、行政、

司法、法律服务、法学教育、学术研究等法律实务和法学理论研究工作，毕业五年左右在相关领域能

够有所建树，擅长运用法学及其它知识方法解决法律实际问题。

采用法学学术人才与法律实务人才分层培养模式，经过四年的系统培养，使学生具备以下素质和

能力（除培养目标 123，法学学术人才需要达到培养目标 4，法律实务人才需要达到培养目标 5）：

培养目标 1：具备较高的政治素质和道德品格，以民族复兴为己任，具有高度的社会责任感和良好

的协作精神，具备健康的心理和体魄。

培养目标 2：具备良好的人文素养和科学素养，掌握法学知识，具备人文社会科学和自然科学的基

础知识，综合素质协调发展，形成合理的整体性知识结构，能够达到中国特色社会主义法治体系对法

治人才及后备力量的要求。

培养目标 3：掌握法律思维方法，具备独立自主地获取和更新法学专业知识的学习能力，秉持法治

理念与法律信仰，能够适应社会经济发展和科学技术进步，用跨学科、跨领域的知识和方法分析和解

决法律问题，毕业后能够适应国家法治建设的需求。

培养目标 4：掌握法学学术研究的基本方法，具备扎实的法学理论功底，具有广阔的国际视野，擅

长运用法学及其它知识方法分析实际问题，能够从事法学学术研究等法学理论研究工作，具有较强的

学术研究能力和学术影响力，成为理论功底扎实、具有一定发展潜力的未来法学学术精英。

培养目标 5：掌握法律实务相关基本理论和法律实务基础技能，具备较强的法律应用能力和法律服

务能力，能够运用法学知识分析和解决实践中的法律问题，能够使用信息技术解决法学专业领域问题，

胜任立法、行政、审判、法律服务等法律实务工作。

三 . 毕业要求

学生通过学习法学的基本理论知识和具体的法律、法规，掌握法学基本理论，并能较灵活地运用

所学理论指导实践工作，具有分析问题、解决问题和组织领导法学实践活动的实际工作能力和创新能力。

毕业生应符合以下几方面要求：

毕业要求 指标点

品德修养
1.1具有坚定正确的政治方向，具有正确的世界观、人生观和价值观，爱国、诚信、守法，
拥护中国共产党领导；
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毕业要求 指标点

品德修养

1.2 具有良好的思想品德和健全的人格，具有家国情怀、科学素养、人文和艺术修养、专
业素养和进取精神；

1.3 具有强烈的法律职业认同感，具有服务于建设社会主义法治国家的责任感和使命感；

1.4 具有文化自信，能够传承和传播中华优秀文化，了解国情民情社情，践行社会主义核
心价值观。

学科知识

2.1 具有广博的知识和扎实的法学专业基础，具备人文社会科学知识功底，系统地掌握法
学的基本理论知识和主要法律的基本规定；

2.2 了解法学及相关学科的历史、现状和前沿动态；

2.3 掌握法学研究和法律适用的思路和基本方法，具有法律人的思维方式。

应用能力

3.1 能够综合运用相关知识和技能，分析和解决法学专业领域的问题；

3.2 系统掌握法律实务基本理论和法律适用方法，具备较强的实践法律能力，能够使用相
关软件、技术和工具等信息技术解决法学专业领域问题；

3.3 积极参加志愿服务和社会实践活动，具有法律实务经验，具有解决跨学科问题的意识
和能力，具备知识整合的能力以及运用所学知识发现问题、解决问题的能力；

3.4 具有较强的沟通表达能力，能够使用准确规范的法律语言，逻辑清晰地表达观点，能
够与同行和社会公众进行有效沟通；

3.5 具有较强的组织、协调和管理能力，能够与团队成员和谐相处，在团队活动中发挥积
极作用。

创新能力

4.1 具有法学理论研究的基本方法，具有逻辑思维能力、批判意识和创新精神；

4.2 具有一定的法学研究、论证、论辩能力，能够运用法学研究的思路和方法组织开展有
关调查和研究，能够发现、辨析、质疑、评价法学领域的现象和问题，形成个人的判断或
见解；

4.3 积极参加创新创业和学科竞赛活动。

国际视野

5.1 具有较为广阔的国际视野，理解和尊重世界文化的差异性和多样性；

5.2 积极参与涉外文化交流活动，了解国际动态，关注法学领域的全球重大问题；

5.3 掌握一门以上外语，能够熟练运用并达到学校要求的等级水平，具有开展国际交流与
合作的能力。

学习发展

6.1 积极参与生涯发展活动，具有终身发展的自主意识，具有自我规划、自我管理、自主
学习和终身学习能力；

6.2 能够通过不断学习，适应国家和社会对法治人才的高层次需求。

身心健康

7.1 积极参加心理健康教育活动，追求健康生活，能够不断完善自己，保持积极向上状态；

7.2 积极参加体育活动，至少掌握一项运动技能，具有良好的运动习惯，达到国家规定的
大学生体育锻炼和军事训练合格标准；

7.3 积极参加美育和劳育实践活动，具备一定的审美素养和劳动技能。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4 目标 5

品德修养 √

学科知识 √

应用能力 √ √

创新能力 √
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培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4 目标 5

国际视野 √

学习发展 √

身心健康 √

五 . 课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置：

1. 总学分：154。

2. 公共必修课程学分 38，占 24.68%。

3. 通识教育课程学分 12，占 7.79%。

4. 学科基础课程学分 34，占 22.08%。

5. 专业教育课程学分 70，占 45.45%。

学科基础课程和专业教育课程中，实践41学分，占26.97%。（具体包括：实践课程33学分/1188学时；

实习 8学分 /288 学时。）

（二）修读要求

1. 完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

2. 建议一、二年级选课每学期最多不超过 32 学分，最低不低于 21 学分；三、四年级每学期最高

不超过 25 学分，最低不低于 18 学分（第八学期例外）。

3. 学制：四年，最长修读年限：6年（含休学），学位：法学学士

4.要求完成2学分的双创课程或实践。获取途径：修读劳动与创造课程，或者参加各类创新创业、

学科竞赛通过学校认定的学分。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

LAWS0031131056 习近平法治思想概论 2

LAWS0031131043 法学导论 I 3

LAWS0031131042 法学导论 II 3

LAWS0031131019 法理学 3

LAWS0031121004 宪法学 3

LAWS0031131991 中国法律史 2

LAWS0031121007 刑法总论 4

LAWS0031131000 民法总论 3

LAWS0031121003 刑事诉讼法 3

LAWS0031121005 民事诉讼法 3

LAWS0031121002 行政法 3

LAWS0031121001 行政诉讼法 2

LAWS0031131034 国际法 2

LAWS0031131800 法律职业伦理 2

LAWS0031131022 经济法 2

LAWS0031131036 知识产权法 2

LAWS0031131035 商法 2

LAWS0031131004 环境法 2

LAWS0031131005 劳动与社会保障法 2

七 . 培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论实验
实
习

上
机

合计

公共
必修

英语类 10

思政类 15

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 38 24.68%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学分要求 4

学分要求 12 7.79%

学
科
基
础
课
程

大类
必修

LAWS0031131044
哲学导论

Introduction to Philosophy
1 √ 18 18

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
communication studies

2 √ 36 36

LAWS0031131052
经济学导论

Introduction to Economics
1 √ 18 18

学分要求 10 180 180

学科
基础
课

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

LAWS0031131056
习近平法治思想概论

the Introduction of Xi Jinping's
Thought on the Rule of Law

2 √ 36 36

LAWS0031121004
宪法

Constitutional Law
3 √ 54 54

LAWS0031131042
法学导论 II

Introduction to Law II
3 √ 54 54

LAWS0031121007
刑法总论

Criminal Law(General Part)
4 √ 72 72

LAWS0031131000
民法总论

Civil Law（Genaral Part）
3 √ 54 54

LAWS0031131019
法理学

Jurisprudence
3 √ 54 54

LAWS0031121002
行政法

Administrative Law
3 √ 54 54

学分要求 24 432 432

学分要求 34 612 22.08%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

LAWS0031131991
中国法律史

History of Chinese laws
2 √ 36 36

LAWS0031121005
民事诉讼法

Civil Procedure Law
3 √ 54 54

LAWS0031131022
经济法

Economic Law
2 √ 36 36

LAWS0031131055
刑法分论

Criminal Law(Special Part)
4 √ 72 72

LAWS0031131990
物权法

Property law
3 √ 54 54

LAWS0031131992
债与合同法

Law of Obligations and
Contract

3 √ 54 54

LAWS0031121001
行政诉讼法

Administrative Procedure Law
2 √ 36 36

LAWS0031121003
刑事诉讼法

Criminal Procedure Law
3 √ 54 54

LAWS0031131004
环境法

Environmental Law
2 √ 36 36

LAWS0031131035
商法

Commercial Law
2 √ 36 36

LAWS0031131036
知识产权法

Intellectual Property Law
2 √ 36 36

LAWS0031131902
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

LAWS0031131005
劳动与社会保障法

Labor Law and Social Security Law
2 √ 36 36

LAWS0031131034
国际法

International Law
2 √ 36 36

LAWS0031131800
法律职业伦理

Legal Professional Ethics
2 √ 18 36 54

LAWS0031131900
专业实习

Internship
8 288 288

LAWS0031131901
毕业论文

Dissertation
6 √ 216 216

学分要求 50 594 324 288 1206

专业
任意
选修

LAWS0031131053
法律修辞与论证

Legal Rhetoric and
Argumentation

2 √ 36 36

LAWS0031132059
外国法制史

Foreigner Legal History
2 √ 36 36

LAWS0031132108
法律方法论

Legal Methodology
2 √ 36 36

LAWS0031132118
民事诉讼法案例研习

Case Study on Civil Procedure Law
2 √ 72 72

LAWS0031132125 西方法律思想史 2 √ 36 36
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论实验
实
习

上
机

合计

公共
必修

英语类 10

思政类 15

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 38 24.68%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学分要求 4

学分要求 12 7.79%

学
科
基
础
课
程

大类
必修

LAWS0031131044
哲学导论

Introduction to Philosophy
1 √ 18 18

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
communication studies

2 √ 36 36

LAWS0031131052
经济学导论

Introduction to Economics
1 √ 18 18

学分要求 10 180 180

学科
基础
课

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

LAWS0031131056
习近平法治思想概论

the Introduction of Xi Jinping's
Thought on the Rule of Law

2 √ 36 36

LAWS0031121004
宪法

Constitutional Law
3 √ 54 54

LAWS0031131042
法学导论 II

Introduction to Law II
3 √ 54 54

LAWS0031121007
刑法总论

Criminal Law(General Part)
4 √ 72 72

LAWS0031131000
民法总论

Civil Law（Genaral Part）
3 √ 54 54

LAWS0031131019
法理学

Jurisprudence
3 √ 54 54

LAWS0031121002
行政法

Administrative Law
3 √ 54 54

学分要求 24 432 432

学分要求 34 612 22.08%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

LAWS0031131991
中国法律史

History of Chinese laws
2 √ 36 36

LAWS0031121005
民事诉讼法

Civil Procedure Law
3 √ 54 54

LAWS0031131022
经济法

Economic Law
2 √ 36 36

LAWS0031131055
刑法分论

Criminal Law(Special Part)
4 √ 72 72

LAWS0031131990
物权法

Property law
3 √ 54 54

LAWS0031131992
债与合同法

Law of Obligations and
Contract

3 √ 54 54

LAWS0031121001
行政诉讼法

Administrative Procedure Law
2 √ 36 36

LAWS0031121003
刑事诉讼法

Criminal Procedure Law
3 √ 54 54

LAWS0031131004
环境法

Environmental Law
2 √ 36 36

LAWS0031131035
商法

Commercial Law
2 √ 36 36

LAWS0031131036
知识产权法

Intellectual Property Law
2 √ 36 36

LAWS0031131902
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

LAWS0031131005
劳动与社会保障法

Labor Law and Social Security Law
2 √ 36 36

LAWS0031131034
国际法

International Law
2 √ 36 36

LAWS0031131800
法律职业伦理

Legal Professional Ethics
2 √ 18 36 54

LAWS0031131900
专业实习

Internship
8 288 288

LAWS0031131901
毕业论文

Dissertation
6 √ 216 216

学分要求 50 594 324 288 1206

专业
任意
选修

LAWS0031131053
法律修辞与论证

Legal Rhetoric and
Argumentation

2 √ 36 36

LAWS0031132059
外国法制史

Foreigner Legal History
2 √ 36 36

LAWS0031132108
法律方法论

Legal Methodology
2 √ 36 36

LAWS0031132118
民事诉讼法案例研习

Case Study on Civil Procedure Law
2 √ 72 72

LAWS0031132125 西方法律思想史 2 √ 36 36
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Thoughts

LAWS0031131003
证据法

Evidence Law
2 √ 36 36

LAWS0031131041
行政救济制度研究

Study on The System of
Administrative Remedy

2 √ 36 36

LAWS0031132006
竞争法

Competition Law
2 √ 36 36

LAWS0031132011
侵权法
Tort Law

2 √ 36 36

LAWS0031132029
法学名著选读（研究型课程）

Selected Readings of
Jurisprudence

2 √ 36 36

LAWS0031132053
金融法

Financial Law
2 √ 36 36

LAWS0031132067
公司法

Corporation Law
2 √ 36 36

LAWS0031132103
大陆法系刑法原理

Criminal Law Theory of the
Continental Law System

2 √ 36 36

LAWS0031132106
法学论文写作
Legal Writing

2 √ 36 36

LAWS0031132119
英美刑法学

Anglo-American Criminal Law
2 √ 36 36

LAWS0031132121
刑法案例研习

Case Study of Criminal Law
2 √ 72 72

LAWS0031132122
法律专业英语
Legal English

2 √ 36 36

LAWS0031132994
模拟法庭竞赛技能训练

Moot court competition skills
training

2 √ 72 72

LAWS0031132995
民事诉讼实务

Practice of Civil Procedure
2 √ 72 72

LAWS0031132996
婚姻家庭继承法学

Marital - family and
Inheritance Law

3 √ 54 54

LAWS0031132997
合同法分论

Contract Law (Special Part)
2 √ 36 36

LAWS0031131037
国际私法

Private International Law
2 √ 36 36

LAWS0031132000
票据法

Negotiable Instruments Law
2 √ 36 36

LAWS0031132023

中外刑事疑难案例研究（研究型
课程）

Case Seminar on Chinese and
Foreign Criminal Problems

2 √ 36 36

LAWS0031132026
破产法

Bankruptcy Law
2 √ 36 36

LAWS0031132027
财税法
Tax Law

2 √ 36 36

LAWS0031132036
保险法

Insurance Law
2 √ 36 36

LAWS0031132038
行政法判例研究（研究型课程）
Seminar on Administrative Law

Cases
2 √ 36 36

LAWS0031132056 海商法 2 √ 36 36

Maritime Law

LAWS0031132095
信托法

Trust Law
2 √ 36 36

LAWS0031132105
环境法经典案例研读

Classic Environmental Law
Cases: Readings and Review

2 √ 36 36

LAWS0031132113
刑法前沿问题

Frontiers of criminal law
2 √ 36 36

LAWS0031132120
刑事政策学

Criminal Policy
2 √ 36 36

LAWS0031132126
民事证据法专题

Civil Evidence Law
2 √ 36 36

LAWS0031132127
辩论与谈判技能训练

Debate and negotiation
training

2 √ 72 72

LAWS0031132992
刑事实务操作

Practice of Criminal Cases
2 √ 72 72

LAWS0031132993
民法案例研习

Analysis of Civil Law Cases
2 √ 72 72

LAWS0031132998
诊所式法律教育
Legal Clinic

4 √ 144 144

LAWS0031131023
国际经济法

International Economic Law
2 √ 36 36

LAWS0031132025
证券法

Securities Law
2 √ 36 36

LAWS0031132064
房地产法

Real Estate Law
2 √ 36 36

LAWS0031132065
公务员法

Civil Servant Law
2 √ 36 36

LAWS0031132066
教育法

Education Law
2 √ 36 36

LAWS0031132096
娱乐传媒法

Media and Entertainment Law
2 √ 36 36

LAWS0031132099
劳动法案例研讨

Seminar on Labor Law Cases
2 √ 72 72

LAWS0031132107
反垄断法与经济学

Anti-Monopoly Law and
Economics

2 √ 36 36

LAWS0031132111
气候变化治理与法律

Climate Change Governance and Law
2 √ 36 36

LAWS0031132123
国际商事合同法

International Commercial
Contract Law

2 √ 36 36

LAWS0031132124
环境法：中国和全球视角

Environmental Law: China and
Globe Perspectives

2 √ 36 36

LAWS0031132128
商法案例研习

PRACTICE IN COMMERCIAL CASE
2 √ 72 72

LAWS0031132990
行政诉讼实务

Practice of Administrative
Litigation

2 √ 72 72

选修学分 20 1458 864 2322

学分要求 70 1188 3528 45.45%

全程总计 154 26641188288 4140

备注 思政理论课免修《思想道德与法治》
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LAWS0031131003
证据法

Evidence Law
2 √ 36 36

LAWS0031131041
行政救济制度研究

Study on The System of
Administrative Remedy

2 √ 36 36

LAWS0031132006
竞争法

Competition Law
2 √ 36 36

LAWS0031132011
侵权法
Tort Law

2 √ 36 36

LAWS0031132029
法学名著选读（研究型课程）

Selected Readings of
Jurisprudence

2 √ 36 36

LAWS0031132053
金融法

Financial Law
2 √ 36 36

LAWS0031132067
公司法

Corporation Law
2 √ 36 36

LAWS0031132103
大陆法系刑法原理

Criminal Law Theory of the
Continental Law System

2 √ 36 36

LAWS0031132106
法学论文写作
Legal Writing

2 √ 36 36

LAWS0031132119
英美刑法学

Anglo-American Criminal Law
2 √ 36 36

LAWS0031132121
刑法案例研习

Case Study of Criminal Law
2 √ 72 72

LAWS0031132122
法律专业英语
Legal English

2 √ 36 36

LAWS0031132994
模拟法庭竞赛技能训练

Moot court competition skills
training

2 √ 72 72

LAWS0031132995
民事诉讼实务

Practice of Civil Procedure
2 √ 72 72

LAWS0031132996
婚姻家庭继承法学

Marital - family and
Inheritance Law

3 √ 54 54

LAWS0031132997
合同法分论

Contract Law (Special Part)
2 √ 36 36

LAWS0031131037
国际私法

Private International Law
2 √ 36 36

LAWS0031132000
票据法

Negotiable Instruments Law
2 √ 36 36

LAWS0031132023

中外刑事疑难案例研究（研究型
课程）

Case Seminar on Chinese and
Foreign Criminal Problems

2 √ 36 36

LAWS0031132026
破产法

Bankruptcy Law
2 √ 36 36

LAWS0031132027
财税法
Tax Law

2 √ 36 36

LAWS0031132036
保险法

Insurance Law
2 √ 36 36

LAWS0031132038
行政法判例研究（研究型课程）
Seminar on Administrative Law

Cases
2 √ 36 36

LAWS0031132056 海商法 2 √ 36 36

Maritime Law

LAWS0031132095
信托法

Trust Law
2 √ 36 36

LAWS0031132105
环境法经典案例研读

Classic Environmental Law
Cases: Readings and Review

2 √ 36 36

LAWS0031132113
刑法前沿问题

Frontiers of criminal law
2 √ 36 36

LAWS0031132120
刑事政策学

Criminal Policy
2 √ 36 36

LAWS0031132126
民事证据法专题

Civil Evidence Law
2 √ 36 36

LAWS0031132127
辩论与谈判技能训练

Debate and negotiation
training

2 √ 72 72

LAWS0031132992
刑事实务操作

Practice of Criminal Cases
2 √ 72 72

LAWS0031132993
民法案例研习

Analysis of Civil Law Cases
2 √ 72 72

LAWS0031132998
诊所式法律教育
Legal Clinic

4 √ 144 144

LAWS0031131023
国际经济法

International Economic Law
2 √ 36 36

LAWS0031132025
证券法

Securities Law
2 √ 36 36

LAWS0031132064
房地产法

Real Estate Law
2 √ 36 36

LAWS0031132065
公务员法

Civil Servant Law
2 √ 36 36

LAWS0031132066
教育法

Education Law
2 √ 36 36

LAWS0031132096
娱乐传媒法

Media and Entertainment Law
2 √ 36 36

LAWS0031132099
劳动法案例研讨

Seminar on Labor Law Cases
2 √ 72 72

LAWS0031132107
反垄断法与经济学

Anti-Monopoly Law and
Economics

2 √ 36 36

LAWS0031132111
气候变化治理与法律

Climate Change Governance and Law
2 √ 36 36

LAWS0031132123
国际商事合同法

International Commercial
Contract Law

2 √ 36 36

LAWS0031132124
环境法：中国和全球视角

Environmental Law: China and
Globe Perspectives

2 √ 36 36

LAWS0031132128
商法案例研习

PRACTICE IN COMMERCIAL CASE
2 √ 72 72

LAWS0031132990
行政诉讼实务

Practice of Administrative
Litigation

2 √ 72 72

选修学分 20 1458 864 2322

学分要求 70 1188 3528 45.45%

全程总计 154 26641188288 4140

备注 思政理论课免修《思想道德与法治》
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八 . 养成教育方案

法学专业养成方案共有 11 个活动模块、28 个活动系列。整个方案分为基础板块和提升板块两大部

分，分别对标通识培养目标和分层培养目标。其中，建议学生在提升板块中，均至少选择一个方向有

侧重地参加。

活动板块 对应活动模块、系列

基础板块

思想素质

心理健康

体育运动

美育实践

全球胜任力

生涯发展

创新创业

志愿服务 -普法志愿服务

社会实践 -各类社会实践

人文素养 -泛读活动、读书报告、学术报告沙龙论坛

提升板块 -学术方向
人文素养 -专业读书报告

创新创业 -科创项目或比赛

提升板块 -实务方向
志愿服务 -法律咨询服务

社会实践 -法律实务部门实习

法学专业养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质

新生入学教育 必选 新生需完整参与，辅导员定性审核。

毕业离校教育 必选 毕业生需完整参与，辅导员定性审核。

班团主题活动 必选 在校期间至少参加 10 次。

志愿服务
普法志愿服务 必选 在校期间累计至少 16 小时。

法律咨询服务 任选 在校期间至少参加 4次。

社会实践
各类假期或专业社会实践 必选 第五学期结束前至少参与 1次。

法律实务部门实习 任选
除专业实习外，在法律类岗位累计至少 3

个月。

心理健康

新生心理健康测试及心理健康讲座 必选 新生需完整参与，辅导员定性审核。

参与承担阳光大使 任选
在校期间参加至少 1次。

心理健康月系列活动 任选

体育运动

书院的新生入学教育：新生大团培 必选 新生入学教育阶段参与，辅导员定性审核。

校园健康日 /校运会
任选 在校期间参加至少 1次。

阳光体育联赛等

美育实践

参与校、院级艺术节筹办 任选

在校期间至少参加 1次。参加校、院级艺术团或合唱团 任选

校史剧观演 任选

全球胜任力

各类海外研修活动（含书院知行世界
项目）

任选
在校期间至少参加 1次。

国际实习生 /境外交流项目 任选

生涯发展

“法学院生涯导航计划”系列活动 /
书院生涯训练营等指导活动

必选 在校期间至少参加 4次。

个人规划方案 必选
在校期间每学年提交 1篇，共 4篇，辅导

员定性审核。
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活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

人文素养

人文社科类泛读活动 必选 在校期间至少参加 4次。

提交读书报告 必选 在校期间至少提交 4篇。

“师大法学”系列学术报告、沙龙、
论坛等

必选 在校期间至少参加 20 次。

进行专业类读书报告 任选 在校期间至少参加 4次。

创新创业
科创类指导活动 必选

前两学年至少参加 4次（每参加 1次双创
类立项答辩，可算作 1次本项目的有效次

数）。

“双创”“大夏杯”“挑战杯”等科
创项目或比赛

任选 在校期间至少参加 2次。

职业技能

法律技能培训 /经验分享活动 必选 大一学年至少参加 1次。

辩论、模法、案例分析等法律技能比
赛

任选
在校期间至少参加 1次（如选修《模拟法
庭竞赛技能训练》或《辩论与谈判技能训

练》，也可获得该学分）。

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

法学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7

社会学概论 M H M M L M

经济学导论 M H M M L M

政治学概论 M H M M L M

哲学导论 M H M M M M

传播学概论 M H M M M M

法理学 M H H M L M

中国法律史 M H M M L M

宪法 M H M M L M

法学导论 I M H H M M M

法学导论 II M H H M M M

民法总论 M H M M L M

刑法总论 M H M M L M

行政法 M H M M L M

习近平法治思想概论 H M M M L M

债与合同法 M H M M L M

物权法 M H M M L M

经济法 M H M M L M

民事诉讼法 M H M M L M

刑事诉讼法 M H M M L M

商法 M H M M M M

环境法 M H M M M M

专业实习 M M H H L H

学年论文 M M H H L H

国际法 M H M M H M
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7

劳动与社会保障法 M H M M L M

刑法分论 M H M M L M

行政诉讼法 M H M M L M

知识产权法 M H M M M M

法律职业伦理 H M H M L H

毕业论文 M M H H L H

法律修辞与论证 M M H M L M

法律方法论 M H H M L H

国际经济法 M H M M H M

金融法 M H M M M M

证据法 M H M M L M

英美刑法学 M H M M H M

大陆法系刑法原理 M H M M H M

刑法案例研习 M M H H L M

行政救济制度研究 M H M H L M

法律专业英语 M H M H M

国际私法 M H M M H M

民法案例研习 M M H H L M

民事证据法专题 M H M M L M

教育法 M H M M L M L

公务员法 M H M M L M

房地产法 M H M M L M

娱乐传媒法 M H M M L M

证券法 M H M M L M

商法案例研习 M M H H L M

反垄断法与经济学 M H M M L M

气候变化治理与法律 M H M M H M

外国法制史 M H M M H M

公司法 M H M M L M

西方法律思想史 M H M M H M

法学名著选读（研究型课
程）

M H M H L H

侵权法 M H M M L M

合同法分论 M H M M L M

婚姻家庭继承法学 M H M M L M

竞争法 M H M M M M

民事诉讼实务 M M H H L M

模拟法庭竞赛技能训练 H M H H M M

财税法 M H M M L M

破产法 M H M M L M

票据法 M H M M L M

信托法 M H M M L M

保险法 M H M M L M

刑事政策学 M H M M L M

民事诉讼法案例研习 M M H H L M
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7

法学论文写作 M M H H L M

环境法：中国和全球视角 M H M M H M

劳动法案例研讨 M M H H L M

海商法 M H M M H M

刑事实务操作 M M H H L M

刑法前沿问题 M M M M L H

行政法判例研究（研究型
课程）

M M H H L M

中外刑事疑难案例研究
（研究型课程）

M M H H H M

环境法经典案例研读 M M H H M M

国际商事合同法 M H M M H M

行政诉讼实务 M M H H L M

诊所式法律教育 M M H H L M

辩论与谈判技能训练 H M H H M M

思想素质 H

志愿服务 H H

社会实践 H

心理健康 H H

体育运动 H

美育实践 H

全球胜任力 H H

生涯发展 H H H H

人文素养 H

创新创业 H H

职业技能 H

附件：法学专业推荐阅读书目

法学理论

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 ☆《法律解释学》 张志铭 9787300217871
中国人民大学出

版社
2015

2  《法学方法论》 杨仁寿 9787562043829
中国政法大学出

版社
2013

3 《尼各马可伦理学》
亚里士多德 著；廖申

白 译
9787100116381 商务印书馆 2017

4 ☆《古代法》 梅因 著；沈景一 译 9787100018050 商务印书馆 1959

5 《政府论》（上下）
洛克 著；瞿菊农、叶

启芳 译
9787100016841 商务印书馆 1982

6
《道德与立法原则导

论》
边沁 著；时殷弘 译 9787100042994 商务印书馆 2000

7 ☆《法律的概念》
哈特 著；许家馨、李

冠宜 译
9787519723408 法律出版社 2018
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8 《认真对待权利》
罗纳德·德沃金 著；
信春鹰、吴玉章 译

9787542626998 三联书店 2008

9 《基本法律概念》
霍菲尔德 著；张书友 

译
9787509312988 中国法制出版社 2009

10 《法理学》
伯恩·魏德士 著；丁

晓春、吴越 译
9787511850904 法律出版社 2013

11 《法律的经济分析》 波斯纳 著；蒋兆康 译 9787500058007
中国大百科全书

出版社
1997

12
☆《法与国家的一般

理论》
汉斯·凯尔森 著；沈

宗灵 译
9787100092807 商务印书馆 2013

13
☆《法治及其本土资

源》
苏力 9787301250051 北京大学出版社 2014

14
☆《走向权利的时代：
中国公民权利发展研

究》
夏勇 主编 9787562009917

中国政法大学出
版社

2000

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

法律史

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
《中国法律发达史》

（上下二册）
杨鸿烈 9787805691626 上海书店 1990

2
《中国法典编纂沿革

史》
何勤华主编 9787562025269

中国政法大学出
版社

2007

3
《中国法制古籍目录

学》
高潮、刘斌 9787530000892 北京古籍出版社 1993

4
☆《中国法律与中国

社会》
瞿同祖 9787101036640 中华书局 2003

5 《中国法史导论》 黄源盛 9787549556632
广西师范大学出

版社
2014

6
《艰难与希望：中国
法律制度史讲课实录》

丁凌华 9787010072050 人民出版社 2018

7
☆《清代习惯法：社

会与国家》
梁治平 9787562014881

中国政法大学出
版社

1996

8
《礼·法·社会——
清代法律转型与社会

变迁》
张仁善 9787100096287 商务印书馆 2013

9 《中国法律思想史》 武树臣 9787503649875 法律出版社 2004

10
《寻找法律的印迹

(2)：从独角神兽到“六
法全书”》

余定宇 9787301293911 北京大学出版社 2018

11 《世界法系概览》
约翰·H.威格摩尔 著；

何勤华等 译
9787208047945 上海人民出版社 2004

12
《欧陆法律史概览：
事件 ,渊源 ,人物及

运动》

梅特兰等 著；屈文生
等 译

9787208081116 上海人民出版社 2009

13
《法学的圣殿：西方
法律思想与法学流派》

徐爱国 9787509390900 中国法制出版社 2018

14
《寻找法律的印迹：
从古埃及到美利坚》

余定宇 9787511800411 法律出版社 2010

15 《希腊城邦制度》 顾准 9787221034267 贵州人民出版社 1994

16 《罗马法原论》 周枏 9787100026291 商务印书馆 1994

17 《英宪精义》 戴雪 著；雷宾南 译 9787800834301 中国法制出版社 2001
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18
《伊斯兰法：传统与

现代》
高鸿钧 9787302094449 清华大学出版社 2004

19
☆《法律与革命：西
方法律传统的形成》

哈罗德·伯尔曼；贺卫
方等 译

9787503678622 法律出版社 2008

20
☆《实践与理论：中
国社会、经济与法律
的历史与现实研究》

黄宗智 9787511878229 法律出版社 2015

21
☆《原则与妥协：美
国法律的精神与实践》

王希 9787301247372 北京大学出版社 2014

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

宪法行政法

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 《论宪法》 肖蔚云 9787301068366 北京大学出版社 2004

2
☆ 《中华人民共和国

宪法史》
许崇德 9787211048120 福建人民出版社 2005

3
《1954 年宪法制定过

程》
韩大元 9787511867780 法律出版社 2014

4 ☆ 《制宪权与根本法》 陈端洪 9787509318058 中国法制出版社 2010

5
《从宪法规范到规范

宪法》
林来梵 9787100130257 商务印书馆 2017

6 ☆ 《大国宪制》 苏力 9787301288955 北京大学出版社 2018

7
《现代行政法的平衡

理论》
罗豪才主编 9787301034101 北京大学出版社 1997

8
《现代行政法基本理

论》
章剑生 9787511856388 法律出版社 2014

9
《与法同行：应松年
口述》（何海波整理）

应松年 9787562064381
中国政法大学出

版社
2015

10
☆ 《法治的脚步声：
中国行政法大事记
（1978-2004）》

何海波 9787562028017
中国政法大学出

版社
2005

11
《行政裁量的构造与

审查》
王贵松 9787300228877

中国人民大学出
版社

2016

12
☆ 《行政法释义学：
行政法学理的更新》

李洪雷 9787300190808
中国人民大学出

版社
2014

13 《日本行政法入门》 藤田宙靖 著；杨桐 译 9787509331262 中国法制出版社 2012

14 ☆ 《法国行政法》 王名扬
9787562002680/
9787301220962

中国政法大学出
版社 /北京大学

出版社
1988/2016

15 《规制及其改革》
史蒂芬·布雷耶 著；

李洪雷等 译
9787301136195 北京大学出版社 2008

16 ☆ 《政法笔记》 冯象 9787301166734 北京大学出版社 2012

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

民商法

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
☆ 《民法思维：请求
权基础理论体系》

王泽鉴 9787301159125 北京大学出版社 2009

2
☆ 《民法学说与判例

研究》
王泽鉴 9787301254196 北京大学出版社 2015

3 《民法总则》（最新版） 王泽鉴 9787301160206 北京大学出版社 2009
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4 《民法物权》（第二版） 王泽鉴 9787301179154
北京大学出

版社

5 《债法原理》（第二版） 王泽鉴 9787301220986
北京大学出

版社

6 《不当得利》（第二版） 王泽鉴 9787301263983 北京大学出版社 2015

7 《侵权行为》（第三版） 王泽鉴 9787301265987 北京大学出版社 2016

8 《损害赔偿》 王泽鉴 9787301289631 北京大学出版社 2017

9
☆ 《私法自治中的经

济理性》
苏永钦 9787300052366

中国人民大学出
版社

2004

10
☆ 《民法总论》（第

二版）
朱庆育 9787301270455 北京大学出版社 2016

11
☆ 《合同法总论》（第

四版）
韩世远 9787519721855 法律出版社 2018

12 《公司法学》（修订版） 朱锦清 9787302527091 清华大学出版社 2019

13
《民法研究指引：专
业论文撰写必携》

大村敦志等 著；徐浩
等 译

9787301301869 北京大学出版社 2019

14
《民法学入门：民法
总则讲义·序论》

河上正二 著；王冷然、
郭延辉 译

9787301301548 北京大学出版社 2019

15 《法律方法论》
恩斯特 •A. 克莱默 著；

周万里 译
9787519728168 法律出版社 2019

16 《罗马私法》
马克斯·卡泽尔 /罗尔
夫·克努特尔 著；田

士永 译
9787519703554 法律出版社 2018

17
《近代私法史》（上

下册）
维亚克尔 著；黄建辉、

陈爱娥 译
9787542621641 上海三联书店 2006

18
《德国民法总论》（第

41 版）

汉斯·布洛克斯、沃尔
夫·迪特里希·瓦尔克 
著；张艳 译、冯楚奇 

补译

9787300267746
中国人民大学出

版社
2019

19 《德国民法总论》
迪特尔 •梅迪库斯 著；

邵建东 译
9787511845962 法律出版社 2021

20
☆ 《德国债法总论（第

7版）》

迪尔克·罗歇尔德斯 
著；沈小军、张金海 

译
9787300198613 中国人民出版社 2014

21 《民法要义》 梅仲协 9787562016298
中国政法大学出

版社
2004

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

刑法

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
《刑法学原理》（三

卷本）
高铭暄主编 9787300062600

中国人民大学出
版社

2005

2 《刑法专论》 高铭暄主编 9787040190861 高等教育出版社 2006

3 《犯罪通论》 马克昌主编 9787307026971 武汉大学出版社 1991

4 《刑罚通论》 马克昌主编 9787307026810 武汉大学出版社 1999

5
《比较刑法原理——
外国刑法学总论》

马克昌 9787307036499 武汉大学出版社 2002

6 ☆ 《教义刑法学》 陈兴良 9787300248752
中国人民大
学出版社

7 ☆ 《刑法哲学》 陈兴良 9787300250779
中国人民大学出

版社
2017

8
 《刑法格言的展开》

(第三版 )
张明楷 9787301216132 北京大学出版社 2013
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9
☆ 《刑法学》（上、

下，第五版）
张明楷 9787511896834 法律出版社 2016

10
☆ 《外国刑法纲要》

（第三版）
张明楷 9787519739430 法律出版社 2020

11
《刑法分则的解释原
理》（上、下，第二版）

张明楷 9787300135779
中国人民大学出

版社
2011

12
《诈骗罪与金融诈骗

罪研究》
张明楷 9787302119272 清华大学出版社 2006

13
《刑法总论问题思考》

（第二版）
黎宏 9787300232560

中国人民大学出
版社

2016

14 《刑法的基本立场》 张明楷 9787100160650 商务印书馆 2019

15
☆ 《刑法总论》（第

三版）
周光权 9787300180427

中国人民大学出
版社

2016

16 《犯罪论体系的改造》 周光权 9787509315071 中国法制出版社 2009

17
《刑法客观主义与方

法论》
周光权 9787511847089 法律出版社 2013

18
《刑法学总论》（第

二版）
黎宏 9787511897060 法律出版社 2016

19 《中国刑法总论》 阮齐林、耿佳宁 著 9787562092520
中国政法大学出

版社
2019

20 《刑法总论》 付立庆 9787519748302 法律出版社 2020

21
《刑法分则实务研究》

（三卷本）
王作富主编 9787802162020 中国方正出版社 2013

22
《刑法分则及其配套
规定新释新解》（三

卷本）
张军主编 9787510915222 人民法院出版社 2016

23 ☆ 《论犯罪与刑罚》
切萨雷 .贝卡利亚 著；

黄风 译
9787301247853 北京大学出版社 2014

24
《德国刑法总论》（第

1卷）
克劳斯 .罗克辛 著；

王世洲 译
9787503656262 法律出版社 2005

25
《德国刑法总论》（第

2卷）
克劳斯 .罗克辛 著；

王世洲 主译
9787511848703 法律出版社 2013

26
《德国刑法教科书（总

论）》

汉斯·海因里希·耶塞
克、托马斯·魏根特 著；

徐久生 译
9787509385548 中国法制出版社 2017

27 《刑法总论》（第3版）山口厚 著；付立庆 译 9787300253756
中国人民大学出

版社
2018

28
《日本刑法总论》（第

2版）
西田典之 著；王昭武、

刘明祥 译
9787511842800 法律出版社 2013

29 《刑法总论讲义》
松宫孝明 著；钱叶六 

译
9787300170275

中国人民大学出
版社

2013

30
《刑法总论讲义》（第

6版）
前田雅英 著；曾文科 

译
9787301285947 北京大学出版社 2017

31
《刑法讲义总论》（新

版第 2版）
大谷实 著；黎宏 译 9787300089225

中国人民大学出
版社

2008

32 《刑法总论重要问题》
松原芳博 著；王昭武 

译
9787562057178

中国政法大学出
版社

2015

33 《英国刑法》
J.C. 史密斯，B. 霍根 
著；李贵方等 译

9787503630606 法律出版社 2001

34 《美国刑法》（第4版） 储槐植、江溯 9787301202982 北京大学出版社 2012

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

民事诉讼法
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序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
☆ 《社会变革中的民

事诉讼》
王亚新 9787800837760 中国法制出版社 2001

2
☆ 《转换的逻辑—民
事诉讼体制转型分析》

张卫平 9787503651298 法律出版社 2004

3 《民事证明责任研究》 李浩 9787503644412 法律出版社 2003

4 ☆ 《法治秩序的建构》 季卫东 9787562018018
中国政法大学出

版社
1999

5
 《程序、正义与现代
化——外国法学家在

华演讲录》
宋冰 9787562017325

中国政法大学出
版社

1998

6
☆ 《程序的正义与诉

讼》
谷口安平 著；王亚新、

刘荣军 译
9787067011736

中国政法大学出
版社

1996

7 《新民事诉讼法》
新堂幸司 著；林剑锋 

译
9787503683190 法律出版社 2008

8 《现代证明责任问题》
汉斯·普维庭 著；吴

越 译
9787503631917 法律出版社 2000

9
《德国民事诉讼法

(上、下 )》
罗森贝克等 著；李大

雪 译
9787509301814 中国法制出版社 2007

10
☆ 《民事诉讼程序研

究》
J.A. 乔罗威茨 著；吴

泽勇 译
9787562032427

中国政法大学出
版社

2008

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

刑事诉讼法

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 ☆ 《刑事诉讼法》 陈瑞华 9787301318508 北京大学出版社 2020

2
《刑事证据法》（第

三版）
陈瑞华 9787301297452 北京大学出版社 2018

3
《中国非法证据排除
制度：原理、案例、

适用》

戴长林、罗国良、刘静
坤

9787519712723 法律出版社 2017

4

《关于修改中华人民
共和国刑事诉讼法的
决定：条文说明、立
法理由及相关规定》

全国人大常委会法制工
作委员会刑法室编

9787301097052 北京大学出版社 2012

5 《法律的界碑》
丹宁勋爵 著；刘庸安、

张弘 译
9787511821744 法律出版社 2011

6
《美国刑事诉讼法精

解》(第一卷）
约书亚·德雷斯勒 著；

吴宏耀 译
9787301147016 北京大学出版社 2009

7
《美国刑事诉讼法精
解》（第二卷）

约书亚·德雷斯勒 著；
魏晓娜 译

9787301148044 北京大学出版社 2009

8 《德国刑事诉讼程序》
托马斯·魏根特 著；
岳礼玲、温小洁 译

9787562024545
中国政法大学出

版社
2004

9 《刑事诉讼法》（上） 林钰雄 9787300063584
中国人民大学出

版社
2005

10
《最高裁物语：日本

司法 50 年》
山本佑司 著；孙占坤、

祁玖 译
9787301088258 北京大学出版社 2005

11
《读本：美国与德国的
司法制度及司法程序》

宋冰 9787562017172
中国政法大学出

版社
1999

12
☆《司法和国家权力

的多种面孔》
达玛什卡 著；郑戈 译 9787562059943

中国政法大学出
版社

2015
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备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

经济法

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
《反垄断行政执法与
典型案件分析与解读》

 时建中 9787562084532
中国政法大学出

版社
2018

2
☆ 《反不正当竞争法

新原理·总论》
孔祥俊 9787519730239 法律出版社 2019

3
《反不正当竞争法新

原理·分论》
孔祥俊 9787519730222 法律出版社 2019

4 《金融监管》
杰克逊，西蒙斯 著；

吴志攀等 译
9787562025054

中国政法大学出
版社

2003

5
☆ 《经济法原理》（第

二版）
张守文 9787301318003 北京大学出版社 2020

6
《分配危机与经济法

规制》
张守文 9787301255698 北京大学出版社 2015

7
《当代中国经济法理

论的新视域》
张守文 9787300252315

中国人民大学出
版社

2018

8
《财税法疏议》（第

二版）
张守文 9787301275450 北京大学出版社 2016

9
《代议制的公司：中
国公司治理中的权力

与责任》
邓峰 9787301254677 北京大学出版社 2015

10

《中国宏观调控法基
本问题研究：以改革
开放 40 年政策法律分

析为视角》

董玉明 9787519703240 法律出版社 2019

11
☆ 《大转型：我们时
代的政治与经济起源》

波兰尼 著；冯钢等 译 9787509015216 当代世界出版社 2020

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

社会法

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 ☆《社会法原论》 董保华 9787562020615
中国政法大学出

版社
2001

2 《劳动法》（第四版） 王全兴 9787519706067 法律出版社 2017

3
《禁止就业歧视国际
标准和国内实践》

李薇薇、Lisa Stearns
主编

9787503662652 法律出版社 2006

4
《劳动合同法的制度

与理念》
郑尚元 9787562029366

中国政法大学出
版社

2008

5
《劳动合同立法的争

鸣与思考》
董保华 9787208098312 上海人民出版社 2011

6 《劳动权论》 李炳安 9787802171374 人民法院出版社 2006

7 《劳动力派遣》 董保华主编 9787504562272
中国劳动社会保

障出版社
2007

8 《集体谈判制度研究》 程延园 9787300054070
中国人民大学出

版社
2004

9
《社会保障法的理念、

实践与创新》
林嘉 9787300040776

中国人民大学出
版社

2002

10
《外国劳动法和社会

保障法》
王益英主编 9787300036878

中国人民大学出
版社

2001
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备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

教育法

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
 ☆《变革社会中的教
育权与受教育权 :教
育法学基本问题研究》

劳凯声 9787504124173 教育科学出版社 2003

2
《公民受教育权的法

律保护》
郑贤君 9787801617446 人民法院出版社 2004

3
《高等教育法制的结

构和变迁》
郭为禄 9787305054860 南京大学出版社 2008

4
《教育法学：原理、

规范与应用》
申素平 9787504146311 教育科学出版社 2009

5
《教育法学：教师与

学生的权利》
褚宏启主编 9787300087849

中国人民大学出
版社

2010

6
《美国教育法》

(第 3版 )

米基·英伯 (Michael 
Imber)、泰尔·范·吉
尔 (mytl vanGeel) 著；
李晓燕、申素平等译

9787504156174 教育科学出版社 2011

7 《教育法学》 黄欣 9787544436533 上海教育出版社 2011

8
《教师权利及其法律

保障》
湛中乐 9787509359938 中国法制出版社 2015

9 《校园欺凌法治研究》 任海涛 9787562089575
中国政法大学出

版社
2019

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

通识教育类

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
《游叙弗伦 苏格拉底
的申辩 克力同》

柏拉图 著；严群 译 9787100027649 商务印书馆 1983

2 《论自由》 密尔 著；许宝骙 译 9787100020275 商务印书馆 1959

3 《联邦党人文集》
汉密尔顿等 著；程逢

如等 译
9787100002806 商务印书馆

4 《你的权利从哪里来》
德肖维茨 著；黄煜文 

译
9787301235362 北京大学出版社 2014

5 《洞穴奇案》
彼得·萨伯 著；陈福勇、

张世泰 译
9787301235362 三联书店 2012

6 《为权利而斗争》
鲁道夫·耶林 著；潘

汉典 译
9787100172301 商务印书馆 2019

7 《论美国的民主》
托克维尔 著；董果良 

译
9787100132572 商务印书馆 2019

8 《大陆法系》（第二版）
约翰·梅利曼 著；顾

培东等 译
9787503646102 法律出版社 2004

9 《西方法律思想简史》
莫里斯·凯利 著；王

笑红 译
9787511810311 法律出版社 2010

10
《中国法律与中国社

会》
瞿同祖 9787100074483 商务印书馆 2010

11
《世界法系概览（上

下册）》
威格摩尔 著；何勤华

等 译
9787208047945 上海人民出版社 2004

12
《法理学 -法哲学与

法律方法》
博登海默 著；潘汉典 

译
9787511865755 法律出版社 2015
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13 《法学导论》
拉德布鲁赫 著；米健 

译
9787500058038

中国大百科全书
出版社

1997

14
《像法律人那样思考：

法律推理新论》
弗里德里克·肖尔 著；

雷磊 译
9787509375518 中国法制出版社 2016

大夏书院推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 《科学、信仰与社会》
迈克尔·波兰尼 著；

王靖华 译
9787305192210 南京大学出版社 2020

2 《自私的基因》
理查德·道金斯 著；

卢允中等 译
9787508694498 中信出版社 2018

3
《圣经、新教与自然

科学的兴起》
彼得·哈里森 著；张

卜天 译
9787100167277 商务印书馆 2019

4 《时间简史》 霍金 著；赵君亮 译 9787544727860 译林出版社 2012

5 《改变思维》 钱旭红 9787532176816 上海文艺出版社 2020

6 《浮士德》 歌德 著；杨武能 译 9787570202843 长江文艺出版社 2018

7
《国境以南，太阳以

西》
村上春树 著；林少华 

译
9787532777563 上海译文出版社 2018

8 《超空间》
加来道雄 著；伍义生 

译
9787229130176 重庆出版社 2018

9 《1984》
乔治·奥威尔 著；董

乐山 译
9787532752393 上海译文出版社 2011

10 《了不起的盖茨比》
弗·司各特·菲茨杰拉
德 著； 巫宁坤　等译

9787532753598 上海译文出版社 2015

11 《瓦尔登湖》
亨利·戴维·梭罗 著；

潘庆舲 译
9787506382502 作家出版社 2015

12 《狂人日记》 鲁迅 9787020039425 人民文学出版社 2002

13 《家》 巴金 9787020137282 人民文学出版社 2018

14 《我们仨》 杨绛 9787108063106
生活 .读书 .新
知三联书店

2018

15 《红高粱家族》 莫言 9787533946722 浙江文艺出版社 2020

16 《现代大学及其图新》
谢尔顿·罗斯布莱特 

著；别敦荣 译
9787301221907 北京大学出版社 2013

17
《教育的未来：人工
智能时代的教育变革》

约瑟夫·E. 奥恩 著；
李海燕、王秦 译

9787111610991 机械工业出版社 2018

18
《文史哲与人生——
人文科学论纲》

刘鸿武 9787548201861 云南大学出版社 2010

19
《中国法律与中国社

会》
瞿同祖 9787100074483 商务印书馆 2010

20 《社会因何要异见》
凯斯 •R. 桑斯坦 著；

支振锋 译
9787562067146

中国政法大学出
版社

2016

21 《美丽新世界》
奥尔德斯·赫胥黎 著；

陈超 译
9787532774685 上海译文出版社 2016

22 《菊与刀》
鲁思·本尼迪克特 著；

何晴 译
9787533945510 浙江文艺出版社 2016

23 《枪炮、病菌与钢铁》
贾雷德·戴蒙德 著；

谢延光 译
9787532772322 上海译文出版社 2016

24
《乌合之众：大众心

理研究》
古斯塔夫·勒庞 著；

张艳华 译
9787302461913 清华大学出版社 2017

25 《瘟疫与人》
威廉 .H. 麦克尼尔 著；
余新忠、毕会成 译

9787511101624
中国环境科学出

版社
2010
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26 《天朝的崩溃》 茅海建 9787108050656
生活·读书·新
知三联书店

2014

27
《如何改变世界：马
克思和马克思主义的

传奇》

埃里克·霍布斯鲍姆 
著；吕增奎 译

9787511732095 中央编译出版 2017

28 《马克思画传》 中央编译局 9787229130374 重庆出版社 2018

29
《红色的起点：中国
共产党诞生纪实》

叶永烈 9787545536621 天地出版社 2019

30 《红星照耀中国》
埃德加·斯诺 著；董

乐山 译
9787020129072 人民文学出版社 2017

31 《拿破仑传》
埃米尔·路德维希 著；

梁锡江 译
9787535466020 长江文艺出版社 2013

32 《读书与做人》 胡适 9787301227923 北京大学出版社 2021

33 《中国历代政治得失》 钱穆 9787510812675 九州出版社 2013

34 《博弈论》 王力哲 9787513922913
民主与建设出版

社
2018

35 《改变思维》
霍华德·加德纳 著；

任恺 译
9787300101071

中国人民大学出
版社

2009
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3-2/ 法学院
法学-心理学双学位

一 . 指导思想

秉承“智慧的创获，品性的陶熔，民族和社会的发展”的大学理想，以陶冶品性、学会学习、学

会发展为导向，凝练“法学 -心理学”复合型人才培养目标，凸显专业培养特色，优化专业课程体系，

推进法学教育改革，提升人才培养质量。

在课程体系设计中，按照《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》和《华东师范大学推进

本科卓越育人工作行动方案》要求，以学生的能力达成与素质发展为中心，立足于创新“法学-心理学”

复合型人才培养机制的思路，结合法学院、心理与认知科学学院师资力量优势，力求在课程的体系、结构、

序列上科学、合理，既重视基本理论、基础知识与基本技能的培养，又科学地处理好理论教学与实践

教学的关系，强化对学生创新能力、分析能力和实践能力的培养。

二．培养目标

坚持立德树人、德法兼修，恪守“奉法守正，知行合一”的院训，以知识、能力、素质并重为原

则培养“有关怀、识时务、讲方法”的卓越法治人才及其后备力量。学生毕业后能够胜任立法、行政、

司法、法律服务、法学教育、学术研究等法律实务和法学理论研究工作，并能发挥心理学基础知识的优势，

服务于前述法律实践工作。毕业五年左右在相关领域能够有所建树，擅长运用法学、心理学及其它知

识方法解决法律实际问题。

采用学术人才与实务人才分层培养模式，经过四年的系统培养，使学生具备以下素质和能力（除

培养目标 123，学术人才需要达到培养目标 4，实务人才需要达到培养目标 5）：

培养目标 1：具备较高的政治素质和道德品格，以民族复兴为己任，具有高度的社会责任感和良好

的协作精神，具备健康的心理和体魄。

培养目标 2：具备良好的人文素养和科学素养，包括人文社会科学和自然科学的基础知识，扎实的

法学与心理学专业理论基础，形成合理的整体性知识结构。

培养目标 3：掌握法律思维方法与研究方法，掌握心理学研究方法和专业技能，具备独立自主地获

取和更新专业知识的学习能力，能够综合运用法学和心理学回应社会实践的需要，为社会实践提供学

科融合的观察视角与解决方法。

培养目标4：掌握法学和心理学学术研究的基本方法，具备扎实的理论功底，具有广阔的国际视野，

能够从事学术研究工作，具有较强的学术研究能力和学术影响力，成为理论功底扎实、具有一定发展

潜力的未来法学学术精英。

培养目标 5：掌握法律实务基础技能与创新的思维方法，具备较强的法学与心理学应用能力，能够

运用法学与心理学知识分析和解决实践中的问题，能够使用信息技术解决法学专业领域问题，胜任审判、

公诉、律师代理辩护、犯罪侦查、社区矫正等实务工作。

三．毕业要求

学生通过学习法学与心理学的基本理论知识，能较灵活地运用所学理论指导实践工作，具有分析

问题、解决问题和组织、领导法学与心理学实践活动的实际工作能力和创新能力。毕业生应符合以下

几方面要求：
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毕业要求 指标点

品德修养

1.1 具有坚定正确的政治方向，具有正确的世界观、人生观和价值观，爱国、诚信、守
法，拥护中国共产党领导；

1.2 具有良好的思想品德和健全的人格，具有家国情怀、科学素养、人文和艺术修养、
专业素养和进取精神；

1.3 具有强烈的职业认同感，具有服务于建设社会主义法治国家的责任感和使命感；

1.4 具有文化自信，能够传承和传播中华优秀文化，了解国情民情社情，践行社会主义
核心价值观。

学科知识

2.1 具有广博的知识和扎实的法学、心理学专业基础，具备人文社会科学知识功底，系
统地掌握法学、心理学的基本理论知识和主要法律的基本规定；

2.2 了解法学、心理学及相关学科的历史、现状和前沿动态；

2.3掌握法学研究和法律适用的思路和基本方法，恪守心理学研究科学规范、实验伦理，
具有法律人的思维方式。

应用能力

3.1 能够综合运用法学和心理学知识和技能，分析和解决相关专业领域问题；

3.2 系统掌握法律适用方法，熟悉各类心理仪器使用，具备较强的实践法律能力，能够
使用相关软件、技术和工具等信息技术解决法学、心理学专业领域问题；

3.3 积极参加志愿服务和社会实践活动，具有解决跨学科问题的意识和能力，具备知识
整合的能力以及运用所学知识发现问题、解决问题的能力；

3.4 具有较强的沟通表达能力，能够使用准确规范的法律语言和心理学术语，逻辑清晰
地表达观点，能够与同行和社会公众进行有效沟通；

3.5 具有较强的组织、协调和管理能力，能够与团队成员和谐相处，在团队活动中发挥
积极作用。

创新能力

4.1具有法学、心理学理论研究的基本方法，具有逻辑思维能力、批判意识和创新精神；

4.2 能够运用法学、心理学研究的思路和方法组织开展有关调查和研究，能够发现、辨
析、质疑、评价法学和心理学领域的现象和问题，形成个人的判断或见解；

4.3 积极参加创新创业和学科竞赛活动。

国际视野

5.1 具有较为广阔的国际视野，理解和尊重世界文化的差异性和多样性；

5.2 积极参与涉外文化交流活动，了解国际动态，关注法学、心理学领域的全球重大问
题，具备跨界发展能力；

5.3 掌握一门以上外语，能够熟练运用并达到学校要求的等级水平，具有开展国际交流
与合作的能力。

学习发展

6.1 积极参与生涯发展活动，具有终身发展的自主意识，具有自我规划、自我管理、自
主学习和终身学习能力；

6.2 能够通过不断学习，适应国家和社会对法治人才的高层次需求。

身心健康

7.1积极参加心理健康教育活动，追求健康生活，能够不断完善自己，保持积极向上状态；

7.2 积极参加体育活动，至少掌握一项运动技能，具有良好的运动习惯，达到国家规定
的大学生体育锻炼和军事训练合格标准；

7.3 积极参加美育和劳育实践活动，具备一定的审美素养和劳动技能。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4 目标 5

品德修养 √

学科知识 √

应用能力 √ √

创新能力 √
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培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4 目标 5

国际视野 √

学习发展 √

身心健康 √

五 . 课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置：

1. 总学分：174。

2. 公共必修课程学分 38，占 21.84%。

3. 通识教育课程学分 6，占 3.45%。

4. 学科基础课程学分 34，占 19.54%。

5. 专业教育课程学分 96，占 55.17%。

学科基础课程和专业教育课程中，实践 47 学分，占 27.01%。（具体包括：实践课程 39 学分；实

习 8学分。）

（二）修读要求

1. 完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

2. 建议学生在一、二年级选课每学期最多不超过 35 学分，最低不低于 24 学分；三、四年级每学

期最高不超过 28 学分，最低不低于 21 学分（第八学期例外）。

3. 学制：四年，最长修读年限：6年（含休学），学位：法学学士、理学学士

4.要求完成2学分的双创课程或实践。获取途径：修读劳动与创造课程，或者参加各类创新创业、

学科竞赛通过学校认定的学分。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

LAWS0031131056 习近平法治思想概论 2

LAWS0031131043 法学导论 I 3

LAWS0031131042 法学导论 II 3

LAWS0031131019 法理学 3

LAWS0031121004 宪法学 3

LAWS0031131032 中国法律史 2

LAWS0031121007 刑法总论 4

LAWS0031131000 民法总论 3

LAWS0031121003 刑事诉讼法 3

LAWS0031121005 民事诉讼法 3

LAWS0031121002 行政法 3

LAWS0031121001 行政诉讼法 2

LAWS0031131034 国际法 2

LAWS0031131800 法律职业伦理 2

LAWS0031131022 经济法 2

LAWS0031131036 知识产权法 2

LAWS0031131035 商法 2

LAWS0031131004 环境法 2

LAWS0031131005 劳动与社会保障法 2

PSYC0031131013 心理学导论 4
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课程代码 课程名称 学分

PSYC0031131049 认知心理学 4

PSYC0031131036 发展心理学 3

PSYC0031131990 人格心理学 3

PSYC0031131025 社会心理学 3

PSYC0031131023 生物心理学 3

PSYC0031131048 心理学实验设计 4

PSYC0031131035 心理测量 3

PSYC0031131016 心理统计学 4

七．培养计划表

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论实验
实
习

上
机

合计

公共必
修

英语类 10

思政类 15

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 38 21.84%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

学分要求 2

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学分要求 2

学分要求 6 3.45%

学
科
基
础
课
程

大类
必修

LAWS0031131044
哲学导论

Introduction to Philosophy
1 √ 18 18

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

学分要求 4 72 72

学科
基础
课

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

LAWS0031131056

习近平法治思想概论
the Introduction of Xi

Jinping's Thought on the Rule
of Law

2 √ 36 36

PSYC0031121003
神经科学

Neuroscience
3 √ 54 54

COMS0031131025
概率统计

Probability and Statistics
3 √ 54 54

LAWS0031121004
宪法

Constitutional Law
3 √ 54 54

LAWS0031131042
法学导论 II

Introduction to Law II
3 √ 54 54

LAWS0031121007
刑法总论

Criminal Law(General Part)
4 √ 72 72
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论实验
实
习

上
机

合计

公共必
修

英语类 10

思政类 15

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 38 21.84%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

学分要求 2

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学分要求 2

学分要求 6 3.45%

学
科
基
础
课
程

大类
必修

LAWS0031131044
哲学导论

Introduction to Philosophy
1 √ 18 18

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

学分要求 4 72 72

学科
基础
课

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

LAWS0031131056

习近平法治思想概论
the Introduction of Xi

Jinping's Thought on the Rule
of Law

2 √ 36 36

PSYC0031121003
神经科学

Neuroscience
3 √ 54 54

COMS0031131025
概率统计

Probability and Statistics
3 √ 54 54

LAWS0031121004
宪法

Constitutional Law
3 √ 54 54

LAWS0031131042
法学导论 II

Introduction to Law II
3 √ 54 54

LAWS0031121007
刑法总论

Criminal Law(General Part)
4 √ 72 72
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LAWS0031131000
民法总论

Civil Law（Genaral Part）
3 √ 54 54

LAWS0031131019
法理学

Jurisprudence
3 √ 54 54

LAWS0031121002
行政法

Administrative Law
3 √ 54 54

学分要求 30 540 540

学分要求 34 612 19.54%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

PSYC0031131013
心理学导论

Introduction to Psychology
4 √ 72 72

LAWS0031131991
中国法律史

History of Chinese laws
2 √ 36 36

PSYC0031121800
神经科学实验

Neuroscience Experiment
1 √ 36 36

PSYC0031131016
心理统计学

Statistics in Psychology
4 √ 72 72

PSYC0031131023
生物心理学

Biological Psychology
3 √ 54 54

PSYC0031131048
心理学实验设计

Experimental Psychology
4 √ 54 36 90

PSYC0031131035
心理测量

Psychometrics
3 √ 54 54

PSYC0031131036
发展心理学

Development Psychology
3 √ 54 54

PSYC0031131049
认知心理学

Cognitive Psychology
4 √ 54 36 90

LAWS0031121005
民事诉讼法

Civil Procedure Law
3 √ 54 54

LAWS0031131022
经济法

Economic Law
2 √ 36 36

LAWS0031131055
刑法分论

Criminal Law(Special Part)
4 √ 72 72

PSYC0031131025
社会心理学

Social Psychology
3 √ 36 18 18 72

PSYC0031131990
人格心理学

Personality Psychology
3 √ 54 54

LAWS0031121001
行政诉讼法

Administrative Procedure Law
2 √ 36 36

LAWS0031121003
刑事诉讼法

Criminal Procedure Law
3 √ 54 54

LAWS0031131004
环境法

Environmental Law
2 √ 36 36

LAWS0031131035
商法

Commercial Law
2 √ 36 36

LAWS0031131036
知识产权法

Intellectual Property Law
2 √ 36 36

LAWS0031131902
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

LAWS0031131005
劳动与社会保障法

Labor Law and Social Security
Law

2 √ 36 36

LAWS0031131034
国际法

International Law
2 √ 36 36

LAWS0031131800
法律职业伦理

Legal Professional Ethics
2 √ 18 36 54

LAWS0031131900
专业实习

Internship
8 288 288

LAWS0031131901
毕业论文

Dissertation
6 √ 216 216

学分要求 76 990 450 306 1746

专业
任意
选修

PSYC0031131050
心理学研究方法概论
Research Methods in

Psychology
2 √ 36 36

LAWS0031131053
法律修辞与论证

Legal Rhetoric and
Argumentation

2 √ 36 36

LAWS0031132108
法律方法论

Legal Methodology
2 √ 36 36

PSYC0031131011
异常心理学

Abnormal Psychology
3 √ 54 54

PSYC0031132812
质性研究方法论

Qualitative Research Methods
in Psychology

2 √ 18 36 54

LAWS0031131990
物权法

Property law
3 √ 54 54

LAWS0031131992
债与合同法

Law of Obligations and
Contract

3 √ 54 54

LAWS0031132118
民事诉讼法案例研习

Case Study on Civil Procedure
Law

2 √ 72 72

PSYC0031112019
法律心理学

Forensic Psychology
2 √ 36 36

LAWS0031131003
证据法

Evidence Law
2 √ 36 36

LAWS0031132006
竞争法

Competition Law
2 √ 36 36

LAWS0031132011
侵权法
Tort Law

2 √ 36 36

LAWS0031132053
金融法

Financial Law
2 √ 36 36

LAWS0031132067
公司法

Corporation Law
2 √ 36 36

LAWS0031132103
大陆法系刑法原理

Criminal Law Theory of the
Continental Law System

2 √ 36 36

LAWS0031132119
英美刑法学

Anglo-American Criminal Law
2 √ 36 36

LAWS0031132121
刑法案例研习

Case Study of Criminal Law
2 √ 72 72

LAWS0031132122
法律专业英语
Legal English

2 √ 36 36

LAWS0031132129
犯罪心理学

Criminal Psychology
2 √ 36 36

LAWS0031132994
模拟法庭竞赛技能训练

Moot court competition skills
training

2 √ 72 72

LAWS0031132995
民事诉讼实务

Practice of Civil Procedure
2 √ 72 72

LAWS0031132996
婚姻家庭继承法学

Marital - family and
Inheritance Law

3 √ 54 54
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LAWS0031131000
民法总论

Civil Law（Genaral Part）
3 √ 54 54

LAWS0031131019
法理学

Jurisprudence
3 √ 54 54

LAWS0031121002
行政法

Administrative Law
3 √ 54 54

学分要求 30 540 540

学分要求 34 612 19.54%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

PSYC0031131013
心理学导论

Introduction to Psychology
4 √ 72 72

LAWS0031131991
中国法律史

History of Chinese laws
2 √ 36 36

PSYC0031121800
神经科学实验

Neuroscience Experiment
1 √ 36 36

PSYC0031131016
心理统计学

Statistics in Psychology
4 √ 72 72

PSYC0031131023
生物心理学

Biological Psychology
3 √ 54 54

PSYC0031131048
心理学实验设计

Experimental Psychology
4 √ 54 36 90

PSYC0031131035
心理测量

Psychometrics
3 √ 54 54

PSYC0031131036
发展心理学

Development Psychology
3 √ 54 54

PSYC0031131049
认知心理学

Cognitive Psychology
4 √ 54 36 90

LAWS0031121005
民事诉讼法

Civil Procedure Law
3 √ 54 54

LAWS0031131022
经济法

Economic Law
2 √ 36 36

LAWS0031131055
刑法分论

Criminal Law(Special Part)
4 √ 72 72

PSYC0031131025
社会心理学

Social Psychology
3 √ 36 18 18 72

PSYC0031131990
人格心理学

Personality Psychology
3 √ 54 54

LAWS0031121001
行政诉讼法

Administrative Procedure Law
2 √ 36 36

LAWS0031121003
刑事诉讼法

Criminal Procedure Law
3 √ 54 54

LAWS0031131004
环境法

Environmental Law
2 √ 36 36

LAWS0031131035
商法

Commercial Law
2 √ 36 36

LAWS0031131036
知识产权法

Intellectual Property Law
2 √ 36 36

LAWS0031131902
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

LAWS0031131005
劳动与社会保障法

Labor Law and Social Security
Law

2 √ 36 36

LAWS0031131034
国际法

International Law
2 √ 36 36

LAWS0031131800
法律职业伦理

Legal Professional Ethics
2 √ 18 36 54

LAWS0031131900
专业实习

Internship
8 288 288

LAWS0031131901
毕业论文

Dissertation
6 √ 216 216

学分要求 76 990 450 306 1746

专业
任意
选修

PSYC0031131050
心理学研究方法概论
Research Methods in

Psychology
2 √ 36 36

LAWS0031131053
法律修辞与论证

Legal Rhetoric and
Argumentation

2 √ 36 36

LAWS0031132108
法律方法论

Legal Methodology
2 √ 36 36

PSYC0031131011
异常心理学

Abnormal Psychology
3 √ 54 54

PSYC0031132812
质性研究方法论

Qualitative Research Methods
in Psychology

2 √ 18 36 54

LAWS0031131990
物权法

Property law
3 √ 54 54

LAWS0031131992
债与合同法

Law of Obligations and
Contract

3 √ 54 54

LAWS0031132118
民事诉讼法案例研习

Case Study on Civil Procedure
Law

2 √ 72 72

PSYC0031112019
法律心理学

Forensic Psychology
2 √ 36 36

LAWS0031131003
证据法

Evidence Law
2 √ 36 36

LAWS0031132006
竞争法

Competition Law
2 √ 36 36

LAWS0031132011
侵权法
Tort Law

2 √ 36 36

LAWS0031132053
金融法

Financial Law
2 √ 36 36

LAWS0031132067
公司法

Corporation Law
2 √ 36 36

LAWS0031132103
大陆法系刑法原理

Criminal Law Theory of the
Continental Law System

2 √ 36 36

LAWS0031132119
英美刑法学

Anglo-American Criminal Law
2 √ 36 36

LAWS0031132121
刑法案例研习

Case Study of Criminal Law
2 √ 72 72

LAWS0031132122
法律专业英语
Legal English

2 √ 36 36

LAWS0031132129
犯罪心理学

Criminal Psychology
2 √ 36 36

LAWS0031132994
模拟法庭竞赛技能训练

Moot court competition skills
training

2 √ 72 72

LAWS0031132995
民事诉讼实务

Practice of Civil Procedure
2 √ 72 72

LAWS0031132996
婚姻家庭继承法学

Marital - family and
Inheritance Law

3 √ 54 54
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LAWS0031132997
合同法分论

Contract Law (Special Part)
2 √ 36 36

PSYC0031131004
教育心理学

Educational Psychology
3 √ 36 36 72

PSYC0031131037
临床心理学

Clinical Psychology
2 √ 36 36

PSYC0031132060
跨文化心理学

Cross-Cultural Psychology
2 √ 36 36

PSYC0031132090
团体心理辅导 I——历奇辅导

The Group Counseling Series -
Adventure Based Counseling

1 √ 6 12 18

LAWS0031131037
国际私法

Private International Law
2 √ 36 36

LAWS0031132000
票据法

Negotiable Instruments Law
2 √ 36 36

LAWS0031132023

中外刑事疑难案例研究（研究型
课程）

Case Seminar on Chinese and
Foreign Criminal Problems

2 √ 36 36

LAWS0031132026
破产法

Bankruptcy Law
2 √ 36 36

LAWS0031132027
财税法
Tax Law

2 √ 36 36

LAWS0031132036
保险法

Insurance Law
2 √ 36 36

LAWS0031132038
行政法判例研究（研究型课程）
Seminar on Administrative Law

Cases
2 √ 36 36

LAWS0031132056
海商法

Maritime Law
2 √ 36 36

LAWS0031132095
信托法

Trust Law
2 √ 36 36

LAWS0031132113
刑法前沿问题

Frontiers of criminal law
2 √ 36 36

LAWS0031132120
刑事政策学

Criminal Policy
2 √ 36 36

LAWS0031132126
民事证据法专题

Civil Evidence Law
2 √ 36 36

LAWS0031132127
辩论与谈判技能训练

Debate and negotiation
training

2 √ 72 72

LAWS0031132992
刑事实务操作

Practice of Criminal Cases
2 √ 72 72

LAWS0031132993
民法案例研习

Analysis of Civil Law Cases
2 √ 72 72

LAWS0031132998
诊所式法律教育
Legal Clinic

4 √ 144 144

LAWS0031182000
司法决策心理学

The Psychology of Judicial
Decision

2 √ 36 36

PSYC0031132089
团体心理辅导 II——心理剧

The Group Counseling Series
II– Psychodrama

1 √ 6 12 18

PSYC0031132105
儿童心理评估

Assessment of Children
2 √ 36 36

PSYC0031132824
大数据挖掘

Data Mining for Big Data
2 √ 36 36 72

LAWS0031131023
国际经济法

International Economic Law
2 √ 36 36

LAWS0031132025
证券法

Securities Law
2 √ 36 36

LAWS0031132064
房地产法

Real Estate Law
2 √ 36 36

LAWS0031132123
国际商事合同法

International Commercial
Contract Law

2 √ 36 36

LAWS0031132128
商法案例研习

PRACTICE IN COMMERCIAL CASE
2 √ 72 72

LAWS0031132990
行政诉讼实务

Practice of Administrative
Litigation

2 √ 72 72

选修学分 20 1542 924 2466

学分要求 96 1374 4212 55.17%

全程总计 174 31441374306 4824

备注 公共必修课思政类免修《思想道德与法治素养》
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LAWS0031132997
合同法分论

Contract Law (Special Part)
2 √ 36 36

PSYC0031131004
教育心理学

Educational Psychology
3 √ 36 36 72

PSYC0031131037
临床心理学

Clinical Psychology
2 √ 36 36

PSYC0031132060
跨文化心理学

Cross-Cultural Psychology
2 √ 36 36

PSYC0031132090
团体心理辅导 I——历奇辅导

The Group Counseling Series -
Adventure Based Counseling

1 √ 6 12 18

LAWS0031131037
国际私法

Private International Law
2 √ 36 36

LAWS0031132000
票据法

Negotiable Instruments Law
2 √ 36 36

LAWS0031132023

中外刑事疑难案例研究（研究型
课程）

Case Seminar on Chinese and
Foreign Criminal Problems

2 √ 36 36

LAWS0031132026
破产法

Bankruptcy Law
2 √ 36 36

LAWS0031132027
财税法
Tax Law

2 √ 36 36

LAWS0031132036
保险法

Insurance Law
2 √ 36 36

LAWS0031132038
行政法判例研究（研究型课程）
Seminar on Administrative Law

Cases
2 √ 36 36

LAWS0031132056
海商法

Maritime Law
2 √ 36 36

LAWS0031132095
信托法

Trust Law
2 √ 36 36

LAWS0031132113
刑法前沿问题

Frontiers of criminal law
2 √ 36 36

LAWS0031132120
刑事政策学

Criminal Policy
2 √ 36 36

LAWS0031132126
民事证据法专题

Civil Evidence Law
2 √ 36 36

LAWS0031132127
辩论与谈判技能训练

Debate and negotiation
training

2 √ 72 72

LAWS0031132992
刑事实务操作

Practice of Criminal Cases
2 √ 72 72

LAWS0031132993
民法案例研习

Analysis of Civil Law Cases
2 √ 72 72

LAWS0031132998
诊所式法律教育
Legal Clinic

4 √ 144 144

LAWS0031182000
司法决策心理学

The Psychology of Judicial
Decision

2 √ 36 36

PSYC0031132089
团体心理辅导 II——心理剧

The Group Counseling Series
II– Psychodrama

1 √ 6 12 18

PSYC0031132105
儿童心理评估

Assessment of Children
2 √ 36 36

PSYC0031132824
大数据挖掘

Data Mining for Big Data
2 √ 36 36 72

LAWS0031131023
国际经济法

International Economic Law
2 √ 36 36

LAWS0031132025
证券法

Securities Law
2 √ 36 36

LAWS0031132064
房地产法

Real Estate Law
2 √ 36 36

LAWS0031132123
国际商事合同法

International Commercial
Contract Law

2 √ 36 36

LAWS0031132128
商法案例研习

PRACTICE IN COMMERCIAL CASE
2 √ 72 72

LAWS0031132990
行政诉讼实务

Practice of Administrative
Litigation

2 √ 72 72

选修学分 20 1542 924 2466

学分要求 96 1374 4212 55.17%

全程总计 174 31441374306 4824

备注 公共必修课思政类免修《思想道德与法治素养》

八 . 养成教育方案

法学专业养成方案共有 11 个活动模块、28 个活动系列。整个方案分为基础板块和提升板块两大部

分，分别对标通识培养目标和分层培养目标。其中，建议学生在提升板块中，均至少选择一个方向有

侧重地参加。

活动板块 对应活动模块、系列

基础板块

思想素质

心理健康

体育运动

美育实践

全球胜任力

生涯发展

创新创业

志愿服务 -普法志愿服务

社会实践 -各类社会实践

人文素养 -泛读活动、读书报告、学术报告沙龙论坛

提升板块 -学术方向
人文素养 -专业读书报告

创新创业 -科创项目或比赛

提升板块 -实务方向
志愿服务 -法律咨询服务

社会实践 -法律实务部门实习

法学专业养成教育方案

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质

新生入学教育 必选 新生需完整参与，辅导员定性审核。

毕业离校教育 必选 毕业生需完整参与，辅导员定性审核。

班团主题活动 必选 在校期间至少参加 10 次。
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活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

志愿服务
普法志愿服务 必选 在校期间累计至少 16 小时。

法律咨询服务 任选 在校期间至少参加 4次。

社会实践
各类假期或专业社会实践 必选 第五学期结束前至少参与 1次。

法律实务部门实习 任选
除专业实习外，在法律类岗位累计至

少 3个月。

心理健康

新生心理健康测试及心理健康
讲座

必选 新生需完整参与，辅导员定性审核。

参与承担阳光大使 任选
在校期间参加至少 1次。

心理健康月系列活动 任选

体育运动

书院的新生入学教育：新生大团
培

必选
新生入学教育阶段参与，辅导员定性

审核。

校园健康日 /校运会 任选
在校期间参加至少 1次。

阳光体育联赛等

美育实践

参与校、院级艺术节筹办 任选

在校期间至少参加 1次。参加校、院级艺术团或合唱团 任选

校史剧观演 任选

全球胜任力

各类海外研修活动（含书院知行
世界项目）

任选
在校期间至少参加 1次。

国际实习生 /境外交流项目 任选

生涯发展

“法学院生涯导航计划”系列活
动 /书院生涯训练营等指导活动

必选 在校期间至少参加 4次。

个人规划方案 必选
在校期间每学年提交 1篇，共 4篇，

辅导员定性审核。

人文素养

人文社科类泛读活动 必选 在校期间至少参加 4次。

提交读书报告 必选 在校期间至少提交 4篇。

“师大法学”系列学术报告、沙
龙、论坛等

必选 在校期间至少参加 20 次。

进行专业类读书报告 任选 在校期间至少参加 4次。

创新创业
科创类指导活动 必选

前两学年至少参加 4次 (每参加 1次
双创类立项答辩，可算作 1次本项目

的有效次数 )。

“双创”“大夏杯”“挑战杯”
等科创项目或比赛

任选 在校期间至少参加 2次。

职业技能

法律技能培训 /经验分享活动 必选 大一学年至少参加 1次。

辩论、模法、案例分析等法律技
能比赛

任选
在校期间至少参加 1次 (如选修《模
拟法庭竞赛技能训练》或《辩论与谈
判技能训练》，也可获得该学分 )。

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

历史学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7

社会学概论 M H M M L M

哲学导论 M H M M M M
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7

法理学 M H H M L M

宪法 M H M M L M

法学导论 I M H H M M M

法学导论 II M H H M M M

民法总论 M H M M L M

刑法总论 M H M M L M

行政法 M H M M L M

习近平法治思想概论 H M M M L M

概率统计 M H M M L M

神经科学 M H M M L M

经济法 M H M M L M

民事诉讼法 M H M M L M

刑事诉讼法 M H M M L M

商法 M H M M M M

环境法 M H M M M M

专业实习 M M H H L H

中国法律史 M H M M L M

学年论文 M M H H L H

国际法 M H M M H M

劳动与社会保障法 M H M M L M

刑法分论 M H M M L M

行政诉讼法 M H M M L M

知识产权法 M H M M M M

法律职业伦理 H M H M L H

毕业论文 M M H H L H

心理学实验设计 M M H H L M

生物心理学 M H H M L M

发展心理学 M H H M L M

心理测量 M H H M L M

神经科学实验 M M H H L M

心理学导论 M H H M M M

心理统计学 M H H M L M

认知心理学 M H H M L M

人格心理学 M H H M L M

社会心理学 M H H M L M

法律修辞与论证 M M H M L M

法律方法论 M H H M L H

债与合同法 M H M M L M

物权法 M H M M L M

民事诉讼法案例研习 M M H H L M

金融法 M H M M M M



本科生培养方案 2021

EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY 华东师范大学

230

毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7

法律心理学 M H H M L M

证据法 M H M M L M

英美刑法学 M H M M H M

大陆法系刑法原理 M H M M H M

刑法案例研习 M M H H L M

法律专业英语 M H M H M

国际私法 M H M M H M

民法案例研习 M M H H L M

公司法 M H M M L M

侵权法 M H M M L M

合同法分论 M H M M L M

婚姻家庭继承法学 M H M M L M

竞争法 M H M M M M

民事诉讼实务 M M H H L M

模拟法庭竞赛技能训
练

H M H H M M

财税法 M H M M L M

破产法 M H M M L M

票据法 M H M M L M

信托法 M H M M L M

保险法 M H M M L M

民事证据法专题 M H M M L M

海商法 M H M M H M

诊所式法律教育 M M H H L M

辩论与谈判技能训练 H M H H M M

司法决策心理学 M H H M L M

犯罪心理学 M H H M L M

刑事实务操作 M M H H L M

刑法前沿问题 M M M M L H

行政法判例研究（研
究型课程）

M M H H L M

中外刑事疑难案例研
究（研究型课程）

M M H H H M

国际经济法 M H M M H M

刑事政策学 M H M M L M

房地产法 M H M M L M

国际商事合同 M H M M H M

行政诉讼实务 M M H H L M

商法案例研习 M M H H L M

证券法 M H M M L M

团体心理辅导 I——历
奇辅导

M M H H L M
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7

团体心理辅导 II——
心理剧

M M H H L M

心理学研究方法概论 M H H M L H

质性研究方法论 M H H M L H

异常心理学 M H H M L M

教育心理学 M H H M L M

跨文化心理学 M M H M H M

临床心理学 M H H M L M

儿童心理评估 M M H H L M

大数据挖掘 M M H H L H

思想素质 H

志愿服务 H H

社会实践 H

心理健康 H H

体育运动 H

美育实践 H

全球胜任力 H H

生涯发展 H H H H

人文素养 H

创新创业 H H

职业技能 H

附件：法学 -心理学双学位推荐阅读书目

法学理论

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 ☆《法律解释学》 张志铭 9787300217871
中国人民大学出版

社
2015

2  《法学方法论》 杨仁寿 9787562043829
中国政法大学出版

社
2013

3
《尼各马可伦理

学》
亚里士多德 著；廖申白 

译
9787100116381 商务印书馆 2017

4 ☆《古代法》 梅因 著；沈景一 译 9787100018050 商务印书馆 1959

5 《政府论》（上下）
洛克 著；瞿菊农、叶启

芳 译
9787100016841 商务印书馆 1982

6
《道德与立法原则

导论》
边沁 著；时殷弘 译 9787100042994 商务印书馆 2000

7 ☆《法律的概念》
哈特 著；许家馨、李冠

宜 译
9787519723408 法律出版社 2018

8 《认真对待权利》
罗纳德·德沃金 著；信

春鹰、吴玉章 译
9787542626998 三联书店 2008

9 《基本法律概念》 霍菲尔德 著；张书友 译 9787509312988 中国法制出版社 2009
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10 《法理学》
伯恩·魏德士 著；丁晓春、

吴越 译
9787511850904 法律出版社 2013

11
《法律的经济分

析》
波斯纳 著；蒋兆康 译 9787500058007

中国大百科全书出
版社

1997

12
☆《法与国家的一

般理论》
汉斯·凯尔森 著；沈宗

灵 译
9787100092807 商务印书馆 2013

13
☆《法治及其本土

资源》
苏力 9787301250051 北京大学出版社 2014

14
☆《走向权利的时
代：中国公民权利

发展研究》
夏勇 主编 9787562009917

中国政法大学出版
社

2000

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

法律史

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
《中国法律发达
史》（上下二册）

杨鸿烈 9787805691626 上海书店 1990

2
《中国法典编纂沿

革史》
何勤华主编 9787562025269

中国政法大学出版
社

2007

3
《中国法制古籍目

录学》
高潮、刘斌 9787530000892 北京古籍出版社 1993

4
☆《中国法律与中

国社会》
瞿同祖 9787101036640 中华书局 2003

5 《中国法史导论》 黄源盛 9787549556632
广西师范大学出版

社
2014

6
《艰难与希望：中
国法律制度史讲课

实录》
丁凌华 9787010072050 人民出版社 2018

7
☆《清代习惯法：
社会与国家》

梁治平 9787562014881
中国政法大学出版

社
1996

8
《礼·法·社会——
清代法律转型与社

会变迁》
张仁善 9787100096287 商务印书馆 2013

9
《中国法律思想

史》
武树臣 9787503649875 法律出版社 2004

10
《寻找法律的印迹
(2)：从独角神兽
到“六法全书”》

余定宇 9787301293911 北京大学出版社 2018

11 《世界法系概览》
约翰·H. 威格摩尔 著；

何勤华等 译
9787208047945 上海人民出版社 2004

12
《欧陆法律史概
览：事件 ,渊源 ,
人物及运动》

梅特兰等 著；屈文生等 
译

9787208081116 上海人民出版社 2009

13
《法学的圣殿：西
方法律思想与法学

流派》
徐爱国 9787509390900 中国法制出版社 2018

14
《寻找法律的印
迹：从古埃及到美

利坚》
余定宇 9787511800411 法律出版社 2010

15 《希腊城邦制度》 顾准 9787221034267 贵州人民出版社 1994

16 《罗马法原论》 周枏 9787100026291 商务印书馆 1994

17 《英宪精义》 戴雪 著；雷宾南 译 9787800834301 中国法制出版社 2001
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18
《伊斯兰法：传统

与现代》
高鸿钧 9787302094449 清华大学出版社 2004

19
☆《法律与革命：
西方法律传统的形

成》

哈罗德·伯尔曼；贺卫方
等 译

9787503678622 法律出版社 2008

20

☆《实践与理论：
中国社会、经济与
法律的历史与现实

研究》

黄宗智 9787511878229 法律出版社 2015

21
☆《原则与妥协：
美国法律的精神与

实践》
王希 9787301247372 北京大学出版社 2014

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

宪法行政法

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 《论宪法》 肖蔚云 9787301068366 北京大学出版社 2004

2
☆ 《中华人民共
和国宪法史》

许崇德 9787211048120 福建人民出版社 2005

3
《1954年宪法制定

过程》
韩大元 9787511867780 法律出版社 2014

4
☆ 《制宪权与根

本法》
陈端洪 9787509318058 中国法制出版社 2010

5
《从宪法规范到规

范宪法》
林来梵 9787100130257 商务印书馆 2017

6 ☆ 《大国宪制》 苏力 9787301288955 北京大学出版社 2018

7
《现代行政法的平

衡理论》
罗豪才主编 9787301034101 北京大学出版社 1997

8
《现代行政法基本

理论》
章剑生 9787511856388 法律出版社 2014

9
《与法同行：应松
年口述》（何海波

整理）
应松年 9787562064381

中国政法大学出版
社

2015

10
☆ 《法治的脚步
声：中国行政法大
事记（1978-2004）》

何海波 9787562028017
中国政法大学出版

社
2005

11
《行政裁量的构造

与审查》
王贵松 9787300228877

中国人民大学出版
社

2016

12
☆ 《行政法释义
学：行政法学理的

更新》
李洪雷 9787300190808

中国人民大学出版
社

2014

13
《日本行政法入

门》
藤田宙靖 著；杨桐 译 9787509331262 中国法制出版社 2012

14 ☆ 《法国行政法》 王名扬
9787562002680/
9787301220962

中国政法大学出版
社 /北京大学出版

社
1988/2016

15 《规制及其改革》
史蒂芬·布雷耶 著；李

洪雷等 译
9787301136195 北京大学出版社 2008

16 ☆ 《政法笔记》 冯象 9787301166734 北京大学出版社 2012

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

民商法
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序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
☆ 《民法思维：
请求权基础理论体

系》
王泽鉴 9787301159125 北京大学出版社 2009

2
☆ 《民法学说与

判例研究》
王泽鉴 9787301254196 北京大学出版社 2015

3
《民法总则》（最

新版）
王泽鉴 9787301160206 北京大学出版社 2009

4
《民法物权》（第

二版）
王泽鉴 9787301179154

北京大学出
版社

5
《债法原理》（第

二版）
王泽鉴 9787301220986

北京大学出
版社

6
《不当得利》（第

二版）
王泽鉴 9787301263983 北京大学出版社 2015

7
《侵权行为》（第

三版）
王泽鉴 9787301265987 北京大学出版社 2016

8 《损害赔偿》 王泽鉴 9787301289631 北京大学出版社 2017

9
☆ 《私法自治中
的经济理性》

苏永钦 9787300052366
中国人民大学出版

社
2004

10
☆ 《民法总论》（第

二版）
朱庆育 9787301270455 北京大学出版社 2016

11
☆ 《合同法总论》

（第四版）
韩世远 9787519721855 法律出版社 2018

12
《公司法学》（修

订版）
朱锦清 9787302527091 清华大学出版社 2019

13
《民法研究指引：
专业论文撰写必

携》

大村敦志等 著；徐浩等 
译

9787301301869 北京大学出版社 2019

14
《民法学入门：民
法总则讲义·序论》

河上正二 著；王冷然、
郭延辉 译

9787301301548 北京大学出版社 2019

15 《法律方法论》
恩斯特 •A. 克莱默 著；

周万里 译
9787519728168 法律出版社 2019

16 《罗马私法》
马克斯·卡泽尔 /罗尔
夫·克努特尔 著；田士

永 译
9787519703554 法律出版社 2018

17
《近代私法史》（上

下册）
维亚克尔 著；黄建辉、

陈爱娥 译
9787542621641 上海三联书店 2006

18
《德国民法总论》

（第 41 版）

汉斯·布洛克斯、沃尔
夫·迪特里希·瓦尔克 著；
张艳 译、冯楚奇 补译

9787300267746
中国人民大学出版

社
2019

19 《德国民法总论》
迪特尔 •梅迪库斯 著；

邵建东 译
9787511845962 法律出版社 2021

20
☆ 《德国债法总
论（第 7版）》

迪尔克·罗歇尔德斯 著；
沈小军、张金海 译

9787300198613 中国人民出版社 2014

21 《民法要义》 梅仲协 9787562016298
中国政法大学出版

社
2004

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

刑法

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份
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1
《刑法学原理》（三

卷本）
高铭暄主编 9787300062600

中国人民大学出版
社

2005

2 《刑法专论》 高铭暄主编 9787040190861 高等教育出版社 2006

3 《犯罪通论》 马克昌主编 9787307026971 武汉大学出版社 1991

4 《刑罚通论》 马克昌主编 9787307026810 武汉大学出版社 1999

5
《比较刑法原

理——外国刑法学
总论》

马克昌 9787307036499 武汉大学出版社 2002

6 ☆ 《教义刑法学》 陈兴良 9787300248752
中国人民大
学出版社

7 ☆ 《刑法哲学》 陈兴良 9787300250779
中国人民大学出版

社
2017

8
 《刑法格言的展
开》(第三版 )

张明楷 9787301216132 北京大学出版社 2013

9
☆ 《刑法学》（上、

下，第五版）
张明楷 9787511896834 法律出版社 2016

10
☆ 《外国刑法纲
要》（第三版）

张明楷 9787519739430 法律出版社 2020

11
《刑法分则的解释
原理》（上、下，

第二版）
张明楷 9787300135779

中国人民大学出版
社

2011

12
《诈骗罪与金融诈

骗罪研究》
张明楷 9787302119272 清华大学出版社 2006

13
《刑法总论问题思
考》（第二版）

黎宏 9787300232560
中国人民大学出版

社
2016

14
《刑法的基本立

场》
张明楷 9787100160650 商务印书馆 2019

15
☆ 《刑法总论》（第

三版）
周光权 9787300180427

中国人民大学出版
社

2016

16
《犯罪论体系的改

造》
周光权 9787509315071 中国法制出版社 2009

17
《刑法客观主义与

方法论》
周光权 9787511847089 法律出版社 2013

18
《刑法学总论》（第

二版）
黎宏 9787511897060 法律出版社 2016

19 《中国刑法总论》 阮齐林、耿佳宁 著 9787562092520
中国政法大学出版

社
2019

20 《刑法总论》 付立庆 9787519748302 法律出版社 2020

21
《刑法分则实务研
究》（三卷本）

王作富主编 9787802162020 中国方正出版社 2013

22
《刑法分则及其配
套规定新释新解》

（三卷本）
张军主编 9787510915222 人民法院出版社 2016

23
☆ 《论犯罪与刑

罚》
切萨雷 .贝卡利亚 著；

黄风 译
9787301247853 北京大学出版社 2014

24
《德国刑法总论》

（第 1卷）
克劳斯 .罗克辛 著；王

世洲 译
9787503656262 法律出版社 2005

25
《德国刑法总论》

（第 2卷）
克劳斯 .罗克辛 著；王

世洲 主译
9787511848703 法律出版社 2013

26
《德国刑法教科书

（总论）》

汉斯·海因里希·耶塞克、
托马斯·魏根特 著；徐

久生 译
9787509385548 中国法制出版社 2017

27
《刑法总论》（第

3版）
山口厚 著；付立庆 译 9787300253756

中国人民大学出版
社

2018
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28
《日本刑法总论》

（第 2版）
西田典之 著；王昭武、

刘明祥 译
9787511842800 法律出版社 2013

29 《刑法总论讲义》 松宫孝明 著；钱叶六 译 9787300170275
中国人民大学出版

社
2013

30
《刑法总论讲义》

（第 6版）
前田雅英 著；曾文科 译 9787301285947 北京大学出版社 2017

31
《刑法讲义总论》
（新版第 2版）

大谷实 著；黎宏 译 9787300089225
中国人民大学出版

社
2008

32
《刑法总论重要问

题》
松原芳博 著；王昭武 译 9787562057178

中国政法大学出版
社

2015

33 《英国刑法》
J.C.史密斯，B.霍根 著；

李贵方等 译
9787503630606 法律出版社 2001

34
《美国刑法》（第

4版）
储槐植、江溯 9787301202982 北京大学出版社 2012

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

民事诉讼法

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
☆ 《社会变革中
的民事诉讼》

王亚新 9787800837760 中国法制出版社 2001

2
☆ 《转换的逻辑—
民事诉讼体制转型

分析》
张卫平 9787503651298 法律出版社 2004

3
《民事证明责任研

究》
李浩 9787503644412 法律出版社 2003

4
☆ 《法治秩序的

建构》
季卫东 9787562018018

中国政法大学出版
社

1999

5
 《程序、正义与
现代化——外国法
学家在华演讲录》

宋冰 9787562017325
中国政法大学出版

社
1998

6
☆ 《程序的正义

与诉讼》
谷口安平 著；王亚新、

刘荣军 译
9787067011736

中国政法大学出版
社

1996

7 《新民事诉讼法》 新堂幸司 著；林剑锋 译 9787503683190 法律出版社 2008

8
《现代证明责任问

题》
汉斯·普维庭 著；吴越 

译
9787503631917 法律出版社 2000

9
《德国民事诉讼法

(上、下 )》
罗森贝克等 著；李大雪 

译
9787509301814 中国法制出版社 2007

10
☆ 《民事诉讼程

序研究》
J.A. 乔罗威茨 著；吴泽

勇 译
9787562032427

中国政法大学出版
社

2008

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

刑事诉讼法

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 ☆ 《刑事诉讼法》 陈瑞华 9787301318508 北京大学出版社 2020

2
《刑事证据法》（第

三版）
陈瑞华 9787301297452 北京大学出版社 2018

3
《中国非法证据排
除制度：原理、案

例、适用》
戴长林、罗国良、刘静坤 9787519712723 法律出版社 2017
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4

《关于修改中华人
民共和国刑事诉讼
法的决定：条文说
明、立法理由及相

关规定》

全国人大常委会法制工作
委员会刑法室编

9787301097052 北京大学出版社 2012

5 《法律的界碑》
丹宁勋爵 著；刘庸安、

张弘 译
9787511821744 法律出版社 2011

6
《美国刑事诉讼法
精解》(第一卷）

约书亚·德雷斯勒 著；
吴宏耀 译

9787301147016 北京大学出版社 2009

7
《美国刑事诉讼法
精解》（第二卷）

约书亚·德雷斯勒 著；
魏晓娜 译

9787301148044 北京大学出版社 2009

8
《德国刑事诉讼程

序》
托马斯·魏根特 著；岳

礼玲、温小洁 译
9787562024545

中国政法大学出版
社

2004

9
《刑事诉讼法》

（上）
林钰雄 9787300063584

中国人民大学出版
社

2005

10
《最高裁物语：日
本司法 50 年》

山本佑司 著；孙占坤、
祁玖 译

9787301088258 北京大学出版社 2005

11
《读本：美国与德
国的司法制度及司

法程序》
宋冰 9787562017172

中国政法大学出版
社

1999

12
☆ 《司法和国家
权力的多种面孔》

达玛什卡 著；郑戈 译 9787562059943
中国政法大学出版

社
2015

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

经济法

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
《反垄断行政执法
与典型案件分析与

解读》
 时建中 9787562084532

中国政法大学出版
社

2018

2
☆ 《反不正当竞
争法新原理·总论》

孔祥俊 9787519730239 法律出版社 2019

3
《反不正当竞争法
新原理·分论》

孔祥俊 9787519730222 法律出版社 2019

4 《金融监管》
杰克逊，西蒙斯 著；吴

志攀等 译
9787562025054

中国政法大学出版
社

2003

5
☆ 《经济法原理》

（第二版）
张守文 9787301318003 北京大学出版社 2020

6
《分配危机与经济

法规制》
张守文 9787301255698 北京大学出版社 2015

7
《当代中国经济法
理论的新视域》

张守文 9787300252315
中国人民大学出版

社
2018

8
《财税法疏议》（第

二版）
张守文 9787301275450 北京大学出版社 2016

9
《代议制的公司：
中国公司治理中的
权力与责任》

邓峰 9787301254677 北京大学出版社 2015

10

《中国宏观调控法
基本问题研究：
以改革开放 40 年
政策法律分析为视

角》

董玉明 9787519703240 法律出版社 2019
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11
☆ 《大转型：我
们时代的政治与经

济起源》
波兰尼 著；冯钢等 译 9787509015216 当代世界出版社 2020

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

社会法

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 ☆《社会法原论》 董保华 9787562020615
中国政法大学出版

社
2001

2
《劳动法》（第四

版）
王全兴 9787519706067 法律出版社 2017

3
《禁止就业歧视国
际标准和国内实

践》

李薇薇、Lisa Stearns
主编

9787503662652 法律出版社 2006

4
《劳动合同法的制

度与理念》
郑尚元 9787562029366

中国政法大学出版
社

2008

5
《劳动合同立法的
争鸣与思考》

董保华 9787208098312 上海人民出版社 2011

6 《劳动权论》 李炳安 9787802171374 人民法院出版社 2006

7 《劳动力派遣》 董保华主编 9787504562272
中国劳动社会保障

出版社
2007

8
《集体谈判制度研

究》
程延园 9787300054070

中国人民大学出版
社

2004

9
《社会保障法的理
念、实践与创新》

林嘉 9787300040776
中国人民大学出版

社
2002

10
《外国劳动法和社

会保障法》
王益英主编 9787300036878

中国人民大学出版
社

2001

备注：以上标号 ☆ 的为重点推荐书目

心理与认知科学学院推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 《心理学与生活》
理查德·格里格，菲利
普·津巴多 著；王垒 译

9787115371775 人民邮电出版社 2014

2
《改变心理学的40

项研究》
罗杰 •霍克 9787115472342 人民邮电出版社 2018

3
《与“众”不同的
心理学：如何正视

心理学》
斯塔诺威克 著；范照 译 9787501946976 中国轻工业出版社 2005

4 《动机与人格》
亚伯拉罕·马斯洛 著；

许金声 等译
9787300178066

中国人民大学出版
社

2013

5
《维果茨基全集：
高级心理机能的社
会起源理论》

列夫·维果茨基 9787533683016 安徽教育出版社 2017

6 《成功智力》 R.J. 斯腾伯格 9787561721193
华东师范大学出版

社
1999

7
《多元智能新视

野》
霍华德·加德纳 著；沈

致隆 译
9787300152127

中国人民大学出版
社

2012

8 《社会学习理论》 阿尔伯特·班杜拉 9787300202754
中国人民大学出版

社
2015

9 《自我实现的人》
马斯洛 著；许金声，刘

峰 译
9787068818921

生活·读书·新知
三联书店

1987
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10 《自由学习》
卡尔·罗杰斯、杰罗姆·弗
赖伯格 著；王烨晖　译

9787115356871 人民邮电出版社 2015

11 《儿童心理学》
鲁道夫·谢弗 著；王莉 

译
9787121099502 电子工业出版社 2010

12 《童年的秘密》
玛利亚·蒙台梭利 著； 

李依臻 译
9787210116882

江西人民出
版社

13 《社会心理学》
戴维·迈尔斯 著；侯玉波，
乐国安，张智勇 等译

9787115410047 人民邮电出版社 2016

14 《社会性动物》
艾略特·阿伦森 著；邢

占军　译
9787561756638

华东师范大学出版
社

2007

15 《自我》
乔纳森·布朗 著；王伟平，

陈浩莺　译
9787115376534 人民邮电出版社 2015

16 《影响力》 罗伯特·西奥迪尼 9787550284531 北京联合出版公司 2016

17
《态度改变与社会

影响》

菲利普·津巴多、迈克
尔·利佩 著；邓羽，肖莉，

唐小艳 译
9787115479167 人民邮电出版社 2018

18
《路西法效应：好
人是如何变成恶魔

的》

菲利普·津巴多 著；孙
佩妏，陈雅馨 译

9787108055507
生活·读书·新知

三联书店
2015

19 《亲密关系》
罗兰 •米勒、丹尼尔 •珀
尔曼 著；王伟平 译

9787115246882 人民邮电出版社 2011

20 《爱情心理学》
罗伯特·J·斯腾伯格 编

著；李朝旭　等译
9787510017711 世界图书出版公司 2017

21 《爱的艺术》
艾·弗洛姆 著；刘福堂 

译
9787532779901 上海译文出版社 2018

22 《爱与意志》
罗洛·梅 著；宏梅，梁

华 译
9787300118826

中国人民大学出版
社

2010

23 《进化心理学》
戴维·巴斯 著；张勇，

蒋柯 译
9787100110532 商务印书馆 2015

24 《自私的基因》
理查德·道金斯 著；卢

允中等 译
9787508694498 中信出版集团 2018

25 《决策与判断》
斯科特·普劳斯 著；施

俊琦，王星 译
9787115532916 人民邮电出版社 2020

26 《思考，快与慢》
丹尼尔 •卡尼曼 著；胡
晓姣 ,李爱民 等译

9787508633558 中信出版社 2012

27
《不确定情况下的
判断：启发式和偏

差》

丹尼尔·卡尼曼、保罗·斯
洛维奇、阿莫斯·特沃斯

基 著；方文 等译
9787300085753

中国人民大学出版
社

2008

28 《错误的行为》
理查德·塞勒 著；王晋 

译
9787508684512 中信出版集团 2018

29 《怪诞行为学》
丹•艾瑞里 著；赵德亮，

夏蓓洁 译
9787508680965 中信出版社 2017

30
《别做正常的傻

瓜》
奚恺元 711119683X 机械工业出版社 2006

31 《助推》
理查德·H·泰勒、卡

斯·H·桑斯坦 著；刘宁 
译

9787508684918 中信出版社 2018

32 《贫穷的本质》
阿比吉特 •班纳吉、埃斯
特 •迪弗洛 著；景芳 译

9787508687216 中信出版社 2018

33 《选择的悖论》
巴里 •施瓦茨 著；梁嘉

歆 等译
9787213052361 浙江人民出版社 2013

34 《稀缺》
塞德希尔·穆来纳森、埃
尔德·沙菲尔 著；魏薇，

龙志勇 译
9787213087929 浙江人民出版社 2018
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35 《真实的幸福》
马丁 •塞利格曼 著；洪

兰 译
9787572206054 浙江教育出版社 2020

36 《抑郁症》
阿伦·贝克 著；杨芳 等

译
9787111472285 机械工业出版社 2014

37
《当事人中心治
疗：实践、运用和

理论》

卡尔·R·罗杰斯 等著；
李孟潮，李迎潮 译

9787300177380
中国人民大学出版

社
2013

38
《罗杰斯心理治
疗：经典个案及专

家点评》

巴里·A·法伯 等主编；
郑钢　等译

9787501999781 中国轻工业出版社 2015

39 《理情行为治疗》
亚伯·艾里斯 著；刘小

菁 译
9787561432730 四川大学出版社 2005

40 《心流》
米哈里·契克森米哈赖 

著；陈秀娟 译
9787508675541 中信出版集团 2018

41 《自卑与超越》
阿尔弗雷德·阿德勒 著；

曹晚红 译
9787505737488 中国友谊出版公司 2017

42 《自由与命运》 罗洛·梅 著；杨韶刚 译 9787300115986
中国人民大学出版

社
2010

43
《活出生命的意

义》
维克多·弗兰克尔 著；

吕娜　译
9787508093499 华夏出版社 2018

44
《存在主义心理咨

询》

德意珍（Emmy Van 
Deurzen） 著；罗震雷、

谭晨 译
9787501985906 中国轻工业出版社 2012

45 《逃避自由》
艾里希·弗洛姆 著；刘

林海 译 
9787532769186 上海译文出版社 2015

46
《理性情绪行为疗

法》

阿尔伯特·艾利斯 著；
郭本周 编；郭建、叶建国、

郭本禹 译
9787562483021 重庆大学出版社 2015

47 《现实疗法》
罗伯特 •伍伯丁 著；郑

世彦 译
9787568901598 重庆大学出版社 2016

48
《认知行为治疗手

册》

杜布森（ Keith S. 
Dobson）主编；李占江　

译
9787117213158 人民卫生出版社 2015

通识教育类

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
《游叙弗伦 苏格
拉底的申辩 克力

同》
柏拉图 著；严群 译 9787100027649 商务印书馆 1983

2 《论自由》 密尔 著；许宝骙 译 9787100020275 商务印书馆 1959

3 《联邦党人文集》
汉密尔顿等 著；程逢如

等 译
9787100002806 商务印书馆

4
《你的权利从哪里

来》
德肖维茨 著；黄煜文 译 9787301235362 北京大学出版社 2014

5 《洞穴奇案》
彼得·萨伯 著；陈福勇、

张世泰 译
9787301235362 三联书店 2012

6 《为权利而斗争》
鲁道夫·耶林 著；潘汉

典 译
9787100172301 商务印书馆 2019

7 《论美国的民主》 托克维尔 著；董果良 译 9787100132572 商务印书馆 2019

8
《大陆法系》（第

二版）
约翰·梅利曼 著；顾培

东等 译
9787503646102 法律出版社 2004

9
《西方法律思想简

史》
莫里斯·凯利 著；王笑

红 译
9787511810311 法律出版社 2010
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10
《中国法律与中国

社会》
瞿同祖 9787100074483 商务印书馆 2010

11
《世界法系概览
（上下册）》

威格摩尔 著；何勤华等 
译

9787208047945 上海人民出版社 2004

12
《法理学 -法哲学
与法律方法》

博登海默 著；潘汉典 译 9787511865755 法律出版社 2015

13 《法学导论》 拉德布鲁赫 著；米健 译 9787500058038
中国大百科全书出

版社
1997

14
《像法律人那样思
考：法律推理新论》

弗里德里克·肖尔 著；
雷磊 译

9787509375518 中国法制出版社 2016

大夏书院推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
《科学、信仰与社

会》
迈克尔·波兰尼 著；王

靖华 译
9787305192210 南京大学出版社 2020

2
《圣经、新教与自
然科学的兴起》

彼得·哈里森 著；张卜
天 译

9787100167277 商务印书馆 2019

3 《时间简史》 霍金 著；赵君亮 译 9787544727860 译林出版社 2012

4 《改变思维》 钱旭红 9787532176816 上海文艺出版社 2020

5 《浮士德》 歌德 著；杨武能 译 9787570202843 长江文艺出版社 2018

6
《国境以南，太阳

以西》
村上春树 著；林少华 译 9787532777563 上海译文出版社 2018

7 《超空间》 加来道雄 著；伍义生 译 9787229130176 重庆出版社 2018

8 《1984》
乔治·奥威尔 著；董乐

山 译
9787532752393 上海译文出版社 2011

9
《了不起的盖茨

比》
弗·司各特·菲茨杰拉德 

著； 巫宁坤　等译
9787532753598 上海译文出版社 2015

10 《瓦尔登湖》
亨利·戴维·梭罗 著；

潘庆舲 译
9787506382502 作家出版社 2015

11 《狂人日记》 鲁迅 9787020039425 人民文学出版社 2002

12 《家》 巴金 9787020137282 人民文学出版社 2018

13 《我们仨》 杨绛 9787108063106
生活 .读书 .新知

三联书店
2018

14 《红高粱家族》 莫言 9787533946722 浙江文艺出版社 2020

15
《现代大学及其图

新》
谢尔顿·罗斯布莱特 著；

别敦荣 译
9787301221907 北京大学出版社 2013

16
《教育的未来：人
工智能时代的教育

变革》

约瑟夫·E. 奥恩 著；李
海燕、王秦 译

9787111610991 机械工业出版社 2018

17
《文史哲与人

生——人文科学论
纲》

刘鸿武 9787548201861 云南大学出版社 2010

18
《中国法律与中国

社会》
瞿同祖 9787100074483 商务印书馆 2010

19
《社会因何要异

见》
凯斯 •R. 桑斯坦 著；支

振锋 译
9787562067146

中国政法大学出版
社

2016

20 《美丽新世界》
奥尔德斯·赫胥黎 著；

陈超 译
9787532774685 上海译文出版社 2016

21 《菊与刀》
鲁思·本尼迪克特 著；

何晴 译
9787533945510 浙江文艺出版社 2016

22
《枪炮、病菌与钢

铁》
贾雷德·戴蒙德 著；谢

延光 译
9787532772322 上海译文出版社 2016
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23
《乌合之众：大众

心理研究》
古斯塔夫·勒庞 著；张

艳华 译
9787302461913 清华大学出版社 2017

24 《瘟疫与人》
威廉 .H. 麦克尼尔 著；
余新忠、毕会成 译

9787511101624
中国环境科学出版

社
2010

25 《天朝的崩溃》 茅海建 9787108050656
生活·读书·新知

三联书店
2014

26
《如何改变世界：
马克思和马克思主

义的传奇》

埃里克·霍布斯鲍姆 著；
吕增奎 译

9787511732095 中央编译出版 2017

27 《马克思画传》 中央编译局 9787229130374 重庆出版社 2018

28
《红色的起点：中
国共产党诞生纪实》

叶永烈 9787545536621 天地出版社 2019

29 《红星照耀中国》
埃德加·斯诺 著；董乐

山 译
9787020129072 人民文学出版社 2017

30 《拿破仑传》
埃米尔·路德维希 著；

梁锡江 译
9787535466020 长江文艺出版社 2013

31 《读书与做人》 胡适 9787301227923 北京大学出版社 2021

32
《中国历代政治得

失》
钱穆 9787510812675 九州出版社 2013

33 《博弈论》 王力哲 9787513922913 民主与建设出版社 2018

34 《改变思维》
霍华德·加德纳 著；任

恺 译
9787300101071

中国人民大学出版
社

2009
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4-1/ 马克思主义学院
思想政治教育专业

一 . 指导思想

本专业以习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神为指导，全面贯彻落实全国教育

大会、新时代全国高等学校本科教育工作会议、《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高人才

培养能力的意见》的精神，依照《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》对思想政治教育专业

本科生培养规格和《普通高等学校师范类专业认证实施办法（暂行）》对师范类专业办学标准的相关

要求，结合我校卓越育人培养理念，制定本方案，以全面落实立德树人的根本任务。

二 . 培养目标

（一）总体目标

培养具备坚定的政治立场，较高的思想道德素质，能以立德树人为己任；具有扎实的马克思主义

理论素养和专业的思想政治教育学科知识，厚实的人文底蕴与科学精神；具有先进的育人理念与现代

教育教学能力，较强的管理与沟通能力；具备创新发展的潜质和开阔的国际视野，具备进一步深造的

学养，能够胜任中学思政课教学和教育管理并推动教学改革的卓越型骨干教师，以及在党政机关、企

事业单位等从事思想政治工作的卓越型专门人才。

（二）具体目标

1. 形成合理完善的知识结构。体现在：（1）具备扎实的马克思主义理论素养；（2）系统地掌握

思想政治教育学科知识；（3）掌握相关的人文社会科学以及自然科学知识；（4）对中国国情特别是

基础教育国情有深刻的理解和把握，并且能够积极地学习国际前沿的相关学科知识。

2.具备成为卓越型骨干教师和卓越型专门人才的相关技能。体现在：（1）以“一专多能”为导向，

具备扎实的思想政治教育学科教学技能和一体化的教学思维；（2）具备一定的科研能力和创新反思能力，

具有参与和不断推动基础教育变革的能力；（3）具备较强的理论宣传、党团工作、行政管理等实务能力，

胜任各项理论研究、宣传、教学和管理的岗位工作；（4）具备良好的沟通协调能力，包括熟练运用外

语对外交流的能力。

3. 初步具备卓越型骨干教师和卓越型专门人才的素质。体现在：（1）具备坚定的政治立场、较高

的理论素养和思想道德素质，自觉践行社会主义核心价值观；（2）具备现代教育理念、立德树人的教

育情怀和服务国家与社会的家国情怀；（3）具有扎实的专业学科素养、厚实的人文底蕴和科学精神、

较强的分析和解决复杂社会问题的能力；（4）具有强健的身体素质和健康的心理品质；（5）具备广

阔的国际视野和跨文化交流的素质。

三 . 毕业要求

毕业要求 指标点

践行师德

1. 师德规范：具有坚定的政治信念、强烈的国家认同意识；贯彻党的教育方针，以立德树
人为己任；具有依法执教意识，立志成为新时代“四有”好老师。

2. 教育情怀：热爱教育事业，具有从事思想政治教育教学的意愿，具有厚实的人文底蕴与
科学精神，尊重学生、情系学生，具有正确的教师观和学生观，能做学生成长成才的引路人。
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毕业要求 指标点

学会教学

3. 学科素养：具有扎实的马克思主义理论素养和专业的思想政治教育学科知识，具备辩证
唯物主义和历史唯物主义的世界观与方法论；掌握思想政治教育学科核心素养内涵，具备
逻辑思维能力，具有一体化教学思维；了解本学科与其他学科、社会实践的联系，具备交
叉学科思维，了解学习科学的相关知识。

4. 教学能力：具备思想政治教育学科教学的基本技能和一定的教学研究能力，理解思想政
治教育学科课程标准，掌握本学科教学设计、实施和评价的能力。

学会育人

5. 班级指导：树立德育为先理念，掌握班级指导技能与方法，具备班级管理与指导能力，
能够参与德育和心理健康教育等教育活动的组织与指导，获得积极体验。

6. 综合育人：具有“三全育人”的理念，理解思想政治教育学科在全程育人中的价值和中
小学思政课在立德树人中的关键作用；了解学生的情况，掌握综合育人的方法，并能有效
地对学生进行教育与引导。

学会发展

7. 反思探究：掌握反思探究的思维方法与技能，形成从不同的角度反思分析问题的习惯；
掌握本学科教育实践研究的方法，具有一定创造性思维和批判性思维，能够在学习中反思、
在反思中批判、在批判中创新；具有一定的教育教学研究能力以及终身学习与专业发展意
识。

8. 沟通合作：理解学习共同体的作用，具有团队合作精神和沟通合作技能，能够开展小组
互助和合作学习。具有较强的协调和组织能力，能够具有主动担当的奉献精神。

9. 国际视野：关心人类社会的发展，具有全球意识和多元文化理解能力，了解国外公民品
德教育等相关学科的发展趋势和前沿动态。具备参与国际教育交流以及借鉴国际先进教育
理念和经验进行教育教学尝试的基本素养。

四．毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

知识目标 能力目标 素质目标

师德规范 √

教育情怀 √

学科素养 √

教学能力 √

班级指导 √

综合育人 √ √

反思探究 √

沟通合作 √

国际视野 √ √

五 . 课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置：

1. 总学分：146。

2. 公共必修课程 40 学分，占 27.4%。

3. 通识教育课程 8学分，占 5.5%。

4. 学科大类课程 13 学分，占 8.9%。

5. 学科基础课程 15 学分，占 10.3%。

6. 专业教育课程 48 学分，占 32.88%。

7. 教师教育课程 22 学分，占 15.1%。

公共必修课程、专业教育课程和教师教育课程中，实践学分共 32 个学分，占比 22%。

（二）课程修读的要求

1. 完成培养计划表规定的学分课程的学习任务，达到合格的要求，方能毕业。
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2. 建议学生在一、二年级选课最多不超过 27 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级最高不超过

24 学分，最低不低于 14 学分。

3. 学制：4年；最长修读年限：6年 (含休学 )；学位：法学学位。

4. 要求完成 2 学分的双创课程或实践。获取途径：参加各类创新创业、学科竞赛认定学分以及在

劳动与创造课程板块修读学分。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

POLI0031131111 《思想政治教育原理》 3

POLI0031131095 《思想政治教育方法论》 2

POLI0031131167 《中国共产党思想政治教育史》 2

POLI0031131990 《中国共产党历史》 2

POLI0031131044 《马克思主义哲学原理》 2

POLI0031131002 《马克思主义政治经济学》 2

POLI0031131184 《科学社会主义概论》 2

POLI0031131178 《马克思主义原著选读》（一） 2

POLI0031131179 《马克思主义原著选读》（二） 2

POLI0031131017 《思想政治教育心理学》 2

POLI0031131166 《比较思想政治教育学》 2

POLI0031131003 《思想政治课教学论》 4

EDUC0031131000 《教育学》 2

POLI0031121003 《政治学概论》 2

POLI0031141800 《教学技能发展》 2

七 . 培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必
修

思政类 18

英语类 10

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 40 27.4%

通
识
教
育
课
程

人
类
思
维
与
学
科
史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经
典
阅
读

伟大的智慧

学分要求 0

模
块
课
程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

学分要求 4

分
布
式
课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学分要求 4

学分要求 8 5.48%

学
科
基
础
课
程

学
科
基
础
课

POLI0031131044
马克思主义哲学原理

Principles of Marxist
Philosophy

3 √ 54 54

POLI0031131069
伦理学
Ethics

2 √ 36 36

POLI0031121010
公共关系学

Public Relationship
2 √ 36 36

学分要求 7 126 126

师
范
生
基
础
平
台
课

PHIL0031131008
哲学概论

Introduction to Philosophy
2 √ 36 36

PHIL0031131014
形式逻辑

Formal Logic
2 √ 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 √ 36 36

HIST0031131011
世界文化史专题十五讲

Special Topics of World
Culture

2 √ 36 36

学分要求 8 144 144

学分要求 15 270 10.27%

学
科
大
类
平
台
课
程

大
类
必
修

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 √ 36 36

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
communication studies

2 √ 36 36

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

学分要求 13 234 234

学分要求 13 234 8.9%

专
业
教
育
课
程

专
业
必
修

POLI0031131111
思想政治教育原理

Principle of Ideological and
Political Education

3 √ 54 54

POLI0031131990
中国共产党历史

History of the Communist
Party of China

2 √ 36 36

POLI0031131164
德育原理

Principle of Moral Education
2 √ 36 36

POLI0031131184
科学社会主义概论

Introduction to Scientific
Socialism

2 √

POLI0031131002
马克思主义政治经济学
Marxian Economics

3 √ 54 54

POLI0031131095
思想政治教育方法论

Ideological and Political
Education Methodology

2 √ 36 36

POLI0031131178
马克思主义原著选读（一）

Selected Readings of Marxism
Classics

2 √

POLI0031131167

中国共产党思想政治教育史
History of Ideological and
Political Education for
Chinese Communist Party

2 √ 36 36

POLI0031131179
马克思主义原著选读（二）

Selected Readings of Marxism
Classics

2 √

POLI0031131166
比较思想政治教育学
Comparative Politic-
Ideological Education

2 √ 36 36

POLI0031132001
自然辩证法

Natural Dialectics
2 √ 36 36

POLI0031121033
马克思主义理论前沿

The Frontier of Marxist
Theory

2 √

POLI0031131017
思想政治教育心理学

Ideological and Political
Psychology

2 √ 36 36
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必
修

思政类 18

英语类 10

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 40 27.4%

通
识
教
育
课
程

人
类
思
维
与
学
科
史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经
典
阅
读

伟大的智慧

学分要求 0

模
块
课
程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

学分要求 4

分
布
式
课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

学分要求 4

学分要求 8 5.48%

学
科
基
础
课
程

学
科
基
础
课

POLI0031131044
马克思主义哲学原理

Principles of Marxist
Philosophy

3 √ 54 54

POLI0031131069
伦理学
Ethics

2 √ 36 36

POLI0031121010
公共关系学

Public Relationship
2 √ 36 36

学分要求 7 126 126

师
范
生
基
础
平
台
课

PHIL0031131008
哲学概论

Introduction to Philosophy
2 √ 36 36

PHIL0031131014
形式逻辑

Formal Logic
2 √ 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 √ 36 36

HIST0031131011
世界文化史专题十五讲

Special Topics of World
Culture

2 √ 36 36

学分要求 8 144 144

学分要求 15 270 10.27%

学
科
大
类
平
台
课
程

大
类
必
修

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 √ 36 36

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
communication studies

2 √ 36 36

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

学分要求 13 234 234

学分要求 13 234 8.9%

专
业
教
育
课
程

专
业
必
修

POLI0031131111
思想政治教育原理

Principle of Ideological and
Political Education

3 √ 54 54

POLI0031131990
中国共产党历史

History of the Communist
Party of China

2 √ 36 36

POLI0031131164
德育原理

Principle of Moral Education
2 √ 36 36

POLI0031131184
科学社会主义概论

Introduction to Scientific
Socialism

2 √

POLI0031131002
马克思主义政治经济学
Marxian Economics

3 √ 54 54

POLI0031131095
思想政治教育方法论

Ideological and Political
Education Methodology

2 √ 36 36

POLI0031131178
马克思主义原著选读（一）

Selected Readings of Marxism
Classics

2 √

POLI0031131167

中国共产党思想政治教育史
History of Ideological and
Political Education for
Chinese Communist Party

2 √ 36 36

POLI0031131179
马克思主义原著选读（二）

Selected Readings of Marxism
Classics

2 √

POLI0031131166
比较思想政治教育学
Comparative Politic-
Ideological Education

2 √ 36 36

POLI0031132001
自然辩证法

Natural Dialectics
2 √ 36 36

POLI0031121033
马克思主义理论前沿

The Frontier of Marxist
Theory

2 √

POLI0031131017
思想政治教育心理学

Ideological and Political
Psychology

2 √ 36 36
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POLI0031131900
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

POLI0031131904
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 36 360 288 648

专
业
任
意
选
修

POLI0031121007
世界近现代史

Modern and Contemporary
History of The World

2 36 36

POLI0031131021
人际关系理论与方法

Interpersonal Theory and
Method

2 36 36

POLI0031131052
素质教育理论与方法

The Theory and Methods for
Quality Education

2 36 36

POLI0031131053
人格教育学

Personal Pedagogy
2 36 36

POLI0031131074
公民教育理论与实践

Citizenship Education
2 36 36

POLI0031131121
经济学概论

Introduction to Economics
2 36 36

POLI0031131153

中共党史重大事件与人物选读
The Major Events and

Characters in the History of
the Chinese Communist Party

2 36 36

POLI0031131154
现代公民品德培育

Cultivation of modern civic
virtues

2 36 36

POLI0031131180
毛泽东思想研究

Study on Mao Zedong Thought
2

POLI0031132087
教育法

Law of Education
2 36 36

POLI0031132112
意识形态理论

Theories of Ideology
2 36 36

POLI0031132142
劳动就业与社会保障制度研究
Research on Employment and

Social Security System
2 36 36

POLI0031132144
中外文化交流史

The history of Chinese and
foreign cultural exchange

2 36 36

POLI0031132145
中国共产党创建史

The founding of the Communist
Party of China

2 36 36

POLI0031132146
世界经济政治与国际关系

World economy politics and
international relations

2 36 36

POLI0031132147
西方马克思主义专题研究

Topics in Western Marxism
2 36 36

POLI0031132149
大学生心理健康

The psychological health of
College Students

2 36 36

POLI0031132150
环境政治学

Environmental Politics
2 36 36

POLI0031132157
思想政治教育社会学

Sociology of ideological and
political education

2 36 36

POLI0031132158
论文写作

Academic Writing Skills of
Dissertation

1 18 18

POLI0031132162
马克思主义发展史

The History of the
Development of Marxism

2 36 36

POLI0031132163
社会思潮与青年教育

Social trend of thought and
Youth Education

2 36 36

POLI0031132172

中国近代重大历史问题研讨
Discussion on major

historical issues in modern
China

2 36 36

POLI0031132175
网络思想政治教育

Network-Based Ideological
and Political Education

2 36 36

POLI0031132176
政治哲学导论

An Introduction to Political
Philosophy

2 36 36

POLI0031132177
西方政治思想史

A History of Western
Political Thought

2 36 36

POLI0031132185

当代中国外交理论与实践
Theory and Practice of
Contemporary Chinese

Diplomacy

2

POLI0031132190
思想政治教育案例分析

Case Study in Ideological and
Political Education

2

POLI0031132991
当代世界经济政治与国际关系
World economy politics and
international relations

2 36 36

POLI0031132994
马克思主义立法学

Marxist Legislation
2 36 36

选修学分 12 954 954

学分要求 48 288 1602 32.88%

教
师
教
育
课
程

教
育
理
论
与
拓
展

EDUC0031131000
教育学
Pedagogy

2 √ 36 36

PSYC0031131040
心理学

Psychology
2 √ 36 36

学分要求 4 72 72

教
育
技
能
训
练

COMC0031131000

信息化教学设计与实践
Information Based

Instructional Design and
Practice

1 √ 18 18

POLI0031141800
教学技能发展

The Development of Teaching
Skills

2 √ 18 36 54

POLI0031141802
班主任工作技能训练

Training of head teachers'
working skills

1 √ 18 18

POLI0031141990
教师职业道德

Teachers Professional Ethics
1 √ 18 18

学分要求 5 36 72 108
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POLI0031131900
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

POLI0031131904
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 36 360 288 648

专
业
任
意
选
修

POLI0031121007
世界近现代史

Modern and Contemporary
History of The World

2 36 36

POLI0031131021
人际关系理论与方法

Interpersonal Theory and
Method

2 36 36

POLI0031131052
素质教育理论与方法

The Theory and Methods for
Quality Education

2 36 36

POLI0031131053
人格教育学

Personal Pedagogy
2 36 36

POLI0031131074
公民教育理论与实践

Citizenship Education
2 36 36

POLI0031131121
经济学概论

Introduction to Economics
2 36 36

POLI0031131153

中共党史重大事件与人物选读
The Major Events and

Characters in the History of
the Chinese Communist Party

2 36 36

POLI0031131154
现代公民品德培育

Cultivation of modern civic
virtues

2 36 36

POLI0031131180
毛泽东思想研究

Study on Mao Zedong Thought
2

POLI0031132087
教育法

Law of Education
2 36 36

POLI0031132112
意识形态理论

Theories of Ideology
2 36 36

POLI0031132142
劳动就业与社会保障制度研究
Research on Employment and

Social Security System
2 36 36

POLI0031132144
中外文化交流史

The history of Chinese and
foreign cultural exchange

2 36 36

POLI0031132145
中国共产党创建史

The founding of the Communist
Party of China

2 36 36

POLI0031132146
世界经济政治与国际关系

World economy politics and
international relations

2 36 36

POLI0031132147
西方马克思主义专题研究

Topics in Western Marxism
2 36 36

POLI0031132149
大学生心理健康

The psychological health of
College Students

2 36 36

POLI0031132150
环境政治学

Environmental Politics
2 36 36

POLI0031132157
思想政治教育社会学

Sociology of ideological and
political education

2 36 36

POLI0031132158
论文写作

Academic Writing Skills of
Dissertation

1 18 18

POLI0031132162
马克思主义发展史

The History of the
Development of Marxism

2 36 36

POLI0031132163
社会思潮与青年教育

Social trend of thought and
Youth Education

2 36 36

POLI0031132172

中国近代重大历史问题研讨
Discussion on major

historical issues in modern
China

2 36 36

POLI0031132175
网络思想政治教育

Network-Based Ideological
and Political Education

2 36 36

POLI0031132176
政治哲学导论

An Introduction to Political
Philosophy

2 36 36

POLI0031132177
西方政治思想史

A History of Western
Political Thought

2 36 36

POLI0031132185

当代中国外交理论与实践
Theory and Practice of
Contemporary Chinese

Diplomacy

2

POLI0031132190
思想政治教育案例分析

Case Study in Ideological and
Political Education

2

POLI0031132991
当代世界经济政治与国际关系
World economy politics and
international relations

2 36 36

POLI0031132994
马克思主义立法学

Marxist Legislation
2 36 36

选修学分 12 954 954

学分要求 48 288 1602 32.88%

教
师
教
育
课
程

教
育
理
论
与
拓
展

EDUC0031131000
教育学
Pedagogy

2 √ 36 36

PSYC0031131040
心理学

Psychology
2 √ 36 36

学分要求 4 72 72

教
育
技
能
训
练

COMC0031131000

信息化教学设计与实践
Information Based

Instructional Design and
Practice

1 √ 18 18

POLI0031141800
教学技能发展

The Development of Teaching
Skills

2 √ 18 36 54

POLI0031141802
班主任工作技能训练

Training of head teachers'
working skills

1 √ 18 18

POLI0031141990
教师职业道德

Teachers Professional Ethics
1 √ 18 18

学分要求 5 36 72 108
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教
育
见
习
实
习

POLI0031141801
教育见习

Internship
1 √ 36 36

POLI0031131901
教育实习

Internship
6 √ 216 216

学分要求 7 36 216 252

学
科
教
学

POLI0031131003
思想政治课教学论

Ideological and Political
Subject Didactics

4 √ 72 72

POLI0031131004
思想政治课教材分析

The Analysis of Political
Lesson Teaching

2 √ 36 36

学分要求 6 108 108

学分要求 22 108 540 15.07%

全程总计 146 2034396216 2646

备注

八 . 养成教育方案

活动板块 项目名称 参与要求 达标要求

思想素质
【开学第一课】家国情怀 必选

参与 3次理想信念价值引领系列课程
任选

校内外主题教育特色活动、竞赛

人文素养

质文读书会

任选 参与 3次，提交 1份读书报告
“书香马院”

卓培读书会

孟院讲堂或其他读书会

各类学术讲座系列 必选 参与 3次

志愿服务

书香集市公益活动

任选 累计 24 小时，一份志愿服务报告
公益创客体验营

公益跑系列

校内外各类志愿服务活动

社会实践
校内外各类社会实践活动

任选 参与 1次，提交 1份社会实践报告
新青年党史宣讲团

师德涵养
思政课名师面对面

任选 参与 3次特级教师师德示范讲座

教育·文化寻访系列

心理健康
【开学第一课】心理健康

任选 参与 4次心理健康教育活动525 心理健康月系列活动

阳光体验计划

体育运动
书院趣味运动会

任选 达到大学生体测标准
书院体育俱乐部系列活动

美育实践
美·育工作室美育体验计划

任选 参与 3次中国传统民俗文化体验

校内外文艺特色活动、竞赛

全球胜任力
境外访学

任选 参与 1次境外访学交流分享会

国际组织见习、实习
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教
育
见
习
实
习

POLI0031141801
教育见习

Internship
1 √ 36 36

POLI0031131901
教育实习

Internship
6 √ 216 216

学分要求 7 36 216 252

学
科
教
学

POLI0031131003
思想政治课教学论

Ideological and Political
Subject Didactics

4 √ 72 72

POLI0031131004
思想政治课教材分析

The Analysis of Political
Lesson Teaching

2 √ 36 36

学分要求 6 108 108

学分要求 22 108 540 15.07%

全程总计 146 2034396216 2646

备注

活动板块 项目名称 参与要求 达标要求

创新创业

科创通识研修班

任选 参与 2次

创新项目孵化营

校内外创新创业特色活动、竞赛

卓培计划

领导力训练营

教师素养

思政讲堂

任选 参与 4次

“三字一话”训练营

学院或书院教学基本功比赛

校级或市级及以上学生教学基本功大

赛

观摩或参与大中小学思政课一体化建

设教学展示活动

未来教师素养提升计划

生涯发展
人生发展导师活动

必选 参与 2次，提交职业生涯规划马院就业求职启航月系列

职业生涯规划

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

思想政治教育课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

师德
规范

教育
情怀

学科
素养

教学
能力

班级
指导

综合
育人

反思
探究

沟通
合作

国际
视野

思想政治教育原理 H M H M M L M L

思想政治教育方法论 M L H H H L M

中国共产党思想政治教育史 L H H L M H

马克思主义政治经济学 M H H M M

马克思主义原著选读（一、二） L M H L L L M L H

思想政治教育心理学 M M M M L M M

比较思想政治教育学 M H L M M M H

自然辨证法 M L L M M L L

马克思主义理论前沿 L H L M M H

马克思主义哲学原理 M H L M H M

中国共产党历史 M H L M M

科学社会主义概论 H M M

政治学概论 L M H L M H L

毕业论文 L H M L M H L M

教育学 H M M H M M

心理学 M M M M L

信息化教学设计与实践 L H M H

教学技能发展 M H M M H

班主任工作技能训练 M M H H L

教师职业道德 H H L M M M

思想政治课教学论 L H H M L

思想政治课教材分析 L H H M L

教育见习 M H M H M L

教育实习 M H H H H L L

思想素质 H M L L M H L L M
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毕业要求
课程

师德
规范

教育
情怀

学科
素养

教学
能力

班级
指导

综合
育人

反思
探究

沟通
合作

国际
视野

人文素养 H M M L M H M L M

志愿服务 H M L L L L L H M

社会实践 L L M L M M L M L

师德涵养 H H L L M M L L M

心理健康 H M L M L M M M

体育运动 H L L L L M M L

美育实践 L L L L M L L

全球胜任力 L L M M H H H H H

创新创业 M M H H H H H H M

教师素养 H H H H H M L M M

生涯发展 L M M M H M L M L

附件：思政政治教育专业推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

一、马克思主义经典著作

1 《马克思恩格斯文集》
中共中央马克思列宁
恩格斯斯大林著作编

译局
9787010085715 人民出版社 2009

2 《马克思恩格斯选集》
中共中央马克思列宁
恩格斯斯大林著作编

译局
9787010019437 人民出版社 1995

3 《列宁选集》（1-4）
中共中央马克思列宁
恩格斯斯大林著作编

译局
9789787010013 人民出版社 1995

4
《斯大林选集》（上，

下）

中共中央马克思列宁
恩格斯斯大林著作编

译局
9789264011526 人民出版社 1979

5
《毛泽东选集》（第1-4

卷）
毛泽东 9787010009254 人民出版社 1991

6
《毛泽东文集》（第1-8

卷）
中共中央文献研究室 9787010023601 人民出版社 1992-1999

7
《邓小平文选》（第1-3

卷）
中共中央文献编辑委

员会
9997778880044 人民出版社 1993-1994

8
《江泽民文选》（第1-3

卷）
中共中央文献编辑委

员会
9787010056722 人民出版社 2006

9
《胡锦涛文选》（第1-3

卷）
中共中央文献编辑委

员会
9787010167169 人民出版社 2016

10 《习近平谈治国理政》
国务院新闻办公室会
同中央文献研究室、

中国外文局
9787119090870 外文出版社 2014

11
《习近平谈治国理政》

（第二卷）

国务院新闻办公室会
同中央文献研究室、

中国外文局
9787119090870 外文出版社 2017

12
《习近平谈治国理政》

（第三卷）

国务院新闻办公室会
同中央文献研究室、

中国外文局
9787119090870 外文出版社 2020
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13
《习近平总书记教育
重要论述讲义》

本书编写组 9787040537437 高等教育出版社 2020

二、马克思主义理论学科的相关著作

14 《马克思主义十五讲》 陈先达 9787010164496 人民出版社 2016

15
《马克思主义基础理
论研究（上、下册）》

孙正聿 主编 9787303121687 
北京师范大学出

版社
2020

16
《马克思主义经典著

作精选导读》
韩喜平等 主编 9787085437501 吉林大学出版社 2007

17
《马克思主义基本原

理专题研究》
张雷声 主编 9787300215044 

中国人民大学出
版社

2018

18
《列宁的灌输理论及

其当代价值》
孙来斌 9787520117951 

社会科学文献出
版社

2017

19
《当代国外马克思主

义研究》
赵海月 主编 9787560137094 吉林大学出版社 2007

20
《社会主义：历史、

理论与现实》
靳辉明 主编 9787212018092 安徽人民出版社 2000

21
《马克思恩格斯列宁
斯大林论意识形态》

侯惠勤 主编 9787516107836 人民出版社 2009

22
《新中国马克思主义

中国化 60 年》
周向军等 著 9787541538292 云南教育出版社 2009

三、思想政治教育学科的相关著作

23
《现代思想政治教育

学》
张耀灿、郑永廷等 著 9787010058429 人民出版社 2006

24
《思想政治教育学原

理》
邱伟光、张耀灿 主编 9787040067323 高等教育出版社 1999

25
《思想政治教育学前

沿研究》
孙其昂 著 9787010115818 人民出版社 2013

26
《高校思想政治教育

的生态分析》
邱柏生 主编 9787208084537 上海人民出版社 2009

27
《中国共产党思想政

治教育史》
王树荫 主编 9787300221328 

中国人民大学出
版社

2016

28
《寻找思想政治教育

的独特视角》
刘建军 著 9787300235509 

中国人民大学出
版社

2016

29
《思想政治教育有效
性研究》（第三版）

沈壮海 9787307060548 武汉大学出版社 2016

30
《思想政治教育价值

论》
项久雨 9787500442356 

中国社会科学出
版社

2003

31
《思想政治教育方法

发展研究》
万美容 9787500466963 

中国社会科学出
版社

2007

32 《现代德育课程论》 佘双好 9787500442332 
中国社会科学出

版社
2003

33
《现代思想政治教育
前沿问题研究》

王学俭 编著 9787010075549 人民出版社 2008

34
《现代思想政治教育

环境研究》
李辉 9787218048857 广东人民出版社 2005

35
《思想政治教育原理

与方法》
骆郁廷 主编 9787303241644 

北京师范大学出
版社

2020

36 《德育原理》 檀传宝 9787303227464 
北京师范大学出

版社
2017

37
《价值观念变迁中的
中国德育改革》

黄书光 主编 9787534386237 江苏教育出版社 2008
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38
《社会变革中的中国
高校德育转型》

许瑞芳 9787544454476 上海教育出版社 2014

39
《道德发展与道德教

育》
[英 ]彼得斯 9787533832490 浙江教育出版社 2000

40
《公民品德与公共教

育》
[英 ]帕特丽夏·怀
特 著，朱红文 译

9787504118516 教育科学出版社 1998

41 《道德教育新论》
[英 ]约翰·威尔逊，

蒋一之 译
9787533846510 浙江教育出版社 2003

四、其它相关学科著作

42 《中国思想史》 张岂之 主编 9787560411118 西北大学出版社 2003

43 《意识形态论》 俞吾金 9787010080093 上海人民出版社 2014

44
《中国思想史论》（上、

中、下）
李泽厚 9787539617701 安徽文艺出版社 1999

45 《中国哲学简史》 冯友兰 9787301215692 北京大学出版社 2013

46
《中国文化与现代生

活》
韦政通 9787300066813 

中国人民大学出
版社

2005

47 《政治与政治学》 俞可平 9787801499837 
社会科学文献出

版社
2005

48
《江村经济：中国农

民的生活》
费孝通 9787100027953 商务印书馆 2001

49
《学会生存——教育
世界的今天和明天》

联合国教科文组织国
际教育发展委员会 编

著
9787504116093 教育科学出版社 1996

50
《教育——财富蕴含

其中》
联合国教科文组织总

部中文科 译
9787504116659 教育科学出版社 1996

51 《意识形态与课程》
[美 ]迈克尔·W·阿
普尔 著，黄忠敬 译

9787561727713 
华东师范大学出

版社
2001
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4-2/ 马克思主义学院
马克思主义理论专业

一 . 指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神为指导，全面贯彻落实全国教育大会、

新时代全国高等学校本科教育工作会议、《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培养能

力的意见》的精神，依照《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》对马克思主义理论专业本科

生培养规格的相关要求，结合我校卓越育人培养理念，制定本方案，以全面落实立德树人的根本任务。

二 . 培养目标

以“厚基础、宽口径、高素质、强能力”为原则，培养具有坚定的马克思主义信仰和正确的政治

立场，自觉践行社会主义核心价值观，以资政强国为己任；系统地掌握马克思主义主义理论学科知识，

具有较高的马克思主义理论素养、扎实的哲学社会科学学科知识，了解时代发展趋势以及中外社会思潮；

掌握并善于运用马克思主义立场、观点、方法解读和解决当代中国社会的现实问题，具备开阔的国际

视野、较强的创新能力和社会实践能力；能够胜任马克思主义理论研究、宣传、教学工作和党政群团、

企事业单位思想政治工作的复合型高级专门人才。

具体目标预期如下：

1.具有坚定的理想信念、宽厚的人文科学素养和高度的爱国情怀，自觉践行社会主义核心价值观。

2. 具备扎实的马克思主义理论功底，系统掌握马克思主义基本理论、基本观点、基本方法等基础

学科知识；掌握相关的人文社会科学与自然科学知识。

3. 能够运用马克思主义立场、观点、方法解读和解决当代中国社会的现实问题，形成马克思主义

世界观和方法论，具有较强的理论思维和战略思维。

4. 具备较强的理论教学、研究与宣传、党团工作、行政管理等实务能力，能够胜任学校、党政机

关以及其他企事业单位的理论阐释和宣传工作。

5. 具备开阔的国际视野和跨文化交流的素质，具备进一步深造的学养和潜力，形成科学的思维方

法和创新能力，为十年内成长为马克思主义理论研究型人才做储备。

三 . 毕业要求

一级指标 二级指标及其内涵

知识整合
系统学习马克思主义理论以及哲学、历史学、政治学、教育学、经济学、管理学、法学等
相关学科的基本理论知识，了解马克思主义理论学科的前沿与发展动态，形成扎实的理论
基础、系统的专业知识以及人文社会科学及自然科学知识兼具的知识结构。

学科素养

掌握本学科及相关学科的基本研究方法，具备经典著作阅读能力、信息处理和研判能力以
及语言文字表达能力；能运用马克思主义立场、观点、方法解读和回应现实问题，能够独
立进行科学研究，并针对学科前沿问题提出一定的新见解、新观点，形成一定的学术探索
和创新能力。

思维养成
形成辩证思维、批判思维和创新思维，能够熟练运用辩证唯物主义和历史唯物主义观照新
时代下的新局面、新态势、新情况；形成交叉学科思维和总体性思维，具备通过借鉴社会学、
教育学、心理学、管理学、传播学等多学科研究方法解决本学科难点的能力。

理想信念
坚守政治站位，坚定政治信念，面对意识形态领域尖锐复杂的斗争形势，要敢于发声、勇
于亮剑，能从学科专业角度深入认识党和国家的重大方针决策，以扎实的专业学识和专业
技能服务中华民族伟大复兴中国梦的远大理想，真正地做到“姓马信马”、“在马言马”。
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一级指标 二级指标及其内涵

世界视野
树立大历史观，关心人类社会的发展，了解世界主要的文明、文化和制度，能够立足世界
看中国；形成全球视野、世界格局思维，能从全球尺度认识国情，能从时空演变的角度理
解制度，具备跨文化理解沟通能力和学术交流能力。

家国情怀
心里装着国家和民族，关注时代、关注社会，在党和人民的伟大实践中汲取养分、丰富思想；
认同新时代中国特色社会主义的价值观，能够从专业角度深入理解我国国情特色，自觉维
护国家主权，为筑牢我国意识形态防线、增强四个自信贡献力量。

四．毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4 培养目标 5

知识整合 √ √ √

学科素养 √ √ √ √

思维养成 √ √ √

理想信念 √ √

世界视野 √ √

家国情怀 √

五．课程结构及学分要求

（一）课程体系学分设置

总学分：143

1. 公共必修课程 41 学分，占 28.7%。

2. 通识教育课程 10 学分，占 7%。

3. 学科大类课程 13 学分，占 9%。

4. 学科基础课程 18 学分，占 12%。

5. 专业教育课程 55 学分，占 39%。

6. 实践类课程 6学分，占 4.1%。

其中，公共必修课、专业实践类、专业教育课程实践总学分 27，占 18.6%。

（二）课程修读的要求

1. 完成培养计划表规定的学分课程的学习任务，达到合格的要求，方能毕业。

2. 建议学生在一、二年级选课最多不超过 27 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级最高不超过

24 学分，最低不低于 14 学分。

3. 学制：4年；最长修读年限：6年 (含休学 )；学位：法学学位。

4. 要求完成 2 学分的双创课程或实践。获取途径：参加各类创新创业、学科竞赛认定学分以及在

劳动与创造课程板块修读学分。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

POLI0031132162 马克思主义发展史 2

POLI0031131044 马克思主义哲学原理 3

POLI0031131002 马克思主义政治经济学 3

POLI0031131184 科学社会主义概论 2

POLI0031131178 马克思主义原著选读（一） 2

POLI0031131179 马克思主义原著选读（二） 2
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课程代码 课程名称 学分

POLI0031121033 马克思主义理论前沿 2

POLI0031131990 中国共产党历史 2

POLI0031131182 中国化马克思主义文献导读 2

POLI0031131190 西方哲学史 3

POLI0031131181 马克思主义与当代社会发展 2

POLI0031131193 中国哲学史 2

POLI0031131111 思想政治教育原理 2

POLI0031131180 毛泽东思想研究 2

POLI0031131187 中国特色社会主义理论与实践 2

POLI0031121007 世界近现代史 2

POLI0031131183 中国近现代史 2

POLI0031132146 当代世界经济政治与国际关系 2

POLI0031132147 西方马克思主义概论 2

POLI0031132001 自然辩证法 2

POLI0031131069 伦理学 2

七．培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 41 28.67%

通
识
教
育
课
程

人
类
思
维
与
学
科
史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经
典
阅
读

伟大的智慧

学分要求 0

模
块
课
程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 6

分
布
式
课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 10 6.99%

学
科
大
类
平
台
课
程

大
类
必
修

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 √ 36 36

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
communication studies

2 √ 36 36

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

学分要求 13 234 234

学分要求 13 234 9.09%

学
科
基
础
课
程

学
科
基
础
课

POLI0031131990
中国共产党历史

History of the Communist
Party of China

2 √ 36 36

POLI0031131044
马克思主义哲学原理

Principles of Marxist
Philosophy

3 √ 54 54

POLI0031131184
科学社会主义概论

Introduction to Scientific
Socialism

2 √

POLI0031131002
马克思主义政治经济学
Marxian Economics

3 √ 54 54

POLI0031131178
马克思主义原著选读（一）

Selected Readings of Marxism
Classics

2 √

POLI0031131186
社会主义发展史

History of Socialism
2 √

POLI0031131179
马克思主义原著选读（二）

Selected Readings of Marxism
Classics

2 √

POLI0031132162
马克思主义发展史

The History of the
Development of Marxism

2 √ 36 36

学分要求 18 180 180

学分要求 18 180 12.59%

专
业
教
育
课
程

专
业
必
修

POLI0031131111
思想政治教育原理

Principle of Ideological and
Political Education

3 √ 54 54

POLI0031131180
毛泽东思想研究

Study on Mao Zedong Thought
2 √

POLI0031131069
伦理学
Ethics

2 √ 36 36

POLI0031131181
马克思主义与当代社会发展
Marxism and Contemporary

social development
2 √

POLI0031131189
西方马克思主义概论

Introduction to Western
Marxism

2 √

POLI0031131190
西方哲学史

History of Western Philosophy
3 √ 54 54

POLI0031131183

中国近现代史
Discussion on

majorhistorical issues in
modern China

2 √

POLI0031131187
中国特色社会主义理论与实践
Building socialism with
Chinese characteristics

2 √

POLI0031131193
中国哲学史

The history of Chinese
philosophy

2 √

POLI0031121007
世界近现代史

Modern and Contemporary
History of The World

2 √ 36 36

POLI0031131182
中国化马克思主义文献导读

Literature Reading Guidance
of Marxism Localized in China

2 √

POLI0031131185
《资本论》导读

Introduction to "Das Kapital"
2 √
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 41 28.67%

通
识
教
育
课
程

人
类
思
维
与
学
科
史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经
典
阅
读

伟大的智慧

学分要求 0

模
块
课
程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 6

分
布
式
课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 10 6.99%

学
科
大
类
平
台
课
程

大
类
必
修

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 √ 36 36

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
communication studies

2 √ 36 36

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

学分要求 13 234 234

学分要求 13 234 9.09%

学
科
基
础
课
程

学
科
基
础
课

POLI0031131990
中国共产党历史

History of the Communist
Party of China

2 √ 36 36

POLI0031131044
马克思主义哲学原理

Principles of Marxist
Philosophy

3 √ 54 54

POLI0031131184
科学社会主义概论

Introduction to Scientific
Socialism

2 √

POLI0031131002
马克思主义政治经济学
Marxian Economics

3 √ 54 54

POLI0031131178
马克思主义原著选读（一）

Selected Readings of Marxism
Classics

2 √

POLI0031131186
社会主义发展史

History of Socialism
2 √

POLI0031131179
马克思主义原著选读（二）

Selected Readings of Marxism
Classics

2 √

POLI0031132162
马克思主义发展史

The History of the
Development of Marxism

2 √ 36 36

学分要求 18 180 180

学分要求 18 180 12.59%

专
业
教
育
课
程

专
业
必
修

POLI0031131111
思想政治教育原理

Principle of Ideological and
Political Education

3 √ 54 54

POLI0031131180
毛泽东思想研究

Study on Mao Zedong Thought
2 √

POLI0031131069
伦理学
Ethics

2 √ 36 36

POLI0031131181
马克思主义与当代社会发展
Marxism and Contemporary

social development
2 √

POLI0031131189
西方马克思主义概论

Introduction to Western
Marxism

2 √

POLI0031131190
西方哲学史

History of Western Philosophy
3 √ 54 54

POLI0031131183

中国近现代史
Discussion on

majorhistorical issues in
modern China

2 √

POLI0031131187
中国特色社会主义理论与实践
Building socialism with
Chinese characteristics

2 √

POLI0031131193
中国哲学史

The history of Chinese
philosophy

2 √

POLI0031121007
世界近现代史

Modern and Contemporary
History of The World

2 √ 36 36

POLI0031131182
中国化马克思主义文献导读

Literature Reading Guidance
of Marxism Localized in China

2 √

POLI0031131185
《资本论》导读

Introduction to "Das Kapital"
2 √
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POLI0031131188

马克思主义与社会科学研究方
法

Maxismand Research Methodsin
Social Science

2 √

POLI0031132001
自然辩证法

Natural Dialectics
2 √ 36 36

POLI0031121033
马克思主义理论前沿

The Frontier of Marxist
Theory

2 √

POLI0031131900
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

POLI0031132991
当代世界经济政治与国际关系
World economy politics and
international relations

2 √ 36 36

POLI0031131904
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 42 252 288 540

专
业
任
意
选
修

POLI0031132123
中国革命与建设

Chinese Revolution and
Construction

2 √ 36 36

POLI0031131052
素质教育理论与方法

The Theory and Methods for
Quality Education

2 36 36

POLI0031131074
公民教育理论与实践

Citizenship Education
2 36 36

POLI0031131153

中共党史重大事件与人物选读
The Major Events and

Characters in the History of
the Chinese Communist Party

2 36 36

POLI0031131154
现代公民品德培育

Cultivation of modern civic
virtues

2 36 36

POLI0031132036
演讲与口才

Speech and Eloquence
2 18 36 54

POLI0031132096
中美关系史

The History of Sino-US
Relations

2 36 36

POLI0031132112
意识形态理论

Theories of Ideology
2 36 36

POLI0031132142
劳动就业与社会保障制度研究
Research on Employment and

Social Security System
2 36 36

POLI0031132144
中外文化交流史

The history of Chinese and
foreign cultural exchange

2 36 36

POLI0031132145
中国共产党创建史

The founding of the Communist
Party of China

2 36 36

POLI0031132149
大学生心理健康

The psychological health of
College Students

2 36 36

POLI0031132157
思想政治教育社会学

Sociology of ideological and
political education

2 36 36

POLI0031132163
社会思潮与青年教育

Social trend of thought and
Youth Education

2 36 36

POLI0031132172 中国近代重大历史问题研讨 2 36 36

Discussion on major
historical issues in modern

China

POLI0031132175
网络思想政治教育

Network-Based Ideological
and Political Education

2 36 36

POLI0031132176
政治哲学导论

An Introduction to Political
Philosophy

2 36 36

POLI0031132177
西方政治思想史

A History of Western
Political Thought

2 36 36

POLI0031132185

当代中国外交理论与实践
Theory and Practice of
Contemporary Chinese

Diplomacy

2

选修学分 13 630 36 666

学分要求 55 324 1206 38.46%

实践与
实习

CHIN0031121900
专业实习

Internship
4 √ 144 144

POLI0031131191
国情调查报告

State of the Nation Report
2 √

学分要求 6 144 4.2%

全程总计 143 1296324144 1764

备注
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POLI0031131188

马克思主义与社会科学研究方
法

Maxismand Research Methodsin
Social Science

2 √

POLI0031132001
自然辩证法

Natural Dialectics
2 √ 36 36

POLI0031121033
马克思主义理论前沿

The Frontier of Marxist
Theory

2 √

POLI0031131900
学年论文

Term Paper
2 √ 72 72

POLI0031132991
当代世界经济政治与国际关系
World economy politics and
international relations

2 √ 36 36

POLI0031131904
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 42 252 288 540

专
业
任
意
选
修

POLI0031132123
中国革命与建设

Chinese Revolution and
Construction

2 √ 36 36

POLI0031131052
素质教育理论与方法

The Theory and Methods for
Quality Education

2 36 36

POLI0031131074
公民教育理论与实践

Citizenship Education
2 36 36

POLI0031131153

中共党史重大事件与人物选读
The Major Events and

Characters in the History of
the Chinese Communist Party

2 36 36

POLI0031131154
现代公民品德培育

Cultivation of modern civic
virtues

2 36 36

POLI0031132036
演讲与口才

Speech and Eloquence
2 18 36 54

POLI0031132096
中美关系史

The History of Sino-US
Relations

2 36 36

POLI0031132112
意识形态理论

Theories of Ideology
2 36 36

POLI0031132142
劳动就业与社会保障制度研究
Research on Employment and

Social Security System
2 36 36

POLI0031132144
中外文化交流史

The history of Chinese and
foreign cultural exchange

2 36 36

POLI0031132145
中国共产党创建史

The founding of the Communist
Party of China

2 36 36

POLI0031132149
大学生心理健康

The psychological health of
College Students

2 36 36

POLI0031132157
思想政治教育社会学

Sociology of ideological and
political education

2 36 36

POLI0031132163
社会思潮与青年教育

Social trend of thought and
Youth Education

2 36 36

POLI0031132172 中国近代重大历史问题研讨 2 36 36

Discussion on major
historical issues in modern

China

POLI0031132175
网络思想政治教育

Network-Based Ideological
and Political Education

2 36 36

POLI0031132176
政治哲学导论

An Introduction to Political
Philosophy

2 36 36

POLI0031132177
西方政治思想史

A History of Western
Political Thought

2 36 36

POLI0031132185

当代中国外交理论与实践
Theory and Practice of
Contemporary Chinese

Diplomacy

2

选修学分 13 630 36 666

学分要求 55 324 1206 38.46%

实践与
实习

CHIN0031121900
专业实习

Internship
4 √ 144 144

POLI0031131191
国情调查报告

State of the Nation Report
2 √

学分要求 6 144 4.2%

全程总计 143 1296324144 1764

备注

八 . 养成教育方案

活动板块 项目名称 参与要求 达标要求

思想素质

【开学第一课】家国情怀 必选

参与 3次大夏书院讲坛
任选

校内外主题教育特色活动、竞赛

人文素养

书香大夏系列活动

任选
参与 3次，提交 1份读

书报告

跨专业人文沙龙

朗读者 /“书香马院”读书会

文化艺术节

各类学术讲座系列 必选 参与 3次

志愿服务

知行上海系列活动

任选
累计 32 小时，一份志愿

服务报告
暑期专项社会实践

校内外各类志愿服务活动

社会实践

校内外各类社会实践活动

任选
参与 1次，提交 1份社

会实践报告百名党员讲党课
新青年党史宣讲团

心理健康

【开学第一课】心理健康

任选
参与 4次心理健康教育

活动
“爱自己，爱幸福”心理健康月系列活

动

解忧计划

体育运动
书院趣味运动会

任选 达到大学生体测标准
5·25 阳光跑
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活动板块 项目名称 参与要求 达标要求

美育实践

多元文化之非遗文化体验课堂

任选 参与 4次画笔大夏：水彩 /书法课程

校内外文艺特色活动、竞赛

全球胜任力

境外访学

任选 参与 1次境外访学交流分享会

国际组织见习、实习

创新创业

创新创业训练营

任选 参与 2次
校内外创新创业特色活动、竞赛

卓培计划

领导力训练营

技能发展

英语能力加油站

任选 参与 3次校级或市级及以上学生教学基本功大赛
学院或书院教学基本功比赛

技能发展
党务工作、行政职业技能等

系列培训、讲座
任选 参与 3次

生涯发展

生涯训练营（含就业服务）系列 必选
参与 2次，提交职业生

涯规划
马院就业求职启航月系列

任选
生涯规划比赛系列

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

马克思主义理论课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

知识整合 学科素养 思维养成 理想信念 世界视野 家国情怀

法学导论 I M H H L L L

社会研究方法 M H H L L L

政治学概论 M H H L L L

社会学概论 M H H L L L

传播学概论 M H H L L L

马克思主义发展史 H H M L M L

马克思主义哲学原理 H H H L M M

马克思主义政治经济学 H H H L M M

科学社会主义概论 H H M M M M

马克思主义原著选读（一） H H M L M L

马克思主义原著选读（二） H H M L M L

马克思主义理论前沿 H H H M M L

中国共产党历史 H H M M M M

中国化马克思主义文献导读 H H M M M L

西方哲学史 H H M L L L

马克思主义与当代社会发展 H H H L H L
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毕业要求
课程

知识整合 学科素养 思维养成 理想信念 世界视野 家国情怀

思想政治教育学原理 H H M L L L

毛泽东思想研究 H H M L L L

党的学说与党的建设 H H M M L L

中国特色社会主义理论与实践 H H M L L L

世界近现代史 H H M M H M

中国近现代史 H H M L L H

马克思主义与社会科学研究方法 H H H M M L

当代世界经济政治与国际关系 M H M M M L

西方马克思主义概论 H H M L M L

中国政治思想史 M H L L L L

自然辩证法 M H H L L L

伦理学 M M M L L L

思想素质 L L M M M H

人文素质 M M M M M M

志愿服务 L L L H M M

社会实践 M M M M L M

心理健康 L L L L M L

体育运动 L L L L L L

美育实践 L L L L L L

全球胜任力 M M M M H H

创新创业 M H M M M M

技能发展 M H M M M M

生涯发展 M H M M L M

附件：马克思主义理论专业推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1
《马克思主义发展史》

（1-3 卷）
庄福龄 9787010191447 人民出版社 2018

2 《马克思主义哲学史》
《马克思主义哲学史》

编写组
9787040341591 人民出版社 2012

3
《马克思主义基础理论
研究》（上、下册）

孙正聿 9787303252770 北京师范大学出版社 2019

4
《20 世纪西方马克思
主义哲学历程》（1-3

卷）
陈学明 9787201078731 天津人民出版社 2013

5
《当代国外马克思主义
哲学思潮》（上、中、

下卷）
张一兵 9787214067210 江苏人民出版社 2012

6 《走向历史的深处》 陈先达 9787303209811 北京师范大学出版社 2017

7
《马克思恩格斯同时代

的西方哲学》
赵修义、童世俊 9787208113670 上海人民出版社 2014
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8
《西方马克思主义概

论》
衣俊卿 9787301306598 北京大学出版社 2019

9 《简明马克思主义史》 庄福龄 9787010029504 中央文献出版社 2021

10 《论中国共产党历史》 习近平 9787507348033 人民出版社 2021

11 《当代国外社会思潮》 段忠桥 9787300116822 中国人民大学出版社 2010

12 《意识形态论》 俞吾金 9787208123472 上海人民出版社 2014

13 《当代意识形态研究》 宋惠昌 7503507047 中共中央党校出版社 1993

14
《马克思主义与当代社

会思潮》
王霁 730001898X 中国人民大学出版社 1994

15
《习近平谈治国理政》

（1-3 卷）

国务院新闻办公室会
同中央文献研究室、

中国外文局
9787119090870 外文出版社 2018

16
《中国共产党历史通
览》（上下册）

李忠杰 9787503564543 中共中央党校出版社 2021

17
《历史唯物主义与当代

中国》
陈先达 9787300273884 北京师范大学出版社 2019

18
《马克思主义哲学原

理》
陈先达 9787300269542 中国人民大学出版社 2019

19
《20 世纪马克思主义
发展史》（1-4 卷）

顾海良 9787300280790 中国人民大学出版社 2020

20
《国际共产主义运动

史》
《国际共产主义运动

史》编写组
9787010223308 人民出版社 2020

21 《回到马克思》 张一兵 9787214205940 江苏人民出版社 2020

22 《“危机”中的重建》 杨耕 9787303225538 北京师范大学出版社 2018

23
《中国共产党的七十

年》
胡绳 7800233057 中共党史出版社 1991

24

《社会主义向何处
去——冷战后世界社会
主义运动大扫描》（上、

中、下册）

肖枫 7801151542 当代世界出版社 1999

25
《中国为什么还需要马

克思主义》
陈学明、黄力之、吴

新文
9787201078700 天津人民出版社 2013

26 《马克思与当代中国》 陈学明 9787300257693 中国人民大学出版社 2018

27
《西方马克思主义前沿

问题二十讲》
陈学明、王凤才 9787309059502 复旦大学出版社 2008

28
《习近平总书记系列重

要讲话读本》
中共中央宣传部 9787514706291 人民出版社 2014

29
《习近平新时代中国特
色社会主义思想三十

讲》
中共中央宣传部 9787514708547 学习出版社 2018

30 《马克思主义中国化》 顾海良 9787521815184 经济科学出版社 2020

31
《马克思主义政治经济

学原理》
张雷声 9787300276366 中国人民大学出版社 2020

32
《马克思主义中国化

史》(1-4 卷 )

顾海良、丁俊萍、王
树荫、肖贵清、张雷

声主编
9787300263786 中国人民大学出版社 2018

33 《资本论》精学导读 张雷声 9787030635020 科学出版社 2019

34
《20 世纪国外马克思
主义经济思想史》

顾海良、张雷声 7505858742 经济科学出版社 2006

35 《走进马克思》 孙伯鍨、张一兵 9787214205476 江苏人民出版社 2020

36
《马克思主义哲学的历
史和现状》（上下卷）

孙伯鍨、侯惠勤 7305043834 南京大学出版社 2004
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37
《在反思和探索中前
进——中国体制改革的
历程、现状和前途》

孙伯鍨，童星，严强 7305001430 南京大学出版社 1988

38
《当代哲学经典》（西

方哲学卷）
俞吾金 , 吴晓明 , 杨

耕
978303171712 北京师范大学出版社 2014

39 《历史、实践与社会》 孙伯鍨 9787214092694 江苏人民出版社 2013

40
《国外马克思主义哲学

流派》
俞吾金、陈学明 7309004361 复旦大学出版社 1990

41
《国外马克思主义研究

论丛》
俞吾金 9787010084411 人民出版社 2009

42
《马克思主义哲学与中

国道路》
陈学明 , 姜国敏 9787300270234 中国人民大学出版社 2019

43
 20 世纪马克思主义发

展史（4卷）
顾海良等 9787300280790 中国人民大学出版社 2020

44
《西方马克思主义对人
的存在方式的研究》

陈学明 9787530678169 天津人民出版社 2019

45
《重新理解马克思 : 
对马克思哲学的基础理
论和当代意义的反思》

俞吾金 7303073558 北京师范大学出版社 2005

46
《全球视野下的中国道

路》
陈学明 9787229081744 重庆出版社 2014

47
《生存的困惑 : 西方
哲学文化精神探要》

俞吾金 7805115974 上海文化出版社 1993

48
《中国道路的世界贡

献》
陈学明 9787201124902 天津人民出版社 2017

49
《马克思主义中国化伟

大理论成果》
庄福龄 7010039739 人民出版社 2004

51
《中国马克思主义哲学

传播史》
庄福龄 7300004059 中国人民大学出版社 1988

52 《永远的马克思》 陈学明 7010055572 人民出版社 2006

53 西方马克思主义概论 衣俊卿 9787301306598 北京大学出版社 2019

54
《马克思主义辩证法研

究》
孙正聿 9787303222940 北京师范大学出版社 2017

55 《重读《资本论》》 陈学明 9787010193205 人民出版社 2018

56
《从鸦片战争到五四运

动》
胡绳 9787567522671 华东师范大学出版社 2014

57
《中国道路的哲学自

觉》
辛鸣 9787520153904 社会科学文献出版社 2019

58
《重建中的反思：重新
理解历史唯物主义》

杨耕 9787303226344 北京师范大学出版社 2018

59
《马克思主义中国化思

想史》
李君如 9787520153911 福建人民出版社 2020

60
《马克思主义基本原理

若干问题研究》
王中汝 9787520153850 社会科学文献出版社 2019

61
《马克思人学的存在论

阐释》
陈曙光 9787520153928 社会科学文献出版社 2019

62
《比较视野下的中国道

路》
张严 9787520153805 社会科学文献出版社 2019

63
《多重视角中的马克
思：21 世纪世界马克
思主义发展趋向》

王凤才 9787520377461 中国社会科学出版社 2021

64 《21 世纪资本论》
托马斯·皮凯蒂著， 

刘露译
9787544658102 上海外语教育出版社 2019
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65
《重新发现马克思 : 
柏林墙倒塌后德国马克
思主义发展趋向》

王凤才 9787010146829 人民出版社 2015

66
《马克思归来》（上、

下册）

福克斯,莫斯可主编; 
“传播译站”工作坊

译
9787567559714 华东师范大学出版社 2017

67 《数字化生存》
尼葛洛庞帝著；胡泳 , 

范海燕译
9787121307362 电子工业出版社 2017

68
《< 共产党宣言 >的新

时代阐释》
陈培永 9787520333184 中国社会科学出版社 2018

69 《中国改革大逻辑》 陈培永 7218131184 广东人民出版社 2018

70
《现代化的陷阱―当代
中国的经济社会问题》

何清涟 7507209083 今日中国出版社 1998

71 《中国哲学简史》 冯友兰 9787301215692 北京大学出版社 2013
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5-1/ 新闻学系
新闻学专业

一 . 指导思想

本专业以马克思主义新闻观为指导，继承华东师范大学前身光华大学和大夏大学“爱国家”“重

实践”的新闻教育传统，坚守“全球视野，中国声音，秉中持正，追求卓越”之院训，秉承知识、能力、

素质协调发展的人才培养理念，培养适合媒体深度融合和创新发展要求的，具有合作精神、国际视野

和反思能力的卓越新闻传播人才。

二 . 培养目标

1、培养具有马克思主义新闻观、坚定正确的政治方向、全媒体新闻传播知识和能力、全球视野和

跨文化传播能力的应用型、复合型、创新型新闻传播人才。

2、在专业核心知识和能力上，学生要具备扎实的科学素养与深厚的人文社会科学底蕴，有清晰的

新闻从业者角色认知，具有服务国家、服务人民、服务中国特色社会主义的社会责任感，掌握新闻传

播基本知识，具有适应新闻传播实践发展变化的业务能力、技术能力和实践创新能力。

3、在发展预期方面，毕业五年左右，学生有望在各自岗位成为骨干力量并显出良好的发展态势；

毕业十年左右，有望成为科学和人文素养全面、实践业务能力突出、具有研究者能力和领导者潜力的

复合型人才。

三 . 毕业要求

毕业要求 指标点

明德乐群

1．坚决拥护中国共产党的领导，坚持正确的政治立场和方向，坚持新闻工作的党性原则，
坚持马克思主义新闻观，坚持正确的舆论导向，维护国家利益，遵纪守法

2. 坚守新闻真实性等基本准则和职业伦理规范。恪守学术伦理和学术规范。坚守职业理想

基础扎实
3. 掌握新闻传播相关理论知识和业务技能，掌握新媒体技术基础知识和应用。了解党和国
家新闻宣传方针、政策和相关法规。掌握媒介经营管理的基本知识，具备一定的市场营销、
媒介调查和媒体策划运营知识和能力

反思探究
4. 具备科学精神和良好的科学技术素养，掌握科学的辩证思维方法，有深厚的人文社科底
蕴，具有一定的人文社科调查研究能力

国际视野
5. 有国际视野，熟练掌握一门外语，了解国外行业和专业发展动态，能较好地参与国际交
流

能力出色
6. 掌握业界发展现状和变化趋势，掌握创新创业的基本知识和技能，具备创新思维与良好
的创业素质和能力。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3

要求 1 √

要求 2 √ √ √

要求 3 √ √

要求 4 √ √

要求 5 √ √ √

要求 6 √ √ √
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五 . 课程结构及学分要求

1、总学分：146。

2、公共必修课程 39 学分，占 26%。

3、通识教育课程 12学分，占 8%。

4、学科基础课程学 23分，占 16%。

5、专业教育课程 72学分，占 50%。

6、学科基础课程和专业教育课程中，实践 41学分，占 28%。（具体包括：实验 31学分；实习实

训 10学分。）

7、课程修读的要求

①标准学制 4年，学生应按要求至少修满 146学分方可毕业；允许学生提前毕业或延长学习年限，

但学习年限最长不得超过 6年（含休学）。

②建议学生在一、二年级选课最多不超过 27学分，最低不低于 20学分。三、四年级最高不超过

24学分，最低不低于 14学分。

③达到学士学位授予条件者，可以获得文学学位。

④要求完成 2学分的双创课程、劳动教育，完成途径：修读专业开设的专创课程“融媒体中心工

作坊实训”。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

ARTE0031122000 新闻学概论 2

JOUR0031131034 传播学概论 2

JOUR0031131013 马克思主义新闻学论著选读 2

JOUR0031131039 中国新闻传播史 2

JOUR0031131990 外国新闻传播史 2

JOUR0031131806 新闻采访和写作 3

JOUR0031131807 创意新闻报道 3

JOUR0031131011 新闻编辑 3

JOUR0031131045 融合新闻报道 2

JOUR0031131024 新闻评论 2

JOUR0031131815 摄影报道 3

JOUR0031131810 传播研究方法 2

JOUR0031131047 新媒体研究 2

七．培养计划表

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论实验
实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

学分要求 39 26.71%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 8.22%

学
科
基
础
课
程

学科
基础
课

ARTE0031121000
艺术概论

Introduction to Art
2 √ 34 2 36

COMM0031121010
中国人文经典（上）

Chinese Humanistic Classics
（I）

2 √ 32 4 36

COMM0031131044
外国人文经典（上）

Introduction to Humanistic
Classics in the West

2 √ 36 36

JOUR0031131805
马克思主义新闻观

Marxist Journalism
2 √ 28 8 36

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

COMM0031121009
中国人文经典（下）

Chinese Humanistic Classics
(II)

2 √ 36 36

COMM0031131045
外国人文经典（下）

Introduction to Humanistic
Classics in the West

2 √ 36 36

COMM0031131800
新媒体技术基础

New Media Technology Basis
2 √ 10 26 36

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54



本科生培养方案 2021

华东师范大学 EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY

269

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论实验
实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

学分要求 39 26.71%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 8.22%

学
科
基
础
课
程

学科
基础
课

ARTE0031121000
艺术概论

Introduction to Art
2 √ 34 2 36

COMM0031121010
中国人文经典（上）

Chinese Humanistic Classics
（I）

2 √ 32 4 36

COMM0031131044
外国人文经典（上）

Introduction to Humanistic
Classics in the West

2 √ 36 36

JOUR0031131805
马克思主义新闻观

Marxist Journalism
2 √ 28 8 36

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

COMM0031121009
中国人文经典（下）

Chinese Humanistic Classics
(II)

2 √ 36 36

COMM0031131045
外国人文经典（下）

Introduction to Humanistic
Classics in the West

2 √ 36 36

COMM0031131800
新媒体技术基础

New Media Technology Basis
2 √ 10 26 36

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54
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学分要求 23 374 40 414

学分要求 23 40 414 15.75%

专
业
教
育
课
程

专
业
必
修

新
闻
传
播
基
础

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to communication
studies

2 √ 36 36

ARTE0031122000
新闻学概论

Introduction to Journalism
2 √ 36 36

JOUR0031131021
新闻法规与伦理

Mass Media Law and Ethic
2 √ 24 12 36

JOUR0031131036
摄像与非编技术

Camera Shooting and Nonlinear
Editing

2 √ 28 8 36

JOUR0031131990
外国新闻传播史

History of Foreign Journalism
2 √ 36 36

JOUR0031131039
中国新闻传播史

A Journalistic History of
China

2 √ 36 36

JOUR0031131013
马克思主义新闻学论著选读

Selected Readings in Marxist
Journalism

2 √ 30 6 36

学分要求 14 226 26 252

新
闻
实
务
一

JOUR0031131011
新闻编辑

News Editor
3 √ 18 36 54

JOUR0031131806
新闻采访和写作

News Gathering and Writing
3 √ 18 36 54

JOUR0031131807
创意新闻报道

Creative Journalistic
Reporting

3 √ 18 36 54

JOUR0031131815
摄影报道

Photo Journalism
3 √ 34 20 54

JOUR0031131024
新闻评论

News Commentary
2 √ 18 18 36

学分要求 14 106 146 252

新
闻
实
务
二

ARTE0031131130
视听语言

Audio-visual of Film
2 √ 36 36

JOUR0031131045
融合新闻报道

Convergent Journalism
2 √ 20 16 36

JOUR0031131010
电视节目编导
TV Production

2 √ 36 36

JOUR0031132027
纪录片制作

Documentary Production
2 √ 26 10 36

学分要求 8 118 26 144

理
论
研
究
基
础

JOUR0031131047
新媒体研究

New media studies
2 √ 30 6 36

JOUR0031131810
传播研究方法

Communication Research
Methods

2 √ 20 16 36

JOUR0031131052

新闻传播学经典选读
Selected Reading of

Journalism and Communication
Studies

2 √ 32 4 36

ARTE0031131900
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 12 82 242 324

卓
越

JOUR0031131053
融媒体中心工作坊实训

Professional internship
3 √ 108 108

创
新
实
践

COMM0031131902
专业实习

Internship
8 √ 288 288

JOUR0031131054
暑期新闻实践

Summer journalism Practice
2 72 72

JOUR0031131811
新闻报道前沿

Frontier of news reporting
1 9 9 18

学分要求 14 9 477 486

学分要求 62 9 477 486

专
业
任
意
选
修

视
频
素
养

ARTE0031131091
影视剪辑

Film and TV Editing
2 24 12 36

ARTE0031132081
动画设计制作

Animation Design and
Production

2 36 36

ARTE0031132144
好莱坞电影研究

Hollywood Film Studies
2 36 36

ARTE0031132800
电影心理学

Psychology of Film
2 34 2 36

COMM0031132043
品牌视觉形象赏析

Appreciation of Brand Visual
Identity

2 36 36

JOUR0031132004
创意文化与视频广告

Creative Culture and Video
Advertising

2 34 2 36

JOUR0031132033
影视后期制作

Video post- -production
2 28 8 36

选修学分 228 24 252

社
会
政
治

JOUR0031132071
日本新闻媒体与政治

News Media and Politics in
Japan

2 28 8 36

JOUR0031132074
新闻作品评析

News Work Analysis
2 20 16 36

JOUR0031132076
大众传播与治理现代化

Mass Communication and the
Modernization of Governance

2 36 36

JOUR0031132803
日本亚文化与传播

Sub Culture and Communication
in Japan

2 28 8 36

JOUR0031132991

国际传播与外交礼仪
International Communication
and Etiquettes Concerning

Foreign Affairs

2 36 36

JOUR0031132992
台湾媒体与社会

Media and Society in Taiwan
2 36 36

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 24 12 36

SOCI0031122000
社会工作与美好生活

Social Work and Beautiful Life
2 36 36

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 36 36

选修学分 280 44 324

市
场
营
销

ADVE0031131008
营销学概论

Conspectus of Market
2 30 6 36

ADVE0031131035
广告市场调查

Advertising Research
2 36 36

JOUR0031132023
企业传播

Corporate Communication
2 36 36
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学分要求 23 374 40 414

学分要求 23 40 414 15.75%

专
业
教
育
课
程

专
业
必
修

新
闻
传
播
基
础

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to communication
studies

2 √ 36 36

ARTE0031122000
新闻学概论

Introduction to Journalism
2 √ 36 36

JOUR0031131021
新闻法规与伦理

Mass Media Law and Ethic
2 √ 24 12 36

JOUR0031131036
摄像与非编技术

Camera Shooting and Nonlinear
Editing

2 √ 28 8 36

JOUR0031131990
外国新闻传播史

History of Foreign Journalism
2 √ 36 36

JOUR0031131039
中国新闻传播史

A Journalistic History of
China

2 √ 36 36

JOUR0031131013
马克思主义新闻学论著选读

Selected Readings in Marxist
Journalism

2 √ 30 6 36

学分要求 14 226 26 252

新
闻
实
务
一

JOUR0031131011
新闻编辑

News Editor
3 √ 18 36 54

JOUR0031131806
新闻采访和写作

News Gathering and Writing
3 √ 18 36 54

JOUR0031131807
创意新闻报道

Creative Journalistic
Reporting

3 √ 18 36 54

JOUR0031131815
摄影报道

Photo Journalism
3 √ 34 20 54

JOUR0031131024
新闻评论

News Commentary
2 √ 18 18 36

学分要求 14 106 146 252

新
闻
实
务
二

ARTE0031131130
视听语言

Audio-visual of Film
2 √ 36 36

JOUR0031131045
融合新闻报道

Convergent Journalism
2 √ 20 16 36

JOUR0031131010
电视节目编导
TV Production

2 √ 36 36

JOUR0031132027
纪录片制作

Documentary Production
2 √ 26 10 36

学分要求 8 118 26 144

理
论
研
究
基
础

JOUR0031131047
新媒体研究

New media studies
2 √ 30 6 36

JOUR0031131810
传播研究方法

Communication Research
Methods

2 √ 20 16 36

JOUR0031131052

新闻传播学经典选读
Selected Reading of

Journalism and Communication
Studies

2 √ 32 4 36

ARTE0031131900
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 12 82 242 324

卓
越

JOUR0031131053
融媒体中心工作坊实训

Professional internship
3 √ 108 108

创
新
实
践

COMM0031131902
专业实习

Internship
8 √ 288 288

JOUR0031131054
暑期新闻实践

Summer journalism Practice
2 72 72

JOUR0031131811
新闻报道前沿

Frontier of news reporting
1 9 9 18

学分要求 14 9 477 486

学分要求 62 9 477 486

专
业
任
意
选
修

视
频
素
养

ARTE0031131091
影视剪辑

Film and TV Editing
2 24 12 36

ARTE0031132081
动画设计制作

Animation Design and
Production

2 36 36

ARTE0031132144
好莱坞电影研究

Hollywood Film Studies
2 36 36

ARTE0031132800
电影心理学

Psychology of Film
2 34 2 36

COMM0031132043
品牌视觉形象赏析

Appreciation of Brand Visual
Identity

2 36 36

JOUR0031132004
创意文化与视频广告

Creative Culture and Video
Advertising

2 34 2 36

JOUR0031132033
影视后期制作

Video post- -production
2 28 8 36

选修学分 228 24 252

社
会
政
治

JOUR0031132071
日本新闻媒体与政治

News Media and Politics in
Japan

2 28 8 36

JOUR0031132074
新闻作品评析

News Work Analysis
2 20 16 36

JOUR0031132076
大众传播与治理现代化

Mass Communication and the
Modernization of Governance

2 36 36

JOUR0031132803
日本亚文化与传播

Sub Culture and Communication
in Japan

2 28 8 36

JOUR0031132991

国际传播与外交礼仪
International Communication
and Etiquettes Concerning

Foreign Affairs

2 36 36

JOUR0031132992
台湾媒体与社会

Media and Society in Taiwan
2 36 36

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 24 12 36

SOCI0031122000
社会工作与美好生活

Social Work and Beautiful Life
2 36 36

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 36 36

选修学分 280 44 324

市
场
营
销

ADVE0031131008
营销学概论

Conspectus of Market
2 30 6 36

ADVE0031131035
广告市场调查

Advertising Research
2 36 36

JOUR0031132023
企业传播

Corporate Communication
2 36 36
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JOUR0031132029
消费者行为学

Consumer Behavior
2 30 6 36

选修学分 132 12 144

数
字
出
版

COMM0031131023
报刊编辑出版实务

The Editing and Publishing of
Newspapers and Magazines

2 26 10 36

COMM0031131036
选题设计与宣传策划
Book's Plotting and

Propagating
2.5 24 30 54

COMM0031131039
网络与电子出版实务

Network and Electronic
Publishing Practice

2.5 36 18 54

COMM0031132002
电脑排版技术

Computer Typesetting
Technology

2 36 36

COMM0031132011
数字出版导论

An Introduction to Digital
Publishing

2 36 36

选修学分 158 58 216

选修学分 10 158 58 216

学分要求 72 1055 2394 49.32%

全程总计 146 17131095 2808

备注

八 . 养成教育方案

传播学院在梳理学院现有第二课堂资源与平台的基础上，充分发挥学院专业特色活动和实践平台

优势，结合书院全育人方案资源，强调双院协同，并融合学生发展需求，细化实施方案，确保活动有支撑，

学生有选择，培养有成效。经多次协商沟通，及组织师生交流讨论，力求形成一个相对完善的养成教

育方案。方案目前共有 8个活动模块、8个活动系列。

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质

形势与政策课、主题教育活动、班团
活动

必选 每学期请假不超过 2次

入党积极分子培训班 任选 【限定对象】请假不超过 1次

团校 任选 【限定对象】请假不超过 2次

社区感恩活动 任选
大学四年参与对特定对象表达感恩的活动

1次

师生午餐会 任选 大学四年参加 1次师生午餐会

志愿服务
各类校园·社会活动志愿者 任选 大学四年完成 1次完整志愿者活动

自主志愿服务 任选 每学年参加一次

社会实践
新闻采写制作实习实践 任选 完成一段相关实践，提交相关作品材料

书院知行上海、知行中国系列活动 必选 大学四年参加 1次相关活动并提交报告

心理健康

新生心理健康测试及讲座 必选 新生入学教育阶段参与

阳光大使系列活动 任选 大学四年参加 1期阳光大使培训

幸福日记活动 任选 大学四年参加 1期幸福日记活动

各类心理健康教育活动 任选 大学四年参加 2次心理健康活动
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JOUR0031132029
消费者行为学

Consumer Behavior
2 30 6 36

选修学分 132 12 144

数
字
出
版

COMM0031131023
报刊编辑出版实务

The Editing and Publishing of
Newspapers and Magazines

2 26 10 36

COMM0031131036
选题设计与宣传策划
Book's Plotting and

Propagating
2.5 24 30 54

COMM0031131039
网络与电子出版实务

Network and Electronic
Publishing Practice

2.5 36 18 54

COMM0031132002
电脑排版技术

Computer Typesetting
Technology

2 36 36

COMM0031132011
数字出版导论

An Introduction to Digital
Publishing

2 36 36

选修学分 158 58 216

选修学分 10 158 58 216

学分要求 72 1055 2394 49.32%

全程总计 146 17131095 2808

备注

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

体育运动

新生大团培 必选 新生入学教育阶段参与

泳盲训练营 任选 大学四年参加训练营，掌握游泳技术

健康大讲堂 任选 大学四年参加 2期讲堂

运动兴趣班（社团） 任选 大学四年参加 1个体育类社团

各类体育比赛 任选 大学四年参加 1次体育类比赛

美育实践

大师剧 任选 大学四年观摩 /参加 1场演出

画笔大夏、创艺大夏 任选
大学四年完整参加 1次系列培训课程并提

交作品

社区文化节及各类寝室文明比赛 任选 大学四年参加 1次相关活动、比赛

各类艺术节活动、比赛 任选 大学四年参加 2次有组织的美育实践活动

全球胜任力

各类海外研修活动（含书院知行世界
项目）

任选
大学四年参与 1次海外研修活动并提交相

应报告

各类全球胜任力比赛 任选 大学四年参加 1次比赛

国际组织实习、见习 任选
大学四年参加 1次实习、见习并提交相应

报告

专业特色学生海外合作项目 任选 大学四年参加 1次

创新创业

各类双创讲座 任选
每学年参加 10 次各类科创讲座（本学科 5

次，跨学科 5次）

各类双创竞赛 任选
大学四年作为主持或主要参与人参加 1次

双创类竞赛

各类创新创业训练营 任选 参与一次创新创业项目

生涯发展

生涯训练营（含行业优质单位参访或
职场体验活动）

任选
每学年至少参加 1次优质出版单位或相关

新媒体公司参访或职业体验活动

通识能力加油站（演讲、英语、计算机） 任选 完整参与 1次通识能力加油站系列活动

个别化导师预约 任选 每学年主动预约 1次导师

各类生涯规划大赛 /技能大赛 任选 大学四年参加 1次技能比赛

人文素养

大夏书院讲坛 任选 每学期参加 1次大夏书院讲坛

跨学科卓越大学生夏令营 任选
大学四年完整参与 1次夏令营培训课程并

完成小组任务

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
大学四年完整参与 1次工作坊系列课程或

1场沙龙活动

ECNU 经典荐读、书香大夏阅读季
任选

大一、大二参与 4次阅读季相关讲座、沙
龙活动，提交 1份读书报告

翰墨大夏写作训练营 任选 大学四年参与 1次训练营讲座

传统节日体验类活动 任选
大一、大二阶段任选 1次活动参与并全程

体验

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

新闻学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4

马克思主义新闻观 H M L H

法学导论 I H M L H

社会学概论 H M L H

政治学概论 H M L H
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4

新媒体技术基础 H M H H

艺术概论 H M L H

中国人文经典（下） H M L H

中国人文经典（上） H M L H

外国人文经典（上） H M L H

外国人文经典（下） H M L H

新闻学概论 H H M H

传播学概论 H H M H

马克思主义新闻学论著选读 H H H H

中国新闻传播史 H H M H

外国新闻传播史 H H M H

新闻法规与伦理 H H H H

摄像与非编技术 H M H H

新闻采访和写作 H M H H

创意新闻报道 H M H H

摄影报道 H M H H

新闻编辑 H M H H

新闻评论 H M H H

电视节目编导 H M H H

纪录片制作 H M H H

视听语言 H H H H

融合新闻报道 H M H H

新闻传播学经典选读 H H H H

新媒体研究 H H H H

传播研究方法 H H H H

毕业论文 H H H H

融媒体中心工作坊实训 H H H H

新闻报道前沿 H M H H

暑期国情调查 H M H H

专业实习 H M H H

思想素质 H H H H

志愿服务 H M H M

社会实践 H M H M

心理健康 H H H H

体育运动 H H H H

美育实践 H M H M

全球胜任力 H M H M

生涯发展 H H H H

人文素养 H M H M

创新创业 H M H M

专业学术 H H H H
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5-2/ 新闻学系
新闻学 -数据科学与大数据技术双学位

一 . 指导思想

华东师范大学新闻学专业以马克思主义新闻观为指导，继承华东师范大学前身光华大学和大夏大

学“爱国家”“重实践”的新闻教育传统，坚守“全球视野，中国声音，秉中持正，追求卓越”之院训，

培养适合媒体深度融合和创新发展要求的，具有合作精神、国际视野和反思能力的卓越新闻传播人才。

数据科学与大数据技术专业旨在培养能充分发挥数据这种新能源价值，能够为行业转型、升级、

变革管理和分析处理数据的高端信息技术人才。在国家推动“互联网 +”行动计划并将“大数据”上升

为国家战略的大背景下，培养数据科学与工程人才具有更广泛和深远的现实意义。

结合新闻学专业、数据科学与大数据技术专业两个优势专业的人才培养特色，以学科交叉领先、

前沿探索的建设思路，培养能在国际新学科方向和领域具有领先创造能力的卓越人才。

二 . 培养目标

1、互联网技术发展深刻改变了当代新闻业面貌，数据工程技术渗入新闻生产和传播的各个环节，

作为产业“新能源”的数据成为推动新闻业创新发展的至关重要的力量。培养具有坚定正确的政治方向，

培养兼具新闻传播知识和数据技术理解研发能力的应用型、创新型、复合型人才是当今高校新闻教育

的迫切使命和前沿领域。

2、本专业坚持以马克思主义新闻观为指导，秉承知识、能力、素质协调发展的人才培养理念，在

专业核心知识和能力上，学生要具备扎实的科学素养与深厚的人文社会科学底蕴，具有服务国家、服

务人民、服务中国特色社会主义的社会责任感，掌握新闻传播基本知识，具有设计思维、数据思维、

系统架构能力和算法技术能力，具有针对新闻传播应用场景的大数据系统核心技术研发能力和实践创

新能力。

3、在发展预期方面，毕业五年左右，学生有望成为新闻传播单位数据系统架构、数据分析、数据

新闻报道和数据可视化项目的骨干力量并显出良好的发展态势；毕业十年左右，有望成为科学和人文

素养全面、具有规划新闻传播实践业务前沿发展能力、具有数据科学研究者能力和新闻传播业务领导

者潜力的复合型人才。

三 . 毕业要求

毕业要求 指标点

明德乐群

1、坚决拥护中国共产党的领导，坚持正确的政治立场和方向，坚持新闻工作的党性原则，
坚持马克思主义新闻观，坚持正确的舆论导向，维护国家利益，遵纪守法。

2、坚守新闻真实性等基本准则和职业伦理规范，恪守学术伦理和学术规范，坚守职业
理想。

基础扎实

1、掌握新闻传播相关理论知识和业务技能，了解党和国家新闻宣传方针、政策和相关
法规。
2、掌握普通工科的数学基础知识，掌握数据科学与工程的基础知识，包括相关的计算机、
统计与应用数学、信息系统的基础知识，掌握数据分析和机器学习的基本模型和算法，
深刻理解数据的获取、建模、管理、利用的全生命周期，深刻理解数据科学与工程相
关技术发展与社会经济发展的关系。
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毕业要求 指标点

反思探究
1、具备科学精神和良好的科学技术素养，掌握科学的辩证思维方法，有深厚的人文社
科底蕴，具有一定的人文社科调查研究能力和工科研发能力。
2、掌握创新创业的基本知识和技能，具备创新思维与良好的创业素质和能力。

国际视野
1、具有国际视野，熟练掌握一门外语，了解国外行业和专业发展动态，能较好地参与
国际交流。

能力出色
1、掌握主要的数据管理和处理工具以及系统平台的使用知识，掌握基于云计算的应用
设计、开发、实施、运维方法与技术，理解数据在新闻业中的应用场景，具备基本的
新闻数据系统的设计开发能力。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4

要求 1 √

要求 2 √ √ √ √

要求 3 √ √ √

要求 4 √ √ √

要求 5 √ √ √

五 . 课程结构及学分要求

1. 总学分：176。

2. 公共必修课程 34 学分，占 19%。

3. 通识教育课程 12 学分，占 7%。

4. 学科基础课程 43 学分，占 25%，其中主培养专业学科基础课程 12 学分，联合培养专业学科基

础课程 31 学分，融合课程 0学分。

5. 专业教育课程 87 学分，占 49%，其中主培养专业专业教育课程 29 学分，联合培养专业专业教

育课程 24 学分，融合课程 20 学分，选修 14 学分。

6. 实践类课程 48 学分，占 27%，其中：实验 11 学分；实习 5学分；上机 32 学分。

7. 对学分课程修读的要求：

①学分课程要求：标准学制 4年，学生应按要求至少修满 176 学分方可毕业；允许学生提前毕业

或延长学习年限，但学习年限最长不得超过 6年（含休学）。

②建议学生在一、二年级选课最多不超过 33 学分，最低不低于 25 学分。三、四年级最高不超过

31学分，最低不低于23学分。学制：四年，达到双学士学位授予条件者，可以获得文学学位和工学学位。

③要求完成2学分的双创课程或实践。获取途径：修读专业开设的专创课程“数据新闻工作坊实训”。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

ARTE0031122000 新闻学概论 2

JOUR0031131034 传播学概论 2

JOUR0031131039 中国新闻传播史 2

JOUR0031131990 外国新闻传播史 2

JOUR0031131806 新闻采访和写作 3

JOUR0031131011 新闻编辑 3

JOUR0031131024 新闻评论 2

JOUR0031131810 传播研究方法 2
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课程代码 课程名称 学分

ARTE0031131130 视听语言 2

JOUR0031131052 新闻传播学经典选读 2

JOUR0031131051 设计思维 2

JOUR0031131811 新闻报道前沿 1

JOUR0031131813 暑期国情调查 2

JOUR0031131046 数据新闻工作坊实训 3

DATA0031121995 数据科学与工程的数学基础 4

DATA0031121011 数据科学与工程算法 3

DATA0031171000 统计方法与机器学习 4

DATA0031131015 当代人工智能 4

DATA0031132007 信息可视化 3

七．培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论实验
实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

英语类 10

体育类 4

军事理论 2

学分要求 34 19.32%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 6.82%

学
科
基
础
课
程

学科
基础
课

DATA0031121016
数据结构初步

Data Structures
2 √ 18 36 54

DATA0031121017
程序设计

Programming
3 √ 36 36 72

JOUR0031131051
设计思维

Design Thinking
2 √ 18 18 36

MATH0031121000
高等数学 A（一）

Advanced Mathematics A1
5 √ 108 108

MATH0031121004
线性代数 A

Linear Algebra A
3 √ 72 72

DATA0031121018
算法基础

Algorithms Fundamentals
4 √ 54 36 90

JOUR0031131049
设计实践

Creativity and Expression of
Design

2 √ 18 18 36

MATH0031121001
高等数学 A（二）

Advanced Mathematics A2
5 √ 108 108

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

DATA0031121012
数据科学与工程导论

Introduction to Data Science
and Engineering

3 √ 36 36 72

JOUR0031131805
马克思主义新闻观

Marxist Journalism
2 √ 28 8 36

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

DATA0031131011
数据伦理

Ethics of Data
1 √ 18 18

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

DATA0031131803
Web 编程

Web Programming
2 18 36 54

学分要求 43 694 224 918

学分要求 43 224 918 24.43%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
communication studies

2 √ 36 36

ARTE0031122000
新闻学概论

Introduction to Journalism
2 √ 36 36

DATA0031121015
概率论与数理统计

Probability and Mathematical
Statistics

4 √ 72 72

DATA0031121995
数据科学与工程数学基础

Mathematical Foundation of
Data Science & Engineering

4 √ 72 72

JOUR0031131036
摄像与非编技术

Camera Shooting and Nonlinear
Editing

2 √ 28 8 36

JOUR0031131806
新闻采访和写作

News Gathering and Writing
3 √ 18 36 54

JOUR0031131990
外国新闻传播史

History of Foreign Journalism
2 √ 36 36

ARTE0031131130
视听语言

Audio-visual of Film
2 √ 36 36

DATA0031121011
数据科学与工程算法

Algorithms for Data Science
and Engineering

3 √ 36 36 72

JOUR0031131039
中国新闻传播史

A Journalistic History of
China

2 √ 36 36

DATA0031131015
当代人工智能

Contemporary Artifical
Intelligence

4 √ 54 36 90

DATA0031171000
统计方法与机器学习

Statistical Methods and
Machine Learning

4 √ 72 72

JOUR0031131011
新闻编辑

News Editor
3 √ 18 36 54

JOUR0031131021
新闻法规与伦理

Mass Media Law and Ethic
2 √ 24 12 36

JOUR0031131024
新闻评论

News Commentary
2 √ 18 18 36

JOUR0031131810
传播研究方法

Communication Research
Methods

2 √ 20 16 36

DATA0031131017
分布式计算系统

Distributed Computing System
3 √ 36 36 72

DATA0031132007
信息可视化

Information Visualization
3 √ 36 36 72

DATA0031132027
数据挖掘

Data Mining
3 √ 36 36 72
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论实验
实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

英语类 10

体育类 4

军事理论 2

学分要求 34 19.32%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 6.82%

学
科
基
础
课
程

学科
基础
课

DATA0031121016
数据结构初步

Data Structures
2 √ 18 36 54

DATA0031121017
程序设计

Programming
3 √ 36 36 72

JOUR0031131051
设计思维

Design Thinking
2 √ 18 18 36

MATH0031121000
高等数学 A（一）

Advanced Mathematics A1
5 √ 108 108

MATH0031121004
线性代数 A

Linear Algebra A
3 √ 72 72

DATA0031121018
算法基础

Algorithms Fundamentals
4 √ 54 36 90

JOUR0031131049
设计实践

Creativity and Expression of
Design

2 √ 18 18 36

MATH0031121001
高等数学 A（二）

Advanced Mathematics A2
5 √ 108 108

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

DATA0031121012
数据科学与工程导论

Introduction to Data Science
and Engineering

3 √ 36 36 72

JOUR0031131805
马克思主义新闻观

Marxist Journalism
2 √ 28 8 36

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

DATA0031131011
数据伦理

Ethics of Data
1 √ 18 18

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

DATA0031131803
Web 编程

Web Programming
2 18 36 54

学分要求 43 694 224 918

学分要求 43 224 918 24.43%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
communication studies

2 √ 36 36

ARTE0031122000
新闻学概论

Introduction to Journalism
2 √ 36 36

DATA0031121015
概率论与数理统计

Probability and Mathematical
Statistics

4 √ 72 72

DATA0031121995
数据科学与工程数学基础

Mathematical Foundation of
Data Science & Engineering

4 √ 72 72

JOUR0031131036
摄像与非编技术

Camera Shooting and Nonlinear
Editing

2 √ 28 8 36

JOUR0031131806
新闻采访和写作

News Gathering and Writing
3 √ 18 36 54

JOUR0031131990
外国新闻传播史

History of Foreign Journalism
2 √ 36 36

ARTE0031131130
视听语言

Audio-visual of Film
2 √ 36 36

DATA0031121011
数据科学与工程算法

Algorithms for Data Science
and Engineering

3 √ 36 36 72

JOUR0031131039
中国新闻传播史

A Journalistic History of
China

2 √ 36 36

DATA0031131015
当代人工智能

Contemporary Artifical
Intelligence

4 √ 54 36 90

DATA0031171000
统计方法与机器学习

Statistical Methods and
Machine Learning

4 √ 72 72

JOUR0031131011
新闻编辑

News Editor
3 √ 18 36 54

JOUR0031131021
新闻法规与伦理

Mass Media Law and Ethic
2 √ 24 12 36

JOUR0031131024
新闻评论

News Commentary
2 √ 18 18 36

JOUR0031131810
传播研究方法

Communication Research
Methods

2 √ 20 16 36

DATA0031131017
分布式计算系统

Distributed Computing System
3 √ 36 36 72

DATA0031132007
信息可视化

Information Visualization
3 √ 36 36 72

DATA0031132027
数据挖掘

Data Mining
3 √ 36 36 72



本科生培养方案 2021

EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY 华东师范大学

280

JOUR0031131052

新闻传播学经典选读
Selected Reading of

Journalism and Communication
Studies

2 √ 32 4 36

JOUR0031131055
数据新闻工作坊实训

Data journalism Workshop
training

3 √ 162 162

JOUR0031131056
专业实习

Professional internship
5 √ 500 500

JOUR0031131050
毕业论文（设计）

Thesis（graduation project）
8 √ 288 288

JOUR0031131054
暑期新闻实践

Summer journalism Practice
2 72 72

JOUR0031131811
新闻报道前沿

Frontier of news reporting
1 9 9 18

学分要求 73 761 1305 36 2102

专业
任意
选修

ADVE0031131008
营销学概论

Conspectus of Market
2 30 6 36

ADVE0031132008
整合营销传播

Integrated Marketing
Communication

2 20 16 36

ARTE0031131091
影视剪辑

Film and TV Editing
2 24 12 36

ARTE0031132081
动画设计制作

Animation Design and
Production

2 36 36

ARTE0031132800
电影心理学

Psychology of Film
2 34 2 36

DATA0031132000
推荐系统

Recommender System
3 36 36 72

DATA0031132001
位置服务

Location-Based Services
3 36 36 72

DATA0031132002
社会计算

Social Computing
3 36 36 72

DATA0031132004
计算广告

Computational Advertisement
3 36 36 72

DATA0031132009
开源软件设计与开发

Open Source Software Design
and Development

3 36 36 72

DATA0031132015
自然语言处理

Natural Language Processing
3 54 54

DATA0031132019
深度学习

Deep Learning
3 36 36 72

DATA0031132990
信息检索与自然语言处理
Information Retrieval &

Natural Language Processing
3 36 36 72

DATA0031132991
计算机视觉与多媒体信息处理
Computer Vision & Multimedia

Information Processing
3 36 36 72

DATA0031132992
高级数据库管理系统

Advanced Database Management
System

3 36 36 72

DATA0031132994
开源系统软件工程

Open-Source Software
Engineering

3 36 36 72

DATA0031132996
区块链与分享型数据库

Blockchain & Sharing Database
3 36 36 72

DATA0031132997
数据治理

Data Governance
3 36 36 72

JOUR0031132004
创意文化与视频广告

Creative Culture and Video
Advertising

2 34 2 36

JOUR0031132023
企业传播

Corporate Communication
2 36 36

JOUR0031132029
消费者行为学

Consumer Behavior
2 30 6 36

JOUR0031132033
影视后期制作

Video post- -production
2 28 8 36

JOUR0031132072
网络素养

New Media Literacy
2 24 12 36

JOUR0031132803
日本亚文化与传播

Sub Culture and Communication
in Japan

2 28 8 36

JOUR0031132991

国际传播与外交礼仪
International Communication
and Etiquettes Concerning

Foreign Affairs

2 36 36

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 24 12 36

SOCI0031122000
社会工作与美好生活

Social Work and Beautiful
Life

2 36 36

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 36 36

选修学分 14 942 264 2521458

学分要求 87 1569 3560 49.43%

全程总计 176 23971793 2884478

备注
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JOUR0031131052

新闻传播学经典选读
Selected Reading of

Journalism and Communication
Studies

2 √ 32 4 36

JOUR0031131055
数据新闻工作坊实训

Data journalism Workshop
training

3 √ 162 162

JOUR0031131056
专业实习

Professional internship
5 √ 500 500

JOUR0031131050
毕业论文（设计）

Thesis（graduation project）
8 √ 288 288

JOUR0031131054
暑期新闻实践

Summer journalism Practice
2 72 72

JOUR0031131811
新闻报道前沿

Frontier of news reporting
1 9 9 18

学分要求 73 761 1305 36 2102

专业
任意
选修

ADVE0031131008
营销学概论

Conspectus of Market
2 30 6 36

ADVE0031132008
整合营销传播

Integrated Marketing
Communication

2 20 16 36

ARTE0031131091
影视剪辑

Film and TV Editing
2 24 12 36

ARTE0031132081
动画设计制作

Animation Design and
Production

2 36 36

ARTE0031132800
电影心理学

Psychology of Film
2 34 2 36

DATA0031132000
推荐系统

Recommender System
3 36 36 72

DATA0031132001
位置服务

Location-Based Services
3 36 36 72

DATA0031132002
社会计算

Social Computing
3 36 36 72

DATA0031132004
计算广告

Computational Advertisement
3 36 36 72

DATA0031132009
开源软件设计与开发

Open Source Software Design
and Development

3 36 36 72

DATA0031132015
自然语言处理

Natural Language Processing
3 54 54

DATA0031132019
深度学习

Deep Learning
3 36 36 72

DATA0031132990
信息检索与自然语言处理
Information Retrieval &

Natural Language Processing
3 36 36 72

DATA0031132991
计算机视觉与多媒体信息处理
Computer Vision & Multimedia

Information Processing
3 36 36 72

DATA0031132992
高级数据库管理系统

Advanced Database Management
System

3 36 36 72

DATA0031132994
开源系统软件工程

Open-Source Software
Engineering

3 36 36 72

DATA0031132996
区块链与分享型数据库

Blockchain & Sharing Database
3 36 36 72

DATA0031132997
数据治理

Data Governance
3 36 36 72

JOUR0031132004
创意文化与视频广告

Creative Culture and Video
Advertising

2 34 2 36

JOUR0031132023
企业传播

Corporate Communication
2 36 36

JOUR0031132029
消费者行为学

Consumer Behavior
2 30 6 36

JOUR0031132033
影视后期制作

Video post- -production
2 28 8 36

JOUR0031132072
网络素养

New Media Literacy
2 24 12 36

JOUR0031132803
日本亚文化与传播

Sub Culture and Communication
in Japan

2 28 8 36

JOUR0031132991

国际传播与外交礼仪
International Communication
and Etiquettes Concerning

Foreign Affairs

2 36 36

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 24 12 36

SOCI0031122000
社会工作与美好生活

Social Work and Beautiful
Life

2 36 36

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 36 36

选修学分 14 942 264 2521458

学分要求 87 1569 3560 49.43%

全程总计 176 23971793 2884478

备注

八 . 养成教育方案

传播学院在梳理学院现有第二课堂资源与平台的基础上，充分发挥学院专业特色活动和实践平台

优势，结合书院全育人方案资源，强调双院协同，并融合学生发展需求，细化实施方案，确保活动有支撑，

学生有选择，培养有成效。方案目前共有 8个活动模块、8个活动系列。

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质

形势与政策课、主题教育活动、班团
活动

必选 每学期请假不超过 2次

入党积极分子培训班 任选 【限定对象】请假不超过 1次

团校 任选 【限定对象】请假不超过 2次

社区感恩活动 任选
大学四年参与对特定对象表达感恩的活动

1次

师生午餐会 任选 大学四年参加 1次师生午餐会

志愿服务
各类校园·社会活动志愿者 任选 大学四年完成 1次完整志愿者活动

自主志愿服务 任选 每学年参加一次

社会实践
新闻采写制作实习实践 任选 完成一段相关实践，提交相关作品材料

书院知行上海、知行中国系列活动 必选 大学四年参加 1次相关活动并提交报告

心理健康
新生心理健康测试及讲座 必选 新生入学教育阶段参与

阳光大使系列活动 任选 大学四年参加 1期阳光大使培训
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活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

心理健康
幸福日记活动 任选 大学四年参加 1期幸福日记活动

各类心理健康教育活动 任选 大学四年参加 2次心理健康活动

体育运动

新生大团培 必选 新生入学教育阶段参与

泳盲训练营 任选 大学四年参加训练营，掌握游泳技术

健康大讲堂 任选 大学四年参加 2期讲堂

运动兴趣班（社团） 任选 大学四年参加 1个体育类社团

各类体育比赛 任选 大学四年参加 1次体育类比赛

美育实践

大师剧 任选 大学四年观摩 /参加 1场演出

画笔大夏、创艺大夏 任选
大学四年完整参加 1次系列培训课程并提

交作品

社区文化节及各类寝室文明比赛 任选 大学四年参加 1次相关活动、比赛

各类艺术节活动、比赛 任选 大学四年参加 2次有组织的美育实践活动

全球胜任力

各类海外研修活动（含书院知行世界
项目）

任选
大学四年参与 1次海外研修活动并提交相

应报告

各类全球胜任力比赛 任选 大学四年参加 1次比赛

国际组织实习、见习 任选
大学四年参加 1次实习、见习并提交相应

报告

专业特色学生海外合作项目 任选 大学四年参加 1次

创新创业

各类双创讲座 任选
每学年参加 10 次各类科创讲座（本学科

5次，跨学科 5次）

各类双创竞赛 任选
大学四年作为主持或主要参与人参加 1次

双创类竞赛

各类创新创业训练营 任选 参与一次创新创业项目

生涯发展

生涯训练营（含行业优质单位参访或
职场体验活动）

任选
每学年至少参加 1次优质出版单位或相关

新媒体公司参访或职业体验活动

通识能力加油站（演讲、英语、计算机） 任选 完整参与 1次通识能力加油站系列活动

个别化导师预约 任选 每学年主动预约 1次导师

各类生涯规划大赛 /技能大赛 任选 大学四年参加 1次技能比赛

人文素养

大夏书院讲坛 任选 每学期参加 1次大夏书院讲坛

跨学科卓越大学生夏令营 任选
大学四年完整参与 1次夏令营培训课程并

完成小组任务

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
大学四年完整参与 1次工作坊系列课程或

1场沙龙活动

ECNU 经典荐读、书香大夏阅读季
任选

大一、大二参与 4次阅读季相关讲座、沙
龙活动，提交 1份读书报告

翰墨大夏写作训练营 任选 大学四年参与 1次训练营讲座

传统节日体验类活动 任选
大一、大二阶段任选 1次活动参与并全程

体验

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

新闻学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5

算法基础 L H M L H

政治学概论 M L H L M
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5

数据伦理 L H M L H

高等数学 A（一） L H M L H

线性代数 A L H M L H

设计思维 L M H M H

高等数学 A（二） L H M L H

数据科学与工程导论 L H M L H

马克思主义新闻观 H H H L H

设计实践 L M H M H

程序设计 L H M M H

数据结构初步 L H M M H

法学导论 I H L H L H

社会学概论 H L H L H

Web 编程 L H H M H

当代人工智能 M H M M H

统计方法与机器学习 M H M M H

分布式计算系统 M H M M H

数据挖掘 M H M M H

概率论与数理统计 M H M M H

新闻学概论 H M H L H

传播学概论 H M H L H

中国新闻传播史 H M H L H

外国新闻传播史 H M H L H

新闻法规与伦理 H M H L H

新闻采访和写作 H M H L H

新闻编辑 M M H L H

新闻评论 H M H L H

视听语言 M M H L H

摄像与非编技术 M M H L H

新闻传播学经典选读 H M H L H

传播研究方法 H M H L H

新闻报道前沿 M H H M H

暑期国情调查 H H H H H

专业实习 H H H H H

数据科学与工程数学基础 M H M M H

数据科学与工程算法 M H M M H

融媒体中心工作坊实训 H H H H H

毕业论文（设计） H H H H H

信息可视化 M H H M H

思想素质 H H H H H

志愿服务 H H H H H

社会实践 H H H H H

心理健康 H H H H H

体育运动 H H H H H

美育实践 H H H H H

全球胜任力 H H H H H

生涯发展 H H H H H
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5

人文素养 H H H H H

创新创业 H H H H H

专业学术 H H H H H

附件：新闻学专业（各方向）推荐阅读书目

一、新闻报道作品，采写札记类

序号 书名 作者 出版社 出版年份

1 《大地孤独闪光》 李海鹏 南方日报出版社 2011 年

2
《永不抵达的列车：中国青
年报 •冰点周刊特稿精选

（2010 ～ 2011）》
杜涌涛、徐百柯 中央编译出版社 2012 年

3 《南方周末特稿手册》 杨瑞春、张捷 南方日报出版社 2012 年

4 《十年》 孙玉胜 北京：三联出版社 2004 年

5 《冰点故事》 李大同 广西师范大学出版社 2005 年

6 《后台》1-3 辑 邓科 南方日报出版社 2010 年

7
《在追问中逼近真相：南方

周末人物报道手册》
徐列 南方日报出版社 2006 年

8 《风云人物采访记》 ［意］奥莉娅娜·法拉奇 新华出版社 1988 年

9
《非虚构：时代记录者与叙

事精神》
周逵 清华大学出版社 2017 年

10 《新闻评论案例教程》 马少华 中国人民大学出版社 2008 年

二、新闻业务类

序号 书名 作者 出版社 出版年份

1 《全能记者必备》
莱特尔、哈里斯、约翰逊

著 宋铁军译
中国人民大学出版社 2005 年

2 《新闻写作与报道训练教程》
[美 ]卡罗尔·里奇著 ,

钟新主译
中国人民大学出版社 2004 年

3 《新闻采写教程》
吉布斯、瓦霍沃著 姚清

江、刘肇熙译
新华出版社 2004 年

4
《如何成为顶级记者：美联

社新闻报道手册》
[美 ]杰里·施瓦茨
Jerry Schwartz

中央编译出版社 2014 年

5
《华尔街日报是如何讲故事

的》
[美 ] 威廉·E·布隆代

尔
华夏出版社 2006 年

6 《调查性报道》 ［美］ 威廉·C·盖恩斯 中国人民大学出版社 2006 年

7 《新闻的十大基本原则》
［美］科瓦奇、罗森斯蒂

尔
北京大学出版社 2011 年

8 《真相》
［美］科瓦奇、罗森斯蒂

尔
中国人民大学出版社 2014 年

9 《创造性的采访》 ［美］肯·梅茨勒 中国人民大学出版社 2004 年

10
《哈佛非虚构写作课：怎样

讲好一个故事》

［美］马克·克雷默 (Mark 
Kramer)〔美〕温迪·考

尔 (Wendy Call)
中国文史出版社 2015 年

11
《冲击力：新闻评论写作教

程》
［美］康拉德·芬克 新华出版社 2002 年

12 《时评写作十讲》 曹林 复旦大学出版社 2011 年
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三、新闻史论类

序号 书名 作者 出版社 出版年份

1 《马克思新闻经典教程》 童兵 复旦大学出版社 2009 年

2
《精神交往论：马克思恩格
斯的传播观》（修订版）

陈力丹 中国人民大学出版社 2016 年

3 《一个自由而负责的新闻界》 ［美］新闻自由委员会 中国人民大学出版社 2004 年

4 《传播学史》 ［美］罗杰斯 上海译文出版社 2018 年

5 《美国新闻史》 ［美］埃默里 中国人民大学出版社 2004 年

6 《美国传媒体制的兴衰》 ［美］韦斯特 北京大学出版社 2010 年

7 《大众传播理论》 ［美］戴维斯 清华大学出版社 2004 年

8 《传媒的四种理论》 ［美］西伯特等 中国人民大学出版社 2008 年

9 《世界大战中的宣传技巧》 ［美］拉斯维尔 中国人民大学出版社 2003 年

10 《新闻的历史》 ［美］斯蒂芬斯著 北京大学出版社 2014 年

四、社科传播综合类

序号 书名 作者 出版社 出版年份

1 《政治学通识》 包刚升 北京大学出版社 2015 年

2
《科学作为天职：韦伯与我

们时代的命运》
韦伯 三联书店 2018 年

3 《中国传播学 30 年》 王怡红主编 中国大百科全书出版社 2010 年

4
《至关重要的新闻：电视与

美国民意》
艾因格等 新华出版社 2004 年

5
《大众传播效果研究的里程

碑》
洛厄里等 中国人民大学出版社 2004 年

6
《街角社会》（芝加哥学派

质化研究典范）
怀特 商务印书馆 1994 年

7
《黄河边的中国——一个学
者对乡村社会的观察和思考》

曹景清 上海文艺出版社 2013 年

8 《社会研究方法》（11 版） 巴比 华夏出版社 2009 年

9 《做新闻》 塔奇曼 华夏出版社 2008 年

10 《媒介事件》 戴扬等 北京广播学院出版社 2005 年

11
《全世界都在看：新左派运

动的媒介镜像》
吉特林 华夏出版社 2007 年

12 《舆论》 李普曼，常江译 北京大学出版社 2018 年

13 《理解媒介：论人的延伸》 麦克卢汉，何道宽译 译林出版社 2019 年

14
《什么在决定新闻——对 CBS
晚间新闻、NBC 夜间新闻、新
闻周刊及时代周刊的研究》

甘斯 北京大学出版社 2009 年

15 《议程设置》 ［美］麦库姆斯 北京大学出版社 2008 年

16
《发掘新闻：美国报业的社

会史》
舒德森著 北京大学出版社 2009 年

17
《比较媒介体制：媒介与政

治的三种模式》
哈林等著 中国人民大学出版社 2012 年

18 《传播力》
[美 ]曼纽尔·卡斯特著  

汤景泰，星辰译
社会科学文献出版社 2018 年

19
《霸权之后：世界政治经济

中的合作与纷争》
［美］基欧汉 上海人民出版社 2006 年
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通识阅读推荐书目（大夏书院）

（一）科学与人文

序号 书名 作者 出版社 出版年份

1
《圣经、新教与自然科学的

兴起》
彼得·哈里森 商务印书馆 2019 年

2 《科学、信仰与社会》 迈克尔·波兰尼 南京大学出版社 2020 年

3 《时间简史》 霍金 译林出版社 2016 年

4 《自私的基因》 理查德·道金斯 中信出版社 2019 年

5 《改变思维》 钱旭红 上海文艺出版社 2020 年

6 《浮士德》 歌德 上海译文出版社 2018 年

7 《国境以南，太阳以西》 村上春树 上海译文出版社 2018 年

8 《超空间》 加来道雄 重庆出版社 2018 年

9 《1984》 乔治 •奥威尔 上海译文出版社 2015 年

10 《了不起的盖茨比》 弗 •司各特 •菲茨杰拉德 上海译文出版社 2015 年

11 《瓦尔登湖》 亨利·戴维·梭罗 作家出版社 2015 年

12 《狂人日记》 鲁迅 人民文学出版社 2002 年

13 《家》 巴金 人民文学出版社 2018 年

14 《我们仨》 杨绛
生活 .读书 .新知三联书

店
2018 年

（二）大学与社会

序号 书名 作者 出版社 出版年份

1 《现代大学及其图新》 谢尔顿 •罗斯布莱特 北京大学出版社 2013 年

2
《教育的未来：人工智能时

代的教育变革》
约瑟夫 •E. 奥恩 人民教育出版社 2012 年

3
《文史哲与人生——人文科

学论纲》
刘鸿武 云南大学出版社 2010 年

4 《中国法律与中国社会》 瞿同祖 商务印书馆 2010 年

5 《社会因何要异见》 凯斯 •R. 桑斯坦 政法大学出版社 2016 年

6 《美丽新世界》 奥尔德斯 •赫胥黎 上海译文出版社 2017 年

7 《菊与刀》 鲁思 •本尼迪克特 浙江文艺出版社 2016 年

8 《枪炮、病菌与钢铁》 贾雷德 •戴蒙德 上海译文出版社 2016 年

9 《乌合之众：大众心理研究》 古斯塔夫 •勒庞 清华大学出版社 2017 年

10 《瘟疫与人》 威廉 .H. 麦克尼尔 中国环境科学出版社 2010 年

11 《天朝的崩溃》 茅海建 
生活 •读书 •新知三联书

店
2014 年

（三）成长与成才

序号 书名 作者 出版社 出版年份

1
《如何改变世界：马克思和

马克思主义的传奇》 
埃里克 •霍布斯鲍姆  中央编译出版社 2017 年

2 《马克思画传》 中央编译局 上海书店出版社 2018 年

3
《红色的起点：中国共产党

诞生纪实》 
叶永烈 天地出版社 2019 年

4 《红星照耀中国》 埃德加 •斯诺 人民文学出版社 2017 年

5 《拿破仑传》 埃米尔·路德维希 长江文艺出版社 2013 年

6 《读书与做人》 胡适 北京大学出版社 2017 年

7 《中国历代政治得失》 钱穆 九州出版社 2013 年

8 《博弈论》 王力哲 中国人民大学出版社 2010 年

9 《改变思维》 霍华德 •加德纳 中国人民大学出版社 2000 年
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5-3/ 广播电视学系
播音与主持艺术专业

一 . 指导思想

本专业适应快速发展的广播电视及新媒体事业的需要，以教学改革为核心，整合课程资源，注重

课程建设和培养质量，努力办出综合性大学播音与主持艺术学专业特色。根据应用型艺术人才培养的

特点，增强人文素养和科学精神的融合，强化实践教学在培养方案中的比重，科学构建学生的知识体系，

提升实践创新能力，全面提高学生对语言传播、视听传媒、文化创意市场的适应能力。为媒体及社会

培养高质量播音主持及口语传播人才。

二 . 培养目标

1、顺应全媒体时代的发展需要，紧紧依托华东师范大学综合类研究型大学优势，以传播学院“大

传播”平台为基础，为传统媒体及新媒体培养具有国际视野、高素质的新闻类、文化类、综艺类节目主播、

主持人、出镜记者等播音主持艺术人才；

2、培养具有正确的价值观和道德观，爱国、诚信、守法；具有高度的社会责任感和良好的协作精神，

经过系统科学的艺术与传播思维训练，德智体美劳全面发展的高素质口语传播人才；

3、培养具备良好的科学、文化素养，具有播音与主持艺术、广播电视学、新闻传播学、汉语言文

学以及艺术、美学等有关学科的专业知识，能在广播电台、电视台、互联网站、新媒体公司、新闻宣

传部门等传媒机构或其他相关企事业单位从事播音与主持、新闻传播、文化宣传策划等工作的应用性、

复合型、高层次新型艺术传播人才。

三 . 毕业要求

1、了解和掌握党和国家的宣传政策、法律法规和组织纪律，具备扎实的马克思主义新闻观。

2、掌握播音与主持艺术的基本技能和方法，能够播报新闻、主持节目、现场报道等；具有全媒体

多类型、多样态节目创意、新闻采访、写作、编辑、制作、运营的基本能力；具有较强的新闻舆论工作“四

力（脚力、眼力、脑力、笔力）”。

3、掌握新闻传播学基本知识，了解与本专业相关的政治、经济、哲学、社会、法律、心理、文学、

艺术、美学等综合学科知识。

4、能熟练使用中外文工具书，能进行计算机检索，熟悉相关学科研究文献检索平台；能熟练使用

相关视听编辑制作软件；熟练掌握一门外语，了解一门第二外语；身心健康，达到大学生体育锻炼合

格标准。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3

要求 1 √ √

要求 2 √ √

要求 3 √ √ √

要求 4 √ √ √

五 . 课程结构及学分要求

1、总学分：146。
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2、公共必修课程 39 学分，占 27%。

3、通识教育课程 12 学分，占 8%。

4、大类平台课程 13 学分，占 9%。

5、学科基础课程 16 学分，占 11%。

6、专业教育课程 66 学分，占 45%。学科基础课程和专业教育课程中，实践 43 学分，占 29%。（具

体包括：实习 8学分 /学时。）

7、课程修读的要求：

①完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

②建议学生在一、二年级每学期选课最多不超过 27 学分，每学期最低不低于 20 学分。三、四年

级每学期最高不超过 24 学分，每学期最低不低于 14 学分。

③学制：四年。达到学士学位授予条件者，可以获得艺术学学士学位。允许学生提前毕业或延长

学习年限，但学习年限最长不的超过 6年（含休学）。

④要求完成2学分的双创课程、劳动教育，完成途径：修读专业开设的专创课程“新闻主播技能实训”。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 课程学分

ARTE0031131042 播音学概论 2

ARTH0031131028 播音主持表演基础 3

ARTH0031131003 播音主持语音 2

ARTH0031131033 即兴口语传播 3

ARTE0031131078 节目主持概论 2

ARTH0031131000 朗诵与艺术言语 2

ARTH0031131031 戏剧表演创作与审美 3

ARTE0031131017 新闻采访 2

ARTH0031131034 新闻主播技能实训 3

ARTE0031131118 主持节目创作（访谈） 3

ARTH0031131039 出镜报道 3

ARTH0031131038 音频节目主播创作 3

七．培养计划表

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论实验
实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

学分要求 39 26.71%

通
识
教
育
课
程

人
类
思
维
与
学
科
史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经
典
阅
读

伟大的智慧

学分要求 0

模
块
课
程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分
布
式
课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 8.22%

学
科
大
类
平
台
课
程

大
类
必
修

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
communication studies

2 √ 36 36

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

学分要求 11 198 198

大
类
选
修

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 24 12 36

SOCI0031122000
社会工作与美好生活

Social Work and Beautiful
Life

2 36 36

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 36 36
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论实验
实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

学分要求 39 26.71%

通
识
教
育
课
程

人
类
思
维
与
学
科
史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经
典
阅
读

伟大的智慧

学分要求 0

模
块
课
程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分
布
式
课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 8.22%

学
科
大
类
平
台
课
程

大
类
必
修

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to
communication studies

2 √ 36 36

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

学分要求 11 198 198

大
类
选
修

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 24 12 36

SOCI0031122000
社会工作与美好生活

Social Work and Beautiful
Life

2 36 36

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 36 36
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选修学分 2 96 12 108

学分要求 13 12 306 8.9%

学
科
基
础
课
程

学
科
基
础
课

ARTE0031121000
艺术概论

Introduction to Art
2 √ 34 2 36

COMM0031121010
中国人文经典（上）

Chinese Humanistic Classics
（I）

2 √ 32 4 36

COMM0031131044
外国人文经典（上）

Introduction to Humanistic
Classics in the West

2 √ 36 36

JOUR0031131805
马克思主义新闻观

Marxist Journalism
2 √ 28 8 36

ARTE0031122000
新闻学概论

Introduction to Journalism
2 √ 36 36

COMM0031121009
中国人文经典（下）

Chinese Humanistic Classics
(II)

2 √ 36 36

COMM0031131045
外国人文经典（下）

Introduction to Humanistic
Classics in the West

2 √ 36 36

COMM0031131800
新媒体技术基础

New Media Technology Basis
2 √ 10 26 36

学分要求 16 248 40 288

学分要求 16 40 288 10.96%

专
业
教
育
课
程

专
业
必
修

ARTE0031131042
播音学概论

Introduction to Broadcasting
2 √ 36 36

ARTH0031131000
朗诵与艺术言语

Recitation and artistic
speech

2 √ 36 36

ARTH0031131003
播音主持语音

Mandarin Phonetics
2 √ 18 18 36

ARTH0031131030
声乐艺术

Vocal Music Arts
2 √ 6 30 36

ARTE0031131078
节目主持概论

Introduction to Anchoring
2 √ 24 12 36

ARTH0031131028
播音主持表演基础

Performance Training
3 √ 54 54

ARTH0031131033
即兴口语传播

Impromptu Language
Communication

3 √ 20 34 54

ARTH0031131035
播音主持形体训练

Body-Shape Building of
Broadcast

2 √

ARTE0031131129
广播电视概论

Introduction to TV Studies
2 √ 36 36

ARTH0031131031
戏剧表演创作与审美
Art and Aesthetic of

Performance
3 √ 9 45 54

ARTH0031131034
新闻主播技能实训

News Anchor Skill Training
3 √ 8 64 72

ARTE0031131017
新闻采访

News Gathering
2 √ 12 24 36

ARTE0031131118
主持节目创作（访谈）

The Art Of Talk show Hosting
3 √ 18 36 54

ARTH0031131039
出镜报道

Practical training of
reporting

3 √ 18 36 54

ARTE0031131137
新媒体节目创编

New media program creation
2 √ 36 36

ARTH0031131038
音频节目主播创作

Creation and hosting of audio
programs

3 √ 18 36 54

COMM0031131901
学年论文

Term Paper
3 √ 108 108

COMM0031131902
专业实习

Internship
8 √ 288 288

ARTE0031131900
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 56 457 839 1296

专
业
任
意
选
修

ARTE0031132071
纪录片大师研究

Genius Director Study
2 36 36

ARTE0031132081
动画设计制作

Animation Design and
Production

2 36 36

ARTE0031132126
电影美学与经典好莱坞

Film Esthetics and Classic
Hollywood Movies

2 36 36

ARTE0031132127

Study of Post-Modern Filmic
Theory: Philosophy of Motion

Pictures
Study of Post-Modern Filmic
Theory: Philosophy of Motion

Pictures

2 36 36

ARTE0031132132
中国新生代电影

Chinese New Age Films
2 36 36

ARTE0031132136
影视摄影

Film and television
photography

2 20 34 54

ARTE0031132141
武侠电影研究

Research on Martial Arts Film
2 30 6 36

ARTE0031132801
当代中国电影跨文化传播

Cross-cultural communication
of contemporary Chinese films

2 36 36

ARTH0031132006

Global Media and Global
Issues: Listening and
Speaking Practice

Global Media and Global
Issues: Listening and
Speaking Practice

2 24 12 36

COMM0031132002
电脑排版技术

Computer Typesetting
Technology

2 36 36

COMM0031132011
数字出版导论

An Introduction to Digital
Publishing

2 36 36

COMM0031132035
上海：城市、媒介与文化

Shanghai: City, Media and
Culture

2 30 6 36

JOUR0031132004
创意文化与视频广告

Creative Culture and Video
Advertising

2 34 2 36

JOUR0031132033
影视后期制作

Video post- -production
2 28 8 36
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选修学分 2 96 12 108

学分要求 13 12 306 8.9%

学
科
基
础
课
程

学
科
基
础
课

ARTE0031121000
艺术概论

Introduction to Art
2 √ 34 2 36

COMM0031121010
中国人文经典（上）

Chinese Humanistic Classics
（I）

2 √ 32 4 36

COMM0031131044
外国人文经典（上）

Introduction to Humanistic
Classics in the West

2 √ 36 36

JOUR0031131805
马克思主义新闻观

Marxist Journalism
2 √ 28 8 36

ARTE0031122000
新闻学概论

Introduction to Journalism
2 √ 36 36

COMM0031121009
中国人文经典（下）

Chinese Humanistic Classics
(II)

2 √ 36 36

COMM0031131045
外国人文经典（下）

Introduction to Humanistic
Classics in the West

2 √ 36 36

COMM0031131800
新媒体技术基础

New Media Technology Basis
2 √ 10 26 36

学分要求 16 248 40 288

学分要求 16 40 288 10.96%

专
业
教
育
课
程

专
业
必
修

ARTE0031131042
播音学概论

Introduction to Broadcasting
2 √ 36 36

ARTH0031131000
朗诵与艺术言语

Recitation and artistic
speech

2 √ 36 36

ARTH0031131003
播音主持语音

Mandarin Phonetics
2 √ 18 18 36

ARTH0031131030
声乐艺术

Vocal Music Arts
2 √ 6 30 36

ARTE0031131078
节目主持概论

Introduction to Anchoring
2 √ 24 12 36

ARTH0031131028
播音主持表演基础

Performance Training
3 √ 54 54

ARTH0031131033
即兴口语传播

Impromptu Language
Communication

3 √ 20 34 54

ARTH0031131035
播音主持形体训练

Body-Shape Building of
Broadcast

2 √

ARTE0031131129
广播电视概论

Introduction to TV Studies
2 √ 36 36

ARTH0031131031
戏剧表演创作与审美
Art and Aesthetic of

Performance
3 √ 9 45 54

ARTH0031131034
新闻主播技能实训

News Anchor Skill Training
3 √ 8 64 72

ARTE0031131017
新闻采访

News Gathering
2 √ 12 24 36

ARTE0031131118
主持节目创作（访谈）

The Art Of Talk show Hosting
3 √ 18 36 54

ARTH0031131039
出镜报道

Practical training of
reporting

3 √ 18 36 54

ARTE0031131137
新媒体节目创编

New media program creation
2 √ 36 36

ARTH0031131038
音频节目主播创作

Creation and hosting of audio
programs

3 √ 18 36 54

COMM0031131901
学年论文

Term Paper
3 √ 108 108

COMM0031131902
专业实习

Internship
8 √ 288 288

ARTE0031131900
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 56 457 839 1296

专
业
任
意
选
修

ARTE0031132071
纪录片大师研究

Genius Director Study
2 36 36

ARTE0031132081
动画设计制作

Animation Design and
Production

2 36 36

ARTE0031132126
电影美学与经典好莱坞

Film Esthetics and Classic
Hollywood Movies

2 36 36

ARTE0031132127

Study of Post-Modern Filmic
Theory: Philosophy of Motion

Pictures
Study of Post-Modern Filmic
Theory: Philosophy of Motion

Pictures

2 36 36

ARTE0031132132
中国新生代电影

Chinese New Age Films
2 36 36

ARTE0031132136
影视摄影

Film and television
photography

2 20 34 54

ARTE0031132141
武侠电影研究

Research on Martial Arts Film
2 30 6 36

ARTE0031132801
当代中国电影跨文化传播

Cross-cultural communication
of contemporary Chinese films

2 36 36

ARTH0031132006

Global Media and Global
Issues: Listening and
Speaking Practice

Global Media and Global
Issues: Listening and
Speaking Practice

2 24 12 36

COMM0031132002
电脑排版技术

Computer Typesetting
Technology

2 36 36

COMM0031132011
数字出版导论

An Introduction to Digital
Publishing

2 36 36

COMM0031132035
上海：城市、媒介与文化

Shanghai: City, Media and
Culture

2 30 6 36

JOUR0031132004
创意文化与视频广告

Creative Culture and Video
Advertising

2 34 2 36

JOUR0031132033
影视后期制作

Video post- -production
2 28 8 36
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JOUR0031132060
Data Journalism
Data Journalism

2 18 18 36

JOUR0031132066
新媒体批判理论导论

Introduction to Critical
Theories of New Media

2 28 8 36

JOUR0031132067
Working in New Media
Working in New Media

2 20 16 36

JOUR0031132802
Introduction to the Media
Introduction to the Media

2 32 4 36

JOUR0031132803
日本亚文化与传播

Sub Culture and Communication
in Japan

2 28 8 36

JOUR0031132991

国际传播与外交礼仪
International Communication
and Etiquettes Concerning

Foreign Affairs

2 36 36

JOUR0031132992
台湾媒体与社会

Media and Society in Taiwan
2 36 36

选修学分 10 652 122 774

学分要求 66 961 2070 45.21%

全程总计 146 16511013 2664

备注

八 . 养成教育方案

为贯彻全时空育人目标，着力发展德智体美劳各项能力与素质，学生应参与养成教育课程。修习要求：

学生需完成养成教育中必选内容，必选内容和任选内容的活动系列合计必须 20 项以上，所覆盖的活动模

块不能少于 8个活动模块。

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质

形势与政策课、主题教育活动、
班团活动

必选 每学期请假不超过 2次

入党积极分子培训班 任选 【限定对象】请假不超过 1次

团校 任选 【限定对象】请假不超过 2次

社区感恩活动 任选
大学四年参与对特定对象表达感恩的活

动 1次

师生午餐会 任选 大学四年参加 1次师生午餐会

志愿服务 各类校园·社会活动志愿者 任选 大学四年完成 1次完整志愿者活动

社会实践
书院知行上海、知行中国系列

活动
任选 大学四年参加 1次相关活动并提交报告

心理健康

新生心理健康测试及讲座 必选 新生入学教育阶段参与

阳光大使系列活动 任选 大学四年参加 1期阳光大使培训

幸福日记活动 任选 大学四年参加 1期幸福日记活动

各类心理健康教育活动 任选 大学四年参加 2次心理健康活动

体育运动

新生大团培 必选 新生入学教育阶段参与

泳盲训练营 任选 大学四年参加训练营，掌握游泳技术

健康大讲堂 任选 大学四年参加 2期讲堂

运动兴趣班（社团） 任选 大学四年参加 1个体育类社团

各类体育比赛 任选 大学四年参加 1次体育类比赛
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JOUR0031132060
Data Journalism
Data Journalism

2 18 18 36

JOUR0031132066
新媒体批判理论导论

Introduction to Critical
Theories of New Media

2 28 8 36

JOUR0031132067
Working in New Media
Working in New Media

2 20 16 36

JOUR0031132802
Introduction to the Media
Introduction to the Media

2 32 4 36

JOUR0031132803
日本亚文化与传播

Sub Culture and Communication
in Japan

2 28 8 36

JOUR0031132991

国际传播与外交礼仪
International Communication
and Etiquettes Concerning

Foreign Affairs

2 36 36

JOUR0031132992
台湾媒体与社会

Media and Society in Taiwan
2 36 36

选修学分 10 652 122 774

学分要求 66 961 2070 45.21%

全程总计 146 16511013 2664

备注

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

美育实践

大师剧 任选 大学四年观摩 /参加 1场演出

画笔大夏、创艺大夏 任选
大学四年完整参加 1次系列培训课程并

提交作品

社区文化节及各类寝室文明比
赛

任选 大学四年参加 1次相关活动、比赛

各类艺术节活动、比赛 任选
大学四年参加 2次有组织的美育实践活

动

全球胜任力

各类海外研修活动（含书院知
行世界项目）

任选
大学四年参与 1次海外研修活动并提交

相应报告

各类全球胜任力比赛 任选 大学四年参加 1次比赛

国际组织实习、见习 任选
大学四年参加 1次实习、见习并提交相

应报告

创新创业

各类双创讲座 任选 每学年参加 1次各类科创讲座

各类双创竞赛 任选
大学四年作为主持或主要参与人参加 1

次双创类竞赛

各类创新创业训练营 任选 参与一次创新创业项目

生涯发展

生涯训练营（含行业优质单位
参访或职场体验活动）

任选 每学年至少参加 1次生涯类活动

通识能力加油站（演讲、英语、
计算机）

任选 完整参与 1次通识能力加油站系列活动

个别化导师预约 任选 每学年主动预约 1次导师

各类生涯规划大赛 /技能大赛 任选 大学四年参加 1次技能比赛

人文素养

大夏书院讲坛 任选 每学期参加 1次大夏书院讲坛

跨学科卓越大学生夏令营 任选
大学四年完整参与 1次夏令营培训课程

并完成小组任务

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
大学四年完整参与 1次工作坊系列课程

或 1场沙龙活动

ECNU 经典荐读、书香大夏阅读
季

任选
大一、大二参与 4次阅读季相关讲座、

沙龙活动，提交 1份读书报告

翰墨大夏写作训练营 任选 大学四年参与 1次训练营讲座

传统节日体验类活动 任选
大一、大二阶段任选 1次活动参与并全

程体验

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

播音与主持艺术课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4

传播学概论 H H H M

法学导论 I H H H M

社会学概论 H H H M

政治学概论 H H H M

外国人文经典（上） H M H M

外国人文经典（下） H M H M

马克思主义新闻观 H M H M

新媒体技术基础 H M H M
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4

新闻学概论 H H H M

艺术概论 H H H M

中国人文经典（下） H H H M

中国人文经典（上） H H H M

播音主持形体训练 H M H M

广播电视概论 H M H M

学年论文 H H H H

专业实习 H H H H

毕业论文 H H H H

新闻采访 H M H M

播音学概论 H H H H

节目主持概论 H H H H

朗诵与艺术言语 H M H H

声乐艺术 H M L H

主持节目创作（访谈） H H H M

播音主持语音 H H H M

戏剧表演创作与审美 H H H M

即兴口语传播 H H H M

播音主持表演基础 H H H M

新媒体节目创编 H M H M

新闻主播技能实训 H M H M

音频节目主播创作 H M H M

出镜报道 H H H H

思想素质 H H M M

志愿服务 H H M M

社会实践 H H M M

心理健康 H H H H

体育运动 M M M M

美育实践 M M M M

全球胜任力 M M M M

生涯发展 H H M M

人文素养 H H H M

创新创业 H M H M

专业学术 H H M M

附件：播音与主持艺术专业推荐阅读书目

序号 书名 作者 出版社 出版年份

一、文史哲基础阅读推荐书目（30）：

文学部分：

1 《史记》
[汉]司马迁撰，[宋]裴骃集解，
[唐 ]司马贞索隐，[唐 ]张守节

正义，
中华书局 2014
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2 《唐诗三百首》 顾青 中华书局 2016

3 《宋词三百首》 吕明涛　谷学彝 中华书局 2016

4 《古文观止》 钟基，李先银，王身钢 译注 中华书局 2016

5 《人间词话》 彭玉平 译注 中华书局 2018

6 《鲁迅选集》 林贤治 评注 广西师范大学出版社 2018

7 《三国演义》 罗贯中著 人民文学出版社 2018

8 《水浒传》 施耐庵著 人民文学出版社 2018

9 《西游记》 吴承恩著 人民文学出版社 2018

10 《儒林外史》 吴敬梓著 人民文学出版社 2018

11 《红楼梦》 曹雪芹著 人民文学出版社 2018

12 《鲁迅小说集》 鲁迅著 人民文学出版社 2013

13 《沈从文小说选集》 沈从文著 人民文学出版社 2015

14 《中国当代文学作品选》 王庆生主编 华中师范大学出版社 2019

15 《百年孤独》（哥伦比亚） 加西亚 •马尔克斯著 上海译文出版社 1989

16
《外国文学作品选》（两

卷本）
郑克鲁编 复旦大学出版 2021

哲学部分：

17 《论语》 陈晓芬 译注 中华书局 2016

18 《孟子》 方勇 译注 中华书局 2017

19 《老子》 汤漳平，王朝华 译注 中华书局 2014

20 《庄子》 方勇 译注 中华书局 2015

21 《理想国》 柏拉图 ,刘国伟 中华书局 2018

22 《自然辩证法》 恩格斯 人民出版社 2018

23 《大学》 陈晓芬，徐儒宗 译 中华书局 2015

历史部分：

24 《中国史纲要》 王树民 著 中华书局 1997

25 《中国思想史》 胡适 华东师范大学出版社 2015

26 《中国古代文化史》 阴法鲁，许树安，刘玉才 主编 北京大学出版社 2008

27 《中国文化概论》 张岱年 方克立 北京师范大学出版社 2019

28
《剑桥中国晚清史》(上

下 )
（美）费正清 等编，中国社会科

学院历史研究所编译室译
中国社会科学出版社 1985

29 《全球通史》
（美）斯塔夫里阿诺斯著，吴象

婴等译
北京大学出版社 2006

30 《西方文化史》 徐新 北京大学出版社 2020

二、新闻传播学类推荐阅读书目（20）

1 《中国近代报刊史》 方汉奇 山西人民出版社 2000

2 《马克思主义新闻思想史稿》 童兵 中国人民大学出版社 1989

3 《新闻理论教程》 成美，童兵 中国人民大学出版社 2019

4 《外国新闻传播史》 郑超然，程曼丽，王泰玄 中国人民大学出版社 2014

5 《世界新闻传播 100 年》 方汉奇主编 中国人民大学出版社 2004

6 《中国广播电视通史》 赵玉明 北京广播学院出版社 2006

7 《传播学教程》 郭庆光 中国人民大学出版社 2011

8 《西行漫记》 [美 ]埃德加 •斯诺 三联书店 2000

9
《中国高级记者成名作透

视》
董广安，纪元 主编 河南人民出版社 2003

10
《新闻传播精品导读——

广电卷》
刘海贵 总主编，严三九 分卷主

编
复旦大学出版社 2004

11
《新闻传播精品导读——

新闻（消息）卷》
刘海贵 总主编；孔祥军 分卷主

评
复旦大学出版社 2004

12
《20 世纪传播学经典文

本》
张国良 复旦大学出版社 2014
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13 《大众文化与传媒》 陆扬，王毅 上海三联书店 2001

14 《媒介 •人 •现代化》 陈崇山，孙五三 中国社会科学出版社 2010

15
《广播电视新闻专业丛

书——电视节目创作与编导》
张静民 暨南大学出版社 2010

16
《传播理论：起源方法与

应用》
[美 ]沃纳 •赛佛林，
小詹姆斯 •坦卡德

华夏出版社 2000

17
《理解媒介》（又译《媒

介通论》）
[加 ]马歇尔 •麦克卢汉 商务印书馆 2000

18 《电视声画艺术》 张凤铸 北京广播学院出版社 1997

19
《电影 •电视 •广播中的

声音》
周传基 中国电影出版社 1991

20
《图像声音运动：实用媒

体美学》
[美 ]赫伯特 •泽特尔 北京广播学院出版社 2000

三、艺术类推荐阅读书目（6）

1 《西方音乐史》 于润洋 编 上海音乐出版社 2020

2 《中国音乐美学史》 蔡仲德 著 人民音乐出版社 2003

3 《中国艺术精神》 徐复观 商务印书馆 2010

4 《美学散步》 宗白华 上海人民出版社 2020

5 《中国美学史》(五卷本 ) 潘立勇等 江苏人民出版社 2014

6 《艺术概论》 王宏建 文化艺术出版社 2010

四、专业推荐阅读书目（22）

1 《播音主持艺术语音发声》 吴弘毅 中国广播电视出版社 2001

2 《广播电视即兴口语表达》 鲁景超 中国传媒大学出版社 2005

3 《播音主持艺术新说》 曾致 中国广播电视出版社 2002

4 《播音主持艺术》 李晓华，于根元 北京广播学院出版社 2004

5 《语言传播发声艺术概要》 李晓华 北京广播学院出版社 2000

6 《播音文体作品解析》 沈鹏飞 中国广播电视出版社 2002

7 《魅力人声》 上海电视译制片厂编制 上海辞书出版 2007

8
《主持人现场发挥与礼仪

口才》
陈枫 中央编译出版社 2004

9 《优秀电视节目解析》 魏南江 中国传媒出版社 2021

10 《电视播音与主持》 陈京生 北京广播学院出版社 2000

11 《文学作品朗诵艺术》 谢伦浩编著 中国广播电视出版社 2020

12 《诗歌朗诵艺术》 陆澄著 上海人民出版社 2016

13
《对电视解说词的解说 //
电视节目制作技巧丛书》

高峰著 中国广播电视出版社 2002

14
《朗读技巧 /播音主持艺

术技巧丛书》
王宇红著 中国广播电视出版社 2002

15
《(诗歌朗诵 )播音员主

持人训练手册》
张颂编著 中国传媒大学出版社 2001

16
《(语音发声 )播音员主

持人训练手册》
王璐，吴洁茹编著 中国国际广播出版社 2000

17
《播音主持艺术语言基本

功训练教程》
赵秀环编著 中国传媒大学出版社 2016

18
《主持人思维与语言能力

训练路径》
吴郁主编 中国广播电视出版社 2013

19
《教你播新闻——播音主

持艺术技术丛书》
高蕴英著 中国广播电视出版社 2005

20 《节目主持语言智略》 王群，曹可凡主编 复旦大学出版社 2008

21 《综艺娱乐节目主持概论》 刘洋，林海著 中国传媒大学出版社 2007

22
《播音学简明教程（修订

版）》
吴郁（主编） 北京广播学院出版社 2004
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五、通识阅读推荐书目（16）

1 《文化苦旅》 余秋雨著 东方出版社 2000

2 《平凡的世界》 路遥著 中国青年出版社 2000

3 《万历十五年》 黄仁宇著 中华书局 2018

4 《中国哲学简史》 冯友兰著 北京大学出版社 2013

5 《西方的智慧》 [英 ]罗素著 世界知识出版社 2007

6 《细节决定成败》 汪中求著 新华出版社 2005

7
《冰点故事》新浪网全文

转载
李大同著 广西师范大学出版社 2005

8
《热言时代——<南方都

市报 >时评精选》
南方日报出版社 2006

9 《心相约》 陈鲁豫著 长江文艺出版社 2003

10 《看见》 柴静著 广西师范大学出版 2021

11 《中国农民调查》 陈桂棣，春桃著 人民文学出版社 2004

12 《新浪之道》 陈彤等著 福建人民出版社 2005

13
《十年，从改变电视的语

态开始》
孙玉胜著 三联书店 2003

14 《文化研究读本》 罗钢等主编 中国社会科学出版社 2000

15 《理解大众文化》 [美 ]约翰 •费斯克著 中央编译出版社 2006

16 《娱乐至死》 尼尔 •波茨曼 中信出版股份有限公司 2015

六、报纸期刊推荐阅读（6）

1 《中国新闻周刊》

2 《南风窗》

3 《凤凰周刊》

4 《南方周末》

5 《21 世纪经济报道》

6 《新周刊》

注：推荐阅读书目由本科生导师负责指导、督促阅读，每半学期以班为单位检查读书笔记。读书笔记成绩
折合计入该学期指定专业课期末成绩。

【专业四年必须深入了解的的 100 个名栏目】

欧美：

奥普拉 -温弗莉秀 /TheOprahWinfreyShow》

《大卫 -莱特曼今夜秀 /TheLateShowWithDavidLetterman》

《杰 -雷诺今夜节目 /TheTonightShowWithJayLeno》

《男人秀 /Themanshow》

《巨星联盟 /LeagueofStar》

《要么全有，要么没有 /AllorNothing》

《在黑暗中 /IntheDark》

《朱蒂法官 /JudgeJudy》《法庭档案》

《万人召集》《电视冠军王》《黄金传说》

日韩： 《SMAP*SMAP》《新堂本兄弟》《情书》《青春不败》《家族诞生》

中国
香港：

凤凰卫视《时事直通车》《凤凰早班车》《凤凰全球连线》

《锵锵三人行》《时事开讲》《鲁豫有约》《凤凰大视野》　

《风云对话》《冷暖人生》《名人面对面》《文涛拍案》

《凤凰大视野》《有报天天读》《社会能见度》

中国
台湾：

《康熙来了》《我猜我猜我猜猜猜》《国光帮帮忙》

《超级星光大道》《全民最大党》《综艺大哥大》

《大学生了没》《沈春华 LIFESHOW》《百战大胜利》《继续无敌奖门人》
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中央电
视台：

《新闻调查》《焦点访谈》《艺术人生》《人物》

《新闻周刊》《新闻 1+1》《对话》《人与自然》

《星光大道》《开心辞典》《今日说法》《今日关注》

《春节联欢晚会》《中国诗词大会》《朗读者》《百家讲坛》

《文化访谈录》《感动中国》《经典咏流传》

湖南
卫视：

《快乐大本营》《天天向上》《歌手》

《越策越开心》《背后的故事》《天下女人》

传媒
机构：

《一周立波秀》《超级访问》《娱乐现场》

浙江
卫视：

《爱唱才会赢》《麦霸英雄汇》《中国新歌声》

江苏
卫视：

《人间》《1860 新闻眼》《南京零距离》《非诚勿扰》

江西
卫视：《

传奇故事》安徽卫视：《说出你的故事》《非常静距离》

东方
卫视：

《杨澜访谈录》《看东方》《东方夜新闻》《欢乐喜剧人》《笑傲江湖》

上海本土电视：

“最佳制作文化类专题节目”——艺术人文频道《文化主题之夜》、

“最具文化内涵文化类专题节目”——纪实频道《档案》

“最能开启心智谈话节目”——财经频道《头脑风暴》

“最具文化品位谈话节目”——新娱乐《可凡倾听》

财经频道《上班那点事》、《波士堂》

新闻频道《媒体大搜索》《新闻坊》

艺术人文频道《大声说》

中央人民广播电台（中国之声）：

《新闻和报纸摘要节目》《体育评书》
《神州夜航》

中国国际广播电台

《CRINEWS》

上海本土广播：

《东广早新闻》《东方风云榜》《音乐早餐》《音乐万花筒》

网络平台节目

《罗辑思维》《晓松奇谈》《奇葩说》《火星情报局》

【专业四年必须深入了解的 100 位名播音员、主持人】

1 丹 •拉瑟和 CBS 电视新闻节目《60 分钟 /60minutes》

2 汤姆 •布罗考和 NBC 电视新闻节目《夜线 /Nightline》

3 彼得 •詹宁斯和 ABC 电视新闻节目《周四黄金时间 //PrimetimeThursday》

4 白岩松和央视新闻频道《中国周刊》《新闻会客厅》

5 王志和央视新闻频道《社会记录》《面对面》

6 鲁健和央视国际频道《今日关注》《鲁健访谈》

7 徐浩然和江苏卫视《1860 新闻眼》

8 孟非和江苏电视台《南京零距离》

9 胡一虎和凤凰卫视《凤凰全球连线》

10 元元和北京电视台《第 7日》

11 陈伟鸿和央视经济生活频道《对话》

12 李静和北京东方欢腾文化艺术公司《超级访问》

13 朱军和央视三套《艺术人生》
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14 崔永元和中央电视台《实话实说》

15 叶蓉和上海第一财经《财富人生》

16 曹启泰和上海第一财经《波士堂》

17 撒贝宁和央视《今日说法》

18 徐滔和北京电视台《法制进行时》

19、庞啸 20、赵忠祥 21、宋世雄 22、沈力 23、陈铎 24、虹云 25、叶惠贤 26、孙正平 27、韩乔生 28、鞠
萍 29、曹可凡 30、肖晓琳

31、倪萍 32、杨澜 33、焦建成 34、田歌 35、敬一丹 36、白岩松 37、水均益 38、陈伟鸿 39、宋英杰 40、
袁鸣

41、杨锐 42、白燕升 43、张越 44、刘纯燕 45、刘忠虎 46、何炅 47、李湘 48、崔永元 49、毕福剑 50、亚
妮

51、李咏 52、周涛 53、王刚 54、左安龙 55、刘仪伟 56、李兵 57、董卿 58、王小丫 59、刘建宏 60、肖东
坡

61、汪涵 62、戴军 63、徐春妮 64、张泉灵 65、李小萌 66、柴静 67、罗京 68、李瑞英 69、邢质斌 70、徐
俐

71、任志宏 72、康辉 73、海霞 74、赵普 75、张羽 76、涂经纬 77、尼格买提 78、谢娜 79、朱丹 80、陈蓉

81、欧阳夏丹 82、吴小莉 83、闾丘露薇 84、曹景行 85、杨锦麟、86、阮次山 87、曾子墨 88、陈文茜 89、
卢秀芳 90、鲁豫

91、窦文涛 92、张菲 93、胡瓜 94、吴宗宪 95、张小燕 96、徐熙娣（小 S）97、蔡康永 98、陶晶莹 99、柳
瀚雅（阿雅）100、欧汉声（欧弟）

【专业网站及微信公众号（部分）】

1 中国播音主持网 www.byzc.com

2 人民网—传媒 www.people.com

3 中国主播网 www.zhubo.com

4 央视国际 www.cctv.com

5 中国新闻人网 www.xinwenren.com

6 中国传媒大学 www.cuc.edu.cn

7 浙江传媒学院 www.zjicm.edu.cn

8 上海戏剧学院 www.sta.edu.cn

9 南京艺术学院 www.njarti.edu.cn

10 四川师范大学电影电视学院 www.sc-filmcollege.com

11 “朗诵天地”www.langsong.net

12 “我歌月徘徊”朗诵网 www.qinxiaojianqi.com

13 中华朗诵网 www.98cw.com

14 中国台词网 cntaici.com

15 经典台词网 www.taici5.com

16 播音中国网 www.boyin.net.cn.

17 微信公众号：传媒圈传媒 1号传媒大观察播音主持艺术网播音梦工场在传媒等…..
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5-4/ 广播电视学系
广播电视编导专业

一 . 指导思想

顺应新媒体环境融合发展的需求，依托华东师范大学双一流综合性师范院校优势，借助传播学院

的“大传播”平台，以金字塔式的全育人才培养模式为基础，整合优质课程资源，注重课程建设和培

养质量，努力办出专业特色。根据应用型文科人才培养的特点，增强人文素养和科学精神的融合，强

化实践教学在培养方案中的比重，科学构建学生的知识体系，提升实践创新能力，全面提高学生对广

播电视及其他影视传媒行业、文化创意产业的适应能力。培养具有扎实的专业知识和技能、深厚的人

文和艺术素养，熟悉国家宣传政策和法规的复合型、创新型影视编导人才。

二 . 培养目标

1.树立科学的世界观和人生观、遵循“智慧的创获、品性的陶熔、民族和社会的发展”的大学理想，

培养具有良好道德修养和身心健全的高素质人才。

2. 对毕业生专业核心知识和职业能力的要求，是掌握电影学、广播电视学、新闻传播学、文学、

艺术学、美学等方面的理论和知识，具备影视编导的专业技能和掌握理论方法的高层次艺术人才。

3.对毕业生综合素质的要求是在打好知识、理论功底的前提下，具备国际视野、探索精神、适应能力，

能将所学的知识、理论紧密与实践相结合的创新型融媒体编导人才。

4.人才的培养特色是着力打造既有扎实的广播电视编导专业理论基础，又有较强的实际动手能力;

既能从事常规的广播电视编导工作，又可以经过一定实践训练后根据需要面向某一专门化方向的发展、

可塑性较强的知识复合型人才。

5. 毕业生可服务的领域，包括广播电台、电视台、互联网公司、短视频平台、新媒体公司、新闻

宣传部门等传媒机构，以及需要进行视听媒体宣传的单位。

三 . 毕业要求

1. 具有正确的价值观和道德观，爱国、诚信、守法 ;具有高度的社会责任感和良好的协作精神 ;

具备良好的科学、文化素养。

2. 具备影视节目策划、拍摄、剪辑、营销等综合性能力和专业素养，了解本专业的最新成果和发

展趋势，具有较好的科研能力。

3. 具备从事广播电视编导的实际操作能力 ;具备一定的人文和社会科学知识。

4.具备自主学习的能力;掌握文献检索、资料查询的基本方法、能够独立获取相关的知识和信息，

具有较强的创新意识 ;具有较强的获取、加工和应用信息的能力。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4 目标 5

要求 1 √ √

要求 2 √ √ √ √

要求 3 √ √ √ √

要求 4 √ √ √ √

五 . 课程结构及学分要求
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（一）课程体系学分设置：

1. 总学分：145。

2. 公共必修课程 39 学分，占 26.9%。

3. 通识教育课程 12 学分，占 8.3%。

4. 学科大类平台课 13 学分，占 9.0%。

5. 学科基础课程 16 学分，占 11%。

6. 专业教育课程 65 学分，占 44.8%。

学科基础课程和专业教育课程中，实践 40 学分，占 27.6%。（具体包括：实验 29 学分；实习 8学

分；工作坊 3学分。）

（二）修读要求

1. 建议学生在一、二年级选课最多不超过 27 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级最高不超过

24 学分，最低不低于 14 学分。

2.学制：四年，最长修读年限：6年（含休学），达到学士学位授予条件者，可以获得艺术学学士学位。

3. 要求完成 2学分的双创课程或实践。获取途径：修读专业开设的专创课程“实训工作坊”。专

业教育课程必修模块要求学生在第 6学期，必须完成“实训工作坊”的作品创作实践学分修读。

4. 在第 8学期修读“毕业论文”或“毕业作品设计”，两者选其一。

5. 允许学生提前毕业或延长学习年限，但学习年限最长不得超过 6年 (含休学 )。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

ARTE0031131133 电影摄影 2

ARTE0031131102 电视摄像 2

ARTE0031131130 视听语言 2

ARTE0031131134 新媒体艺术概论 2

ARTE0031131091 影视剪辑 2

ARTE0031131128 纪录片导论 2

ARTE0031131129 广播电视概论 2

ARTE0031131009 中国电影史 2

ARTE0031131135 编剧 2

ARTE0031131090 纪录片制作 3

ARTE0031132007 影视表演 2

ARTE0031131002 外国电影史 2

ARTE0031131136 影视导演 3

ARTE0031131137 新媒体节目创编 2

ARTE0031131138 影视后期特效 2

ARTE0031131139 电影理论与批评 2

七．培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

学分要求 39 26.9%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 8.28%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to communication
studies

2 √ 36 36

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

学分要求 11 198 198

大类
选修

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 24 12 36

SOCI0031122000
社会工作与美好生活

Social Work and Beautiful Life
2 36 36

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 36 36

选修学分 2 96 12 108

学分要求 13 12 306 8.97%

学科
基础
课

ARTE0031121000
艺术概论

Introduction to Art
2 √ 34 2 36

COMM0031121010
中国人文经典（上）

Chinese Humanistic Classics
（I）

2 √ 32 4 36

COMM0031131044 外国人文经典（上） 2 √ 36 36

学
科
基
础
课
程

Introduction to Humanistic
Classics in the West

JOUR0031131805
马克思主义新闻观

Marxist Journalism
2 √ 28 8 36

ARTE0031122000
新闻学概论

Introduction to Journalism
2 √ 36 36

COMM0031121009
中国人文经典（下）

Chinese Humanistic Classics
(II)

2 √ 36 36

COMM0031131045
外国人文经典（下）

Introduction to Humanistic
Classics in the West

2 √ 36 36

COMM0031131800
新媒体技术基础

New Media Technology Basis
2 √ 10 26 36

学分要求 16 248 40 288

学分要求 16 40 288 11.03%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

ARTE0031131102 电视摄像 2 √ 36 必修

ARTE0031131133
电影摄影

Cinematography
2 √ 18 18 36 必修

ARTE0031131006
影视声音

Movie and TV Sound
2 √ 28 8 36 必修

ARTE0031131091
影视剪辑

Film and TV Editing
2 √ 24 12 36 必修

ARTE0031131128
纪录片导论

Introduction of Documentary
2 √ 36 36 必修

ARTE0031131130
视听语言

Audio-visual of Film
2 √ 36 36 必修

ARTE0031131134
新媒体艺术概论

Introduction to New media art
2 √ 36 36 必修

ARTE0031132045
非线性编辑

Non-Linear Edit
2 √ 36 36 必修

ARTE0031131009
中国电影史

The History of Chinese Cinema
2 √ 36 36 必修

ARTE0031131090
纪录片制作

Documentary Production
3 √ 18 36 54 必修

ARTE0031131129
广播电视概论

Introduction to TV Studies
2 √ 36 36 必修

ARTE0031131135
编剧

Playwriting
2 √ 36 36 必修

ARTE0031132029
动画概论

Introduction to Animation
2 √ 36 36 必修

ARTE0031131002
外国电影史

Western Film History
2 √ 32 4 36 必修

ARTE0031131136
影视导演

The film and television
director

3 √ 18 36 54 必修

ARTE0031131137
新媒体节目创编

New media program creation
2 √ 36 36 必修

ARTE0031132007
影视表演
Acting

2 √ 8 28 36 必修

ARTE0031131138
影视后期特效

Film and television post
effects

2 √ 18 18 36 必修

ARTE0031131139
电影理论与批评

Film theory and criticism
2 √ 36 36 必修

ARTE0031131140
实训工作坊

Training workshop
3 √ 54 54 必修

COMM0031131902
专业实习

Internship
8 √ 288 288 必修
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

学分要求 39 26.9%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 8.28%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to communication
studies

2 √ 36 36

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

学分要求 11 198 198

大类
选修

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 24 12 36

SOCI0031122000
社会工作与美好生活

Social Work and Beautiful Life
2 36 36

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 36 36

选修学分 2 96 12 108

学分要求 13 12 306 8.97%

学科
基础
课

ARTE0031121000
艺术概论

Introduction to Art
2 √ 34 2 36

COMM0031121010
中国人文经典（上）

Chinese Humanistic Classics
（I）

2 √ 32 4 36

COMM0031131044 外国人文经典（上） 2 √ 36 36

学
科
基
础
课
程

Introduction to Humanistic
Classics in the West

JOUR0031131805
马克思主义新闻观

Marxist Journalism
2 √ 28 8 36

ARTE0031122000
新闻学概论

Introduction to Journalism
2 √ 36 36

COMM0031121009
中国人文经典（下）

Chinese Humanistic Classics
(II)

2 √ 36 36

COMM0031131045
外国人文经典（下）

Introduction to Humanistic
Classics in the West

2 √ 36 36

COMM0031131800
新媒体技术基础

New Media Technology Basis
2 √ 10 26 36

学分要求 16 248 40 288

学分要求 16 40 288 11.03%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

ARTE0031131102 电视摄像 2 √ 36 必修

ARTE0031131133
电影摄影

Cinematography
2 √ 18 18 36 必修

ARTE0031131006
影视声音

Movie and TV Sound
2 √ 28 8 36 必修

ARTE0031131091
影视剪辑

Film and TV Editing
2 √ 24 12 36 必修

ARTE0031131128
纪录片导论

Introduction of Documentary
2 √ 36 36 必修

ARTE0031131130
视听语言

Audio-visual of Film
2 √ 36 36 必修

ARTE0031131134
新媒体艺术概论

Introduction to New media art
2 √ 36 36 必修

ARTE0031132045
非线性编辑

Non-Linear Edit
2 √ 36 36 必修

ARTE0031131009
中国电影史

The History of Chinese Cinema
2 √ 36 36 必修

ARTE0031131090
纪录片制作

Documentary Production
3 √ 18 36 54 必修

ARTE0031131129
广播电视概论

Introduction to TV Studies
2 √ 36 36 必修

ARTE0031131135
编剧

Playwriting
2 √ 36 36 必修

ARTE0031132029
动画概论

Introduction to Animation
2 √ 36 36 必修

ARTE0031131002
外国电影史

Western Film History
2 √ 32 4 36 必修

ARTE0031131136
影视导演

The film and television
director

3 √ 18 36 54 必修

ARTE0031131137
新媒体节目创编

New media program creation
2 √ 36 36 必修

ARTE0031132007
影视表演
Acting

2 √ 8 28 36 必修

ARTE0031131138
影视后期特效

Film and television post
effects

2 √ 18 18 36 必修

ARTE0031131139
电影理论与批评

Film theory and criticism
2 √ 36 36 必修

ARTE0031131140
实训工作坊

Training workshop
3 √ 54 54 必修

COMM0031131902
专业实习

Internship
8 √ 288 288 必修
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ARTE0031131131
毕业作品设计

Graduation Project
6 √ 108 108

ARTE0031131900
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

选修学分 57 632 718 1386

专
业
任
意
选
修

跨
学
科
影
视
理
论

ARTE0031132127

Study of Post-Modern Filmic
Theory: Philosophy of Motion

Pictures
Study of Post-Modern Filmic
Theory: Philosophy of Motion

Pictures

2 36 36

ARTE0031132142
当代电影哲学

Contemporary Philosophy of
Film

2 36 36

ARTE0031132143
论文写作工作坊

Academic Writing Workshop
2

ARTE0031132146
类型电影研究

Genre Film Research
2 36 36

ARTE0031132800
电影心理学

Psychology of Film
2 34 2 36

ARTE0031132801
当代中国电影跨文化传播

Cross-cultural communication
of contemporary Chinese films

2 36 36

选修学分 178 2 180

跨
文
化
电
影
研
究

ARTE0031132132
中国新生代电影

Chinese New Age Films
2 36 36

ARTE0031132144
好莱坞电影研究

Hollywood Film Studies
2 36 36

ARTE0031132147
欧洲电影研究

European Cinema Studies
2 36 36

ARTE0031132148
东亚电影研究

East Asian Film Studies
2 36 36

选修学分 144 144

跨
门
类
电
影
研
究

ARTE0031132049
动画大师研究

Genius Director Study
2 36 36

ARTE0031132071
纪录片大师研究

Genius Director Study
2 36 36

ARTE0031132141
武侠电影研究

Research on Martial Arts Film
2 30 6 36

ARTE0031132149
世界电影大师研究

Research on world film masters
2 36 36

ARTE0031132150

戏曲与电影
Chinese Classic Dramas and the

Film and Television
Adaptations

2 36 36

ARTE0031132151
科幻电影

Science fiction movie
2 36 36

选修学分 210 6 216

融
媒
体
制
作

ARTE0031132081
动画设计制作

Animation Design and
Production

2 36 36

ARTE0031132145
剧本写作工作坊

Screenwriting Workshop
2 36 36

ARTE0031132152
演播室应用与云制作技术

The Application of TV Studio
with Cloud Production System

2 18 18 36

JOUR0031132004
创意文化与视频广告

Creative Culture and Video
Advertising

2 34 2 36

JOUR0031132015
媒介经营与管理
Media Management

2 36 36

选修学分 160 20 180

全
球
视
野
与
文
化

ARTE0031132139
影视文化批评

Film Culture Criticism
2 36 36

ARTH0031132006

Global Media and Global
Issues: Listening and Speaking

Practice
Global Media and Global

Issues: Listening and Speaking
Practice

2 24 12 36

COMM0031131036
选题设计与宣传策划
Book's Plotting and

Propagating
2.5 24 30 54

COMM0031132034
新媒体素养

New Media Literacy
2 24 12 36

COMM0031132035
上海：城市、媒介与文化

Shanghai: City, Media and
Culture

2 30 6 36

JOUR0031132066
新媒体批判理论导论

Introduction to Critical
Theories of New Media

2 28 8 36

JOUR0031132067
Working in New Media
Working in New Media

2 20 16 36

JOUR0031132802
Introduction to the Media
Introduction to the Media

2 32 4 36

选修学分 218 88 306

选修学分 8 218 88 306

学分要求 65 834 241244.83%

全程总计 145 2084886 3006

备注
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ARTE0031131131
毕业作品设计

Graduation Project
6 √ 108 108

ARTE0031131900
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

选修学分 57 632 718 1386

专
业
任
意
选
修

跨
学
科
影
视
理
论

ARTE0031132127

Study of Post-Modern Filmic
Theory: Philosophy of Motion

Pictures
Study of Post-Modern Filmic
Theory: Philosophy of Motion

Pictures

2 36 36

ARTE0031132142
当代电影哲学

Contemporary Philosophy of
Film

2 36 36

ARTE0031132143
论文写作工作坊

Academic Writing Workshop
2

ARTE0031132146
类型电影研究

Genre Film Research
2 36 36

ARTE0031132800
电影心理学

Psychology of Film
2 34 2 36

ARTE0031132801
当代中国电影跨文化传播

Cross-cultural communication
of contemporary Chinese films

2 36 36

选修学分 178 2 180

跨
文
化
电
影
研
究

ARTE0031132132
中国新生代电影

Chinese New Age Films
2 36 36

ARTE0031132144
好莱坞电影研究

Hollywood Film Studies
2 36 36

ARTE0031132147
欧洲电影研究

European Cinema Studies
2 36 36

ARTE0031132148
东亚电影研究

East Asian Film Studies
2 36 36

选修学分 144 144

跨
门
类
电
影
研
究

ARTE0031132049
动画大师研究

Genius Director Study
2 36 36

ARTE0031132071
纪录片大师研究

Genius Director Study
2 36 36

ARTE0031132141
武侠电影研究

Research on Martial Arts Film
2 30 6 36

ARTE0031132149
世界电影大师研究

Research on world film masters
2 36 36

ARTE0031132150

戏曲与电影
Chinese Classic Dramas and the

Film and Television
Adaptations

2 36 36

ARTE0031132151
科幻电影

Science fiction movie
2 36 36

选修学分 210 6 216

融
媒
体
制
作

ARTE0031132081
动画设计制作

Animation Design and
Production

2 36 36

ARTE0031132145
剧本写作工作坊

Screenwriting Workshop
2 36 36

ARTE0031132152
演播室应用与云制作技术

The Application of TV Studio
with Cloud Production System

2 18 18 36

JOUR0031132004
创意文化与视频广告

Creative Culture and Video
Advertising

2 34 2 36

JOUR0031132015
媒介经营与管理
Media Management

2 36 36

选修学分 160 20 180

全
球
视
野
与
文
化

ARTE0031132139
影视文化批评

Film Culture Criticism
2 36 36

ARTH0031132006

Global Media and Global
Issues: Listening and Speaking

Practice
Global Media and Global

Issues: Listening and Speaking
Practice

2 24 12 36

COMM0031131036
选题设计与宣传策划
Book's Plotting and

Propagating
2.5 24 30 54

COMM0031132034
新媒体素养

New Media Literacy
2 24 12 36

COMM0031132035
上海：城市、媒介与文化

Shanghai: City, Media and
Culture

2 30 6 36

JOUR0031132066
新媒体批判理论导论

Introduction to Critical
Theories of New Media

2 28 8 36

JOUR0031132067
Working in New Media
Working in New Media

2 20 16 36

JOUR0031132802
Introduction to the Media
Introduction to the Media

2 32 4 36

选修学分 218 88 306

选修学分 8 218 88 306

学分要求 65 834 241244.83%

全程总计 145 2084886 3006

备注

八 . 养成教育方案

为贯彻全时空育人目标，着力发展德智体美劳各项能力与素质，学生应参与养成教育课程。

修习要求：学生需完成养成教育中必选内容，必选内容和任选内容的活动系列合计必须 20项以上，

所覆盖的活动模块不能少于 8个活动模块。

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

思想素质

形势与政策课、主题教育活动、班团
活动

必选 每学期请假不超过 2次

入党积极分子培训班 任选 【限定对象】请假不超过 1次

团校 任选 【限定对象】请假不超过 2次

社区感恩活动 任选
大学四年参与对特定对象表达感恩的

活动 1次

师生午餐会 任选 大学四年参加 1次师生午餐会

志愿服务
各类校园·社会活动志愿者 任选 大学四年完成 1次完整志愿者活动

上海大学生电视节志愿服务 任选 大学四年完成 1次完整志愿者活动

社会实践
各类假期或专业社会实践 任选

大学四年参加 1次有组织的实践或调
研并提交报告

书院知行上海、知行中国系列活动 任选
大学四年参加 1次相关活动并提交

报告
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活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

心理健康

新生心理健康测试及讲座 必选 新生入学教育阶段参与

阳光大使系列活动 任选 大学四年参加 1期阳光大使培训

幸福日记活动 任选 大学四年参加 1期幸福日记活动

各类心理健康教育活动 任选 大学四年参加 2次心理健康活动

体育运动

新生大团培 必选 新生入学教育阶段参与

泳盲训练营 任选 大学四年参加训练营，掌握游泳技术

健康大讲堂 任选 大学四年参加 2期讲堂

运动兴趣班（社团） 任选 大学四年参加 1个体育类社团

各类体育比赛 任选 大学四年参加 1次体育类比赛

美育实践

大师剧 任选 大学四年观摩 /参加 1场演出

画笔大夏、创艺大夏 任选
大学四年完整参加 1次系列培训课程

并提交作品

社区文化节及各类寝室文明比赛 任选 大学四年参加 1次相关活动、比赛

各类艺术节活动、比赛 任选 大学四年参加2次有组织的美育实践活动

全球胜任力

各类海外研修活动（含书院知行世界
项目）

任选
大学四年参与 1次海外研修活动并提

交相应报告

各类全球胜任力比赛 任选 大学四年参加 1次比赛

国际组织实习、见习 任选
大学四年参加 1次实习、见习并提交

相应报告

创新创业

各类双创讲座 任选 每学年参加一次各类科创讲座

各类双创竞赛 任选
大学四年作为主持或主要参与人参加 1

次双创类竞赛

各类创新创业训练营 任选 参与一次创新创业项目

生涯发展

生涯训练营（含行业优质单位参访或
职场体验活动）

必选 每学年至少参加 1次生涯类活动

通识能力加油站（演讲、英语、计算机） 任选 完整参与 1次通识能力加油站系列活动

个别化导师预约 任选 每学年主动预约 1次导师

各类生涯规划大赛 /技能大赛 任选 大学四年参加 1次技能比赛

人文素养

大夏书院讲坛 任选 每学期参加 1次大夏书院讲坛

跨学科卓越大学生夏令营 任选
大学四年完整参与 1次夏令营培训课

程并完成小组任务

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
大学四年完整参与 1次工作坊系列课

程或 1场沙龙活动

ECNU 经典荐读、书香大夏阅读季 必选
大一、大二参与 4次阅读季相关讲座、

沙龙活动，提交 1份读书报告

翰墨大夏写作训练营 任选 大学四年参与 1次训练营讲座

传统节日体验类活动 任选
大一、大二阶段任选 1次活动参与并

全程体验

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

广播电视编导课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4

艺术概论 H H L H

外国人文经典（上） H L L M
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中国人文经典（上） H L L M

马克思主义新闻观 H M L H

新闻学概论 H M L H

外国人文经典（下） H L L H

新媒体技术基础 H H L H

中国人文经典（下） H L L H

电影摄影 H H H H

电视摄像 H H H H

视听语言 H H H H

影视声音 H H H H

非线性编辑 H H H H

新媒体艺术概论 H H M H

影视剪辑 H H H H

纪录片导论 H H M H

广播电视导论 H H M H

中国电影史 H H M H

编剧 H H H H

动画概论 H H M H

纪录片制作 H H H H

影视表演 H H H H

外国电影史 H H M H

影视导演 H H H H

新媒体节目创编 H H H H

影视后期特效 H H H H

电影理论与批评 H H M H

实训工作坊 H H H H

专业实习 H H H H

毕业论文 H H M H

毕业作品设计 H H H H

思想素质 H H H H

志愿服务 H H H H

社会实践 H H H H

心理健康 H H H H

体育运动 H H H H

美育实践 H H H H

全球胜任力 H H H H

生涯发展 H H H H

人文素养 H H H H

创新创业 H H H H

专业学术 H H H H

附件：广播电视编导专业推荐阅读书目

基础理论

1 爱森斯坦 蒙太奇论 中国电影出版社 1999

2 路易斯·贾内梯 认识电影 北京联合出版公司 2016

3 李·R·波布克 电影的元素 中国电影出版社 1994

4 丹尼尔·阿里洪 电影语言的语法 北京联合出版公司 2013

5 齐格弗里德·克拉考尔 电影的本性 江苏教育出版社 2006

6 安德烈·巴赞 电影是什么？ 商务印书馆 2017
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7 列夫·马诺维奇 新媒体的语言 贵州人民出版社 2020

8 让·米特里 电影美学与心理学 江苏文艺出版社 2012

9 斯蒂芬·普林斯 电影的秘密：形式与意义 文化发展出版社 2018

10
大卫·波德维尔、克莉丝汀·汤

普森
电影艺术：形式与风格 北京联合出版公司 2015

11 安德烈·戈德罗 等 什么是电影叙事学 商务印书馆 2005

12 大卫·鲍德韦 后理论 中国社会科学出版社 2000

13 罗伯特·斯塔姆 电影理论解读 北京大学出版社 2017

14 杨远婴 电影理论读本 北京联合出版公司 2017

15 孙绍谊 二十一世纪西方电影思潮 复旦大学出版社 2017

16 戴锦华
雾中风景：中国电影文化

1978-1998
》北京大学出版社 2016

17 王志敏 现代电影美学基础 中国电影出版社 2001

18 苏牧 荣誉（修订版） 人民文学出版社 2005

19 比尔·尼科尔斯 纪录片导论第二版 中国电影出版社 2016

20 雷蒙德·威廉士 电视科技与文化形式 远流出版社 1994

21 尼古拉斯·阿伯克龙比 电视与社会 南京大学出版社 2002

22 瓦尔特·本雅明 机械复制时代的艺术作品 江苏人民出版社 2006

23 艺术概论》 陈岸瑛 高等教育出版社 2015

创作理论

1 罗伯特·麦基 故事 天津人民出版社 2014

2 悉德·菲尔德 电影剧本写作基础 中国电影出版。 2002

3 夏衍 写电影剧本的几个问题 复旦大学出版社 2004

4 大卫·马梅 导演功课 广西师范大学出版社 2003

5 迈克尔·拉毕格 导演创作完全手册 世界图书出版公司 2014

6 张会军 电影摄影画面创作 中国电影出版社 1998

7 邦雅曼·贝热里 光影创作课 世界图书出版公司 2018

8 谢弗、萨尔瓦多 光影大师 广西师大出版社 2003

9 史蒂文·卡茨 场面调度 世界图书出版公司 2011

10 卡雷尔·赖兹、盖文·米勒 电影剪辑技巧 中国电影出版社 2008

11 迈克尔·翁达杰 剪辑之道 北京联合出版公司 2015

12 朱迪斯·韦斯顿 如何指导演员 北京联合出版公司 2016

13 屠明非 电影特技教程 世界图书出版公司 2013

导演系列

1 安德烈·塔尔科夫斯基 雕刻时光 南海出版公司 2016

2 罗贝尔·布列松 电影书写札记 南京大学出版社 2012

3 英格玛·伯格曼 魔灯 广西师范大学出版社 2017

4 费德里科·费里尼 我是说谎者 三联书店 2000

5 路易斯·布努艾尔 我的最后一口气 广西师范大学出版社 2003

6 米开朗基罗·安东尼奥尼 一个导演的故事 广西师范大学出版社 2003

7 米歇尔·希翁 斯坦利·库布里克 北京大学出版社 2020

8 弗朗索瓦·特吕弗 希区柯克论电影 上海文艺出版社 1988

9 忒特贝尔格 法斯宾德论电影 人民文学出版社 2004

10 达纽西亚·斯多克
基耶斯洛夫斯基谈基耶斯洛夫

斯基
文汇出版社 2011

11 佐藤忠男 小津安二郎的艺术 中国电影出版社 1989

12 黑泽明 蛤蟆的油 南海出版公司 20 2014

13 卓伯棠 侯孝贤电影讲座 广西师范大学出版社 2009

14 让 -米歇尔·付东 杨德昌的电影世界 商务印书馆 2012

片单
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外国电影

1 一个国家的诞生》 格里菲斯  The Birth of a Nation 1915

2 战舰波将金号》 爱森斯坦  Battleship Potemkin 1925

3 母亲》 普多夫金  Mother 1926

4 城市之光 卓别林   City Lights 1931

5 卡里加里博士的小屋 罗伯特·维内
 The Cabinet of Dr. 

Caligari
1920

6 大都会 弗里茨·朗  Metropolis 1927

7 公民凯恩 奥逊·威尔斯  Citizen Kane 1941

8 精神病患者 希区柯克  Psycho 1960

9 雨中曲 斯坦利·多南 / 吉恩·凯利  Singin' in the Rain 1952

10 正午 弗雷德·金尼曼  High Noon 1952

11 第四十一 格利高利·丘赫莱依  The Forty-first 1956

12 偷自行车的人 维托里奥·德西卡  The Bicycle Thieves 1948

13 筋疲力尽 戈达尔  Breathless 1960

14 广岛之恋 阿伦·雷乃  Hiroshima My Love 1959

15 野草莓 英格玛·伯格曼  Wild Strawberries 1957

16 伊万的童年
安德烈·塔可夫斯基 /爱德

华·阿巴洛夫
 Ivan's Childhood 1962

17 放大 安东尼奥尼  Blow Up 1966

18 德州巴黎 文德斯  Paris Texas 1984

19 雌雄大盗 阿瑟·佩恩  Bonnie and Clyde 1967

20 铁皮鼓 沃尔克·施隆多夫  The Tin Drum 1979

21 2001 漫游太空 库布里克   A Space Odyssey 1968

22 教父 科波拉  The Godfather 1972

23 少年派的奇异漂流 李安  Life of Pi 2012

24 出租车司机  马丁·斯科塞斯  Taxi Driver 1976

25 拯救大兵瑞恩 斯皮尔伯格  Saving Private Ryan 1998

26 银翼杀手 雷德利·斯科特  Blade Runner 1982

27 罗生门 黑泽明  Rashomon 1950

28 东京物语 小津安二郎  Tokyo Story 1953

29 雨月物语 沟口健二  Ugetsu Monogatari 1953

30 空房间 金基德 Iron 2004

中国电影大陆

31 掷果缘劳工之爱情 张石川
 Romance of a Fruit 

Peddler
1922

32 姊妹花 郑正秋  Twin Sisters 1934

33 神女 吴永刚  The Goddess 1934

34 马路天使 袁牧之  Street Angel 1937

35 小城之春 费穆  Spring in a Small Town 1948

36 一江春水向东流 蔡楚生、郑君里
 The Spring River Flows 

East
1947

37 万家灯火 沈浮  Myriads of Lights 1948

38 武训传 孙瑜  Life of Wuxun 1951

39 白毛女 王滨 / 水华  The White-haired Girl 1950

40 早春二月 谢铁骊  Early spring 1963

41 林家铺子 水华  The Lin Family Shop 1959

42 李双双 鲁韧  Li Shuangshuang 1962

43 林则徐 郑君里 /岑范  The Opium Wars 1959

44 红日 汤晓丹  Red Sun 1963
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45 黄土地 陈凯歌  Yellow Earth 1984

46 芙蓉镇 谢晋  Hibiscus Town 1987

47 活着 张艺谋  To Live 1994

48 小武 贾樟柯  The Pickpocket 1998

49 太阳照常升起 姜文  The Sun Also Rises 2007

50 少年的你 曾国祥  Better Days 2019

中国电影港台

51 牯岭街少年杀人事件 杨德昌  A Brighter Summer Day 1991

52 童年往事 侯孝贤
 The Time to Live and the 

Time to Die
1985

53 黄金时代 许鞍华  The Golden Era 2014

54 花样年华 王家卫  In the Mood for Love 2000

55 半生缘 许鞍华  Eighteen Springs 1997

56 英雄本色 吴宇森  A Better Tomorrow 1986

57 精武门 罗维  Fist of Fury 1972

58 金玉良缘红楼梦 李翰祥
 The Dream of the Red 

Chamber
1977

59 龙门客栈 胡金铨  Dragon Gate Inn 1967

60 赛德克·巴莱 魏德圣
 Warriors of the Rainbow: 

Seediq Bale
2011

纪录片

61 北方的纳努克 弗拉哈迪 Nanook of the North 1922

62 持摄影机的人 维尔托夫 Man with a Movie Camera 1929

63 雨 伊文思 Rain 1929

64 漂网渔船 格里尔逊  Drifters 1929

65 初选 德鲁  Primary 1960

66 夏日纪事 让·鲁什、莫兰  Chronicle of a Summer 1961

57 细细的蓝线 埃罗尔·莫里斯  The Thin Blue Line 1988

68 迁徙的鸟
雅克·贝汉 / 雅克·克鲁奥

德 / 米歇尔·德巴
 The Travelling Birds 2001

69 毛毛告状 王文黎 1993

70 幼儿园 张以庆  Kindergarten 2004

动画片

71 白雪公主 戴维·汉德
 Snow White and the Seven 

Dwarfs
1937

72 爱丽丝 杨·史云梅耶  Alice 1988

73 海洋之歌 汤姆·摩尔  Song of the Sea 2014

74 了不起的狐狸爸爸 韦斯·安德森  Fantastic Mr. Fox 2009

75 魔术师 希尔万·肖默  The Illusionist 2010

76 千与千寻 宫崎骏  Spirited Away 2001

77 红辣椒 今敏  Paprika 2006

78 大闹天宫 万籁鸣 /唐澄  The Monkey King 1961

79 三个和尚  徐景达 / 马克宣  Three Monks 1980

80 牧笛 特伟 / 钱家骏
 Buffalo Boy and the 

Flute
1963
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5-5/ 出版与文化系
编辑出版学专业

一 . 指导思想

为实现中华民族伟大复兴、教育强国以及服务国家出版战略需要，依托华东师范大学研究型综合

性高校厚基础、宽口径特性和传播学院多媒介教学条件的“背靠优势“，本培养方案以学生能力达成

和素质发展为核心，以出版文化传承深化课程思政，以综合性的知识体系涵育学生的人文素养和科学

精神，以第一课堂和第二课程的深度融合提升学生实践创新能力，三全育人，培养具有国际视野、坚

持正确的出版政治立场和出版价值观、适应全媒体时代出版产业转型需要的跨媒介内容生产和传播的

卓越人才。

编辑出版学专业的养成教育方案作为第一课堂课程体系的重要补充，在注重学生德、智、体、美、

劳全面发展的基础上，普遍强调编辑出版学专业学生的人文素养和职业素养培育。同时，为学生提供

更多的自主规划发展空间，通过第二课堂的分类设计，从学术导向和实务导向两个方向进行分层引导。

二 . 培养目标

1. 培养德才兼备，既有较扎实、系统化的编辑、出版、发行理论知识和人文素养，又有较强的实

际操作技能，适应社会信息化、网络化、数字化需要，能从事书报刊等纸质媒体、网络与电子出版物

的编辑、出版、发行和管理的编辑出版专业人才。

2. 通过通识教育课程、社科大类平台课程的开设，使本专业毕业生具有较宽阔的人文社会科学学

科视野，适应编辑出版业“杂家”（知识基础宽广）的要求。

3. 掌握编辑出版工作的一般理论、方法和技巧，能够熟练地利用选题策划、组稿、审稿、校对等

专业知识，开展图书的编辑出版工作。

4. 本专业学生应该掌握比较扎实的新闻传播理论与传播实务方面的技能，能够运用新媒体进行图

书的营销推广活动。

5. 本专业毕业生在“大传播、跨媒介”的培养思路框架下，具有更优的学术视野和多媒体内容传

播能力，预期毕业五年左右可承担核心业务成为业界骨干。

三 . 毕业要求

毕业要求 指标点

明德乐群

1.1 具有正确的价值观和道德观，爱国、诚信、守法；具有高度的社会责任感和良好的协
作精神

1.2 具备良好的科学、文化素养

基础扎实

2.1 具备扎实的人文底蕴，掌握本专业所需的新闻传播学、经济学、社会学等学科的基本
内容

2.2 掌握信息技术、网络、市场营销和法律等相关领域的基础知识

3.1 系统而扎实地掌握编辑出版的基础知识、基本理论和基本技能

3.2 了解编辑出版的知识体系和发展趋势

能力出色

4.1 具有综合运用相关学科基本理论和技术方法进行编辑出版方面的研究、选题策划、出
版物制作等综合能力

4.2 掌握分析解决出版市场实际问题和出版物内容编辑加工的能力

反思探究

5.1 具备自主学习的能力

5.2 掌握文献检索、资料查询的基本方法、能够独立获取相关的知识和信息，具有较强的
创新意识

5.3 具有较强的获取、加工和应用信息的能力
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四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

目标 1 目标 2 目标 3 目标 4 目标 5

要求 1 √

要求 2 √ √ √

要求 3 √ √ √ √

要求 4 √ √ √ √

五 . 课程结构及学分要求

（一）学分要求

1．总学分：145。

2. 公共必修课与通识教育课程 51 学分，占 35%。

3. 社科大类平台课程 13 学分，占 9%。

4．学科基础课程 22 学分，占 15%。

5. 专业教育课程 59 学分，占 41%。

学科基础课程和专业教育课程中，实践 34（31.5）学分，占 23.78%。（具体包括：实践 13 学分 /

学时；实习 10 学分 /学时；上机 8.5 学分。

（二）修读的要求

1. 完成培养计划表规定的学分课程要求，通过《形势与政策》考核，方能毕业。

2. 建议学生在一、二年级每学期选课最多不超过 27 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级每学

期选课最高不超过 24 学分，最低不低于 14 学分。

3. 要求完成 2学分的双创课程或实践。获取途径：修读专业开设的专创课程“校园阅读推广实训

工作坊”、“‘最美的书’实训工作坊”。

4. 学制：四年。达到学士学位授予条件者，可以获得文学学士学位。允许学生提前毕业或延长学

习年限，但学习年限最长不得超过 6年（含休学）。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

COMM0031131014 编辑学概论 2

COMM0031131046 校对理论与实务 2

COMM0031131042 出版学概论 2

COMM0031131002 出版业法律法规 2

COMM0031131012 现代编辑出版前沿专题（讨论） 2

COMM0031131029 中外编辑出版比较史 2

COMM0031131036 选题设计与宣传策划 2.5

COMM0031132011 数字出版导论 2

COMM0031131016 书刊装帧与设计 2

COMM0031131035 出版企业经营管理 2

COMM0031132005 图书编辑出版实务 2

COMM0031131039 网络与电子出版 2.5

COMM0031132023 版权贸易理论与实务 2

COMM0031131040 出版物市场营销 2

七．培养计划表

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

学分要求 39 26.9%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 8.28%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to communication
studies

2 √ 36 36

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

学分要求 11 198 198

大类
选修

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 24 12 36

SOCI0031122000
社会工作与美好生活

Social Work and Beautiful Life
2 36 36

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 36 36

选修学分 2 96 12 108

学分要求 13 12 306 8.97%

学科
基础
课

ARTE0031121000
艺术概论

Introduction to Art
2 √ 34 2 36

COMM0031121010
中国人文经典（上）

Chinese Humanistic Classics
2 √ 32 4 36
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

学分要求 39 26.9%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧

学分要求 0

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 8.28%

学
科
大
类
平
台
课
程

大类
必修

JOUR0031131034
传播学概论

Introduction to communication
studies

2 √ 36 36

LAWS0031131043
法学导论 I

Introduction to Law I
3 √ 54 54

POLI0031121003
政治学概论

Introduction to Politics
3 √ 54 54

SOCI0031131040
社会学概论

Introduction to Sociology
3 √ 54 54

学分要求 11 198 198

大类
选修

POLI0031132064
政府公共关系

Government Public Relations
2 24 12 36

SOCI0031122000
社会工作与美好生活

Social Work and Beautiful Life
2 36 36

SOCI0031122001
社会研究方法

The Practice of Social
Research

2 36 36

选修学分 2 96 12 108

学分要求 13 12 306 8.97%

学科
基础
课

ARTE0031121000
艺术概论

Introduction to Art
2 √ 34 2 36

COMM0031121010
中国人文经典（上）

Chinese Humanistic Classics
2 √ 32 4 36
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学
科
基
础
课
程

（I）

COMM0031131044
外国人文经典（上）

Introduction to Humanistic
Classics in the West

2 √ 36 36

JOUR0031131805
马克思主义新闻观

Marxist Journalism
2 √ 28 8 36

ARTE0031122000
新闻学概论

Introduction to Journalism
2 √ 36 36

COMM0031121009
中国人文经典（下）

Chinese Humanistic Classics
(II)

2 √ 36 36

COMM0031131045
外国人文经典（下）

Introduction to Humanistic
Classics in the West

2 √ 36 36

COMM0031131800
新媒体技术基础

New Media Technology Basis
2 √ 10 26 36

ARTH0031121000
摄像技术基础

The Basis of Video Making
1 √ 18 18

ARTH0031121001
摄影技术基础

The Basis of Photography
1 √ 10 8 18

COMM0031121007
实用古代汉语

Practical Classical Chinese
2 √ 32 4 36

ARTE0031122001
大众文化研究

Introduction to Mass Culture
2 √ 32 4 36

学分要求 22 340 56 396

学分要求 22 56 396 15.17%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

COMM0031131014
编辑学概论

Introduction to Edit
2 √ 36 36

COMM0031131046
校对理论与实务

Proofread theory and practice
2 √ 30 6 36

COMM0031131048
校园阅读推广实训工作坊
Campus reading promotion

practical training workshop
2 √ 36 36

COMM0031131002
出版业法律法规

Laws and Regulations of t t he
Publishing Industries

2 √ 28 8 36

COMM0031131012
现代编辑出版前沿专题（讨论）
Courses of Leading Edge on

Editing and Publishing
2 √ 36 36

COMM0031131029

中外编辑出版比较史
History of The Editing and
Publishing Between China and

Western： Comparative
Persuasives

2 √ 36 36

COMM0031131036
选题设计与宣传策划
Book's Plotting and

Propagating
2.5 √ 24 30 54

COMM0031131042
出版学概论

Introduction to Publishing
2 √ 26 10 36

COMM0031132011
数字出版导论

An Introduction to Digital
Publishing

2 √ 36 36

COMM0031131016
书刊装帧与设计

Book and Periodical Design
2 √ 18 18 36

COMM0031131035
出版企业经营管理

The Operation and Management
of Publishing Companies

2 √ 24 12 36

COMM0031132005
图书编辑出版实务

Special Topics in Editing and
Publishing

2 √ 30 6 36

COMM0031131039
网络与电子出版实务

Network and Electronic
Publishing Practice

2.5 √ 36 18 54

COMM0031131047
“最美的书”实训工作坊

"The Most Beautiful Book"
practical workshop

2 √ 36 36

COMM0031132023
版权贸易理论与实务

Theory and Practice of the
Copyright Trade

2 √ 30 6 36

COMM0031131040
出版物市场营销

Marketing on Publications
2 √ 28 8 36

COMM0031131902
专业实习

Internship
8 √ 288 288

ARTE0031131900
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

COMM0031131801
出版产业见习

Publishing Industry Practice
2 72 72

学分要求 49 418 770 1188

专业
任意
选修

ADVE0031131008
营销学概论

Conspectus of Market
2 30 6 36

ADVE0031131040
广告学引论

An Introduction to Advertising
2 24 12 36

ARTE0031132071
纪录片大师研究

Genius Director Study
2 36 36

ARTE0031132132
中国新生代电影

Chinese New Age Films
2 36 36

ARTE0031132139
影视文化批评

Film Culture Criticism
2 36 36

ARTE0031132140
英国电影研究

British Film Studies
2 36 36

ARTE0031132141
武侠电影研究

Research on Martial Arts Film
2 30 6 36

ARTE0031132144
好莱坞电影研究

Hollywood Film Studies
2 36 36

ARTE0031132145
剧本写作工作坊

Screenwriting Workshop
2 36 36

ARTE0031132800
电影心理学

Psychology of Film
2 34 2 36

ARTE0031132801
当代中国电影跨文化传播

Cross-cultural communication
of contemporary Chinese films

2 36 36

COMM0031132000
媒介事件&奇观

Media Events and Wonders
2 36 36

COMM0031132002
电脑排版技术

Computer Typesetting
Technology

2 36 36

COMM0031132020
阅读史研究

The History of Reading
2 32 4 36

COMM0031132032
媒介社会学

Sociology of Mediation
2 36 36

COMM0031132035
上海：城市、媒介与文化

Shanghai: City, Media and
Culture

2 30 6 36

COMM0031132043 品牌视觉形象赏析 2 36 36
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学
科
基
础
课
程

（I）

COMM0031131044
外国人文经典（上）

Introduction to Humanistic
Classics in the West

2 √ 36 36

JOUR0031131805
马克思主义新闻观

Marxist Journalism
2 √ 28 8 36

ARTE0031122000
新闻学概论

Introduction to Journalism
2 √ 36 36

COMM0031121009
中国人文经典（下）

Chinese Humanistic Classics
(II)

2 √ 36 36

COMM0031131045
外国人文经典（下）

Introduction to Humanistic
Classics in the West

2 √ 36 36

COMM0031131800
新媒体技术基础

New Media Technology Basis
2 √ 10 26 36

ARTH0031121000
摄像技术基础

The Basis of Video Making
1 √ 18 18

ARTH0031121001
摄影技术基础

The Basis of Photography
1 √ 10 8 18

COMM0031121007
实用古代汉语

Practical Classical Chinese
2 √ 32 4 36

ARTE0031122001
大众文化研究

Introduction to Mass Culture
2 √ 32 4 36

学分要求 22 340 56 396

学分要求 22 56 396 15.17%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

COMM0031131014
编辑学概论

Introduction to Edit
2 √ 36 36

COMM0031131046
校对理论与实务

Proofread theory and practice
2 √ 30 6 36

COMM0031131048
校园阅读推广实训工作坊
Campus reading promotion

practical training workshop
2 √ 36 36

COMM0031131002
出版业法律法规

Laws and Regulations of t t he
Publishing Industries

2 √ 28 8 36

COMM0031131012
现代编辑出版前沿专题（讨论）
Courses of Leading Edge on

Editing and Publishing
2 √ 36 36

COMM0031131029

中外编辑出版比较史
History of The Editing and
Publishing Between China and

Western： Comparative
Persuasives

2 √ 36 36

COMM0031131036
选题设计与宣传策划
Book's Plotting and

Propagating
2.5 √ 24 30 54

COMM0031131042
出版学概论

Introduction to Publishing
2 √ 26 10 36

COMM0031132011
数字出版导论

An Introduction to Digital
Publishing

2 √ 36 36

COMM0031131016
书刊装帧与设计

Book and Periodical Design
2 √ 18 18 36

COMM0031131035
出版企业经营管理

The Operation and Management
of Publishing Companies

2 √ 24 12 36

COMM0031132005
图书编辑出版实务

Special Topics in Editing and
Publishing

2 √ 30 6 36

COMM0031131039
网络与电子出版实务

Network and Electronic
Publishing Practice

2.5 √ 36 18 54

COMM0031131047
“最美的书”实训工作坊

"The Most Beautiful Book"
practical workshop

2 √ 36 36

COMM0031132023
版权贸易理论与实务

Theory and Practice of the
Copyright Trade

2 √ 30 6 36

COMM0031131040
出版物市场营销

Marketing on Publications
2 √ 28 8 36

COMM0031131902
专业实习

Internship
8 √ 288 288

ARTE0031131900
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

COMM0031131801
出版产业见习

Publishing Industry Practice
2 72 72

学分要求 49 418 770 1188

专业
任意
选修

ADVE0031131008
营销学概论

Conspectus of Market
2 30 6 36

ADVE0031131040
广告学引论

An Introduction to Advertising
2 24 12 36

ARTE0031132071
纪录片大师研究

Genius Director Study
2 36 36

ARTE0031132132
中国新生代电影

Chinese New Age Films
2 36 36

ARTE0031132139
影视文化批评

Film Culture Criticism
2 36 36

ARTE0031132140
英国电影研究

British Film Studies
2 36 36

ARTE0031132141
武侠电影研究

Research on Martial Arts Film
2 30 6 36

ARTE0031132144
好莱坞电影研究

Hollywood Film Studies
2 36 36

ARTE0031132145
剧本写作工作坊

Screenwriting Workshop
2 36 36

ARTE0031132800
电影心理学

Psychology of Film
2 34 2 36

ARTE0031132801
当代中国电影跨文化传播

Cross-cultural communication
of contemporary Chinese films

2 36 36

COMM0031132000
媒介事件&奇观

Media Events and Wonders
2 36 36

COMM0031132002
电脑排版技术

Computer Typesetting
Technology

2 36 36

COMM0031132020
阅读史研究

The History of Reading
2 32 4 36

COMM0031132032
媒介社会学

Sociology of Mediation
2 36 36

COMM0031132035
上海：城市、媒介与文化

Shanghai: City, Media and
Culture

2 30 6 36

COMM0031132043 品牌视觉形象赏析 2 36 36
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Appreciation of Brand Visual
Identity

JOUR0031132004
创意文化与视频广告

Creative Culture and Video
Advertising

2 34 2 36

JOUR0031132033
影视后期制作

Video post- -production
2 28 8 36

JOUR0031132070
意识形态批判研究

Study on Ideology Critique
2 28 8 36

JOUR0031132071
日本新闻媒体与政治

News Media and Politics in
Japan

2 28 8 36

JOUR0031132073
非虚构报道

Non-fiction Reporting
2 20 16 36

JOUR0031132074
新闻作品评析

News Work Analysis
2 20 16 36

JOUR0031132075
学术论文写作工作坊

Paper Writing Workshop
2 36 36

JOUR0031132076
大众传播与治理现代化

Mass Communication and the
Modernization of Governance

2 36 36

JOUR0031132801
健康传播

Health Communication
2 24 12 36

JOUR0031132802
Introduction to the Media
Introduction to the Media

2 32 4 36

JOUR0031132803
日本亚文化与传播

Sub Culture and Communication
in Japan

2 28 8 36

JOUR0031132991

国际传播与外交礼仪
International Communication
and Etiquettes Concerning

Foreign Affairs

2 36 36

JOUR0031132992
台湾媒体与社会

Media and Society in Taiwan
2 36 36

选修学分 10 962 118 1080

学分要求 59 888 226840.69%

全程总计 145 2014956 2970

备注

八 . 养成教育方案

传播学院在梳理学院现有第二课堂资源与平台的基础上，充分发挥学院专业特色活动和实践平台

优势，结合书院全育人方案资源，强调双院协同，并融合学生发展需求，细化实施方案，确保活动有支撑，

学生有选择，培养有成效。经多次协商沟通，及组织师生交流讨论，力求形成一个相对完善的养成教

育方案。

方案目前共有 10 个活动模块、40 个活动系列。为贯彻全时空育人目标，着力发展德智体美劳各项

能力与素质，学生应参与养成教育课程必选内容，必选内容和任选内容的活动系列合计必须 20项以上，

所覆盖的活动模块不能少于 8个活动模块。

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

1、思想素质
形势与政策课

主题教育活动、班团活动
必选 每学期请假不超过 2次
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Appreciation of Brand Visual
Identity

JOUR0031132004
创意文化与视频广告

Creative Culture and Video
Advertising

2 34 2 36

JOUR0031132033
影视后期制作

Video post- -production
2 28 8 36

JOUR0031132070
意识形态批判研究

Study on Ideology Critique
2 28 8 36

JOUR0031132071
日本新闻媒体与政治

News Media and Politics in
Japan

2 28 8 36

JOUR0031132073
非虚构报道

Non-fiction Reporting
2 20 16 36

JOUR0031132074
新闻作品评析

News Work Analysis
2 20 16 36

JOUR0031132075
学术论文写作工作坊

Paper Writing Workshop
2 36 36

JOUR0031132076
大众传播与治理现代化

Mass Communication and the
Modernization of Governance

2 36 36

JOUR0031132801
健康传播

Health Communication
2 24 12 36

JOUR0031132802
Introduction to the Media
Introduction to the Media

2 32 4 36

JOUR0031132803
日本亚文化与传播

Sub Culture and Communication
in Japan

2 28 8 36

JOUR0031132991

国际传播与外交礼仪
International Communication
and Etiquettes Concerning

Foreign Affairs

2 36 36

JOUR0031132992
台湾媒体与社会

Media and Society in Taiwan
2 36 36

选修学分 10 962 118 1080

学分要求 59 888 226840.69%

全程总计 145 2014956 2970

备注

活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

2、志愿服务

各类校园、社会活动
志愿服务

任选 大学四年完成 1次完整志愿者活动

编辑出版专业特色活动
志愿服务

（如给孤老残障人士读书、上海书展、
上海童书展、图书馆等志愿服务等）

任选 每学年参加一次

3、社会实践

编辑出版专业实践基地
专题实践

必选
低年级和高年级各完成 1次有组织

的实践，并提交报告

书院知行上海、知行中国系列活动 任选
大学四年参加 1次相关活动并提交

报告

4、心理健康

新生心理健康测试
及心理健康讲座

必选 新生入学教育阶段参与

阳光大使系列活动 任选 大学四年参加 1期阳光大使培训

幸福日记活动 任选 大学四年参加 1期幸福日记活动

各类心理健康教育活动 任选 大学四年参加 2次心理健康活动

5、体育运动

新生入学教育
新生大团培

必选 新生入学教育阶段参与

泳盲训练营 任选
大学四年参加训练营，掌握游泳技

术

健康大讲堂 任选 大学四年参加 2期讲堂

运动兴趣班（社团） 任选 大学四年参加 1个体育类社团

各类体育比赛 任选 大学四年参加 1次体育类比赛

6、美育实践

大师剧 任选 大学四年观摩 /参加 1场演出

画笔大夏、创艺大夏 任选
大学四年完整参加 1次系列培训课

程并提交作品

社区文化系列
及各类寝室文明比赛

任选 大学四年参加 1次相关活动、比赛

各类艺术节活动、比赛 任选
大学四年参加 2次有组织的美育实

践活动

7、全球胜任力

各类海外研修活动
（含书院知行世界项目）

任选
大学四年参与 1次海外研修活动并

提交相应报告

各类全球胜任力比赛 任选 大学四年参加 1次比赛

国际组织实习、见习 任选
大学四年参加 1次实习、见习并提

交相应报告

出版专业国外知名集团
或高校学者交流

任选 每学年参加 1次

出版专业特色
学生海外合作项目

任选 大学四年参加 1次

8、创新创业

各类双创讲座 任选
每学年参加 10 次各类科创讲座（本

学科 5次，跨学科 5次）

各类双创竞赛 任选
大学四年作为主持或主要参与人参

加 1次双创类竞赛

各类创新创业训练营 任选 参与一次创新创业项目

9、生涯发展

生涯训练营（含行业优质单位参访或
职场体验活动）

任选
每学年至少参加 1次优质出版单位
或相关新媒体公司参访或职业体验

活动

通识能力加油站（演讲、英语、计算机） 任选
完整参与 1次通识能力加油站系列

活动

生涯发展 -个别化导师预约 -师生午
餐会

任选
每学年主动预约 1次导师，或大学

四年参加一次师生午餐会

各类生涯规划大赛 /技能大赛 任选 大学四年参加 1次技能比赛
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活动模块 活动系列 参与要求 达标要求

10、人文素养

大夏书院讲坛 任选 每学期参加 1次大夏书院讲坛

跨学科卓越大学生夏令营 任选
大学四年完整参与 1次夏令营培训

课程并完成小组任务

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
大学四年完整参与 1次工作坊系列

课程或 1场沙龙活动

ECNU 经典荐读、书香大夏阅读季
（编辑出版专业指定阅读书目和专业
通识书目见培养方案第十一项）

任选
大一、大二参与 4次阅读季相关讲
座、沙龙活动，提交 1份读书报告

翰墨大夏写作训练营 任选 大学四年参与 1次训练营讲座

传统节日体验类活动 任选
大一、大二阶段任选 1次活动参与

并全程体验

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

编辑出版学课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4

法学导论 I H H M M

政治学概论 H H M M

传播学概论 H H H M

社会学概论 H H M M

外国人文经典（上） H H M H

外国人文经典（下） H H M H

中国人文经典（下） H H M H

中国人文经典（上） H H M H

摄像技术基础 H H M M

摄影技术基础 H H M M

实用古代汉语 H M H M

大众文化研究 H M H M

艺术概论 H M H M

新闻学概论 H M H M

马克思主义新闻观 H H H M

新媒体技术基础 H H M M

校园阅读推广实训工作坊 H H H H

“最美的书”实训工作坊 H H H H

毕业论文 H H H H

出版产业见习 H H H H

编辑学概论 H M H H

专业实习 H H H H

校对理论与实务 H M H H

出版学概论 H M H H

出版业法律法规 H H M H

现代编辑出版前沿专题
（讨论）

H M H M

中外编辑出版比较史 H H M M
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毕业要求
课程

要求 1 要求 2 要求 3 要求 4

选题设计与宣传策划 H H M M

数字出版导论 H M H H

书刊装帧与设计 H H M H

出版企业经营管理 H H M H

图书编辑出版实务 H H H M

网络与电子出版实务 H M H H

版权贸易理论与实务 H M H H

出版物市场营销 H M M H

思想素质 H H H H

志愿服务 H H M M

社会实践 H H M M

心理健康 H H M M

体育运动 H H M M

美育实践 H H M M

全球胜任力 H M H M

生涯发展 H H M M

人文素养 H H H H

创新创业 M M M M

专业学术 H H H H

附件：编辑出版学专业推荐阅读书目

序号 书名 作者 出版社 出版年份

（一）专业阅读书目

1 沈昌文 书商的旧梦 [M] 上海：上海书店出版社 2007

2 李鲆
编辑是一门正在创新的艺术

[M]
北京：世界图书出版公司 2014

3 张芬之、周杨 图书出版必备 [M] 北京：中国书籍出版社 2018

4 李昕 做书——感悟与理念 [M] 北京：商务印书馆 2015

5 [ 日 ] 鹫尾贤也，陈宝莲译
编辑力：从创意、策划到人际

关系 [M]
北京：中国人民大学出版社 2006

6 陈颖青 老猫学出版 [M] 浙江：浙江大学出版社 2009

7 李昕 做书：感悟与理念 [M] 北京：商务印书馆 2015

8
[ 美 ] 司各特·伯格著，彭

伦译
天才的编辑 [M] 广西：广西师范大学出版社 2017

9
[ 美 ] 贝内特·瑟夫著，彭

伦译
我与兰登书屋：贝内特·瑟夫

回忆录 [M]
北京：人民文学出版社 2017

10 贺圣遂、姜华 出版的品质 [M] 上海：复旦大学出版社 2012

11 俞晓群 前辈——从张元济到陈原 [M] 上海：上海书店出版社 2011

12
[ 美 ] 罗伯特 •戈特利布，

彭伦译
我信仰阅读：传奇出版人罗伯

特 •戈特利布回忆录 [M]
北京：中信出版集团 2020

13 [ 美 ] 芮哲非，张志强等译
古腾堡在上海：中国印刷资本
业的发展（1876—1937）[M]

北京：商务印书馆 2014

14 [美 ]保罗·巴克利，邹欢译 经典企鹅：从封面到封面 [M] 上海：上海人民出版社 2018

15
[ 美 ] 詹姆斯 •韦伯斯特，

郭石磊译
注意力市场：如何吸引数字时

代的受众 [M]
北京：中国人民大学出版社 2017
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（二）通识阅读书目

1
[德意志]马克思、恩格斯，
中共中央马克思恩格斯列宁

斯大林著作编译局译
共产党宣言 [M] 北京：人民出版社 2014

2 杨伯峻 论语译注 [M] 北京：中华书局 2009

3 黄元吉 道德经 [M] 陕西：陕西人民出版社 1996

4 王力
中国古代文化常识：插图修订

第 4版
北京：北京联合出版公司 2014

5 王晓磊 六神磊磊读唐诗 [M] 北京：北京十月文艺出版社 2017

6 王国维 人间词话 [M] 上海：上海古籍出版社 1998

7 陈旭麓 近代中国社会的新陈代谢 [M]
北京：生活·读书·新知三联

书店
2017

8
[ 美 ] 孔飞力，陈兼、刘昶

译
叫魂：1768 年中国妖术大恐

慌 [M]
北京：生活·读书·新知三联

书店
2014

9 顾颉刚，何启君译
中国史学入门：顾颉刚讲史录

[M]
北京：中国青年出版社 2007

10 [ 美 ] 黄仁宇 万历十五年 [M]
北京：生活·读书·新知三联

书店
1997

11
[ 以 ] 尤瓦尔·赫拉利，林

俊宏译
人类简史：从动物到上帝 [M] 北京：中信出版社 2017

12
[ 美 ] 贾雷德·戴蒙德，谢

延光译
枪炮、钢铁和病菌 [M] 上海：上海译文出版社 2000

13
[ 美 ] 鲁思·本尼迪克特，

吕万和等译
菊与刀：日本文化的类型 [M] 北京：商务印书馆 1990

14 费孝通 乡土中国 [M] 上海：上海人民出版社 2006

15 林耀华，庄孔韶、林宗成译
金翼：中国家族制度的社会学

研究 [M]
北京：生活·读书·新知三联

书店
2007

16
[美 ]彼得·萨伯，陈福勇、

张世泰
洞穴奇案 [M]

北京：读书·生活·新知三联
书店

2009

17 苏力 法制及其本土资源 [M] 北京：中国政法大学出版社 2004

18 罗翔 刑法学讲义 [M] 云南：云南人民出版社 2020

19
[美]彼得·希夫、安德鲁·希

夫，胡晓姣等译
小岛经济学：鱼、美元和经济

的故事 [M]
北京：中信出版社 2016

20 薛兆丰
薛兆丰经济学讲义：来自超过
25 万人的经济学课堂 [M]

北京：中信出版社 2018

21
[ 美 ] 欧文·D. 亚隆，侯维

之译
当尼采哭泣 [M] 北京：机械工业出版社 2011

22 [ 美 ] 欧文·亚龙，张亚译 直视骄阳：征服死亡恐惧 [M] 北京：中国轻工业出版社 2009

23
[ 美 ] 理查德·格里格、菲
利普·津巴多，王垒等译

心理学与生活 [M] 北京：人民邮电出版社 2003

24
[ 美 ] 约翰·杜威，王承绪

译
民主主义与教育 [M] 北京：人民教育出版社 2001

25 范景中
艺术与文明：西方美术史讲稿

[M]
上海：上海书画出版社 2020

26
[ 法 ] 罗兰·巴特，王东亮

等译
符号学原理 [M]

北京：生活·读书·新知三联
书店

1999

27
[法]让·鲍德里亚，刘成富、

全志钢译
消费社会 [M] 江苏：南京大学出版社 2014

28
[古希腊]欧几里得，兰纪正、

朱恩宽译
几何原本 [M] 江苏：译林出版社 2011

29 曾谨言 量子力学 [M] 北京：科学出版社 1990

30 吴国盛 科学的历程 [M] 北京：北京大学出版社 2002
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6-1/ 英语系
英语专业 (非师范 )

一 . 指导思想

本培养方案全面贯彻党的十九大精神，坚持立德树人根本任务，秉承“智慧的创获，品性的陶熔，

民族和社会的发展”的大学理念，以陶冶品性、学会学习、学会发展为导向，以学生的素质和能力达

成为中心，将崇尚真理、独立思考和实践创新贯穿教育教学全过程，培养以民族振兴为己任、具有广

阔的国际视野、综合素质协调发展、在各领域有影响力的卓越人才。

二 . 培养目标

本专业致力于培养适应国家改革发展需求的具有高度社会责任感和使命感、良好道德修养和心理

素质、较强创新精神和团队协作精神的跨学科专业人才。通过专业和系统的学习，使学生掌握扎实的

英语语言知识和语言交际技能；拥有完善的专业知识结构和跨学科知识、良好的人文素养、一定的国

际视野和较高的信息化水平；不断发展自主学习能力和合作探究能力，促进创新能力、评判性思维和

综合素质的提高，成为适应社会主义现代化事业发展需要的高素质人才。

本专业对学生毕业五年后的期望：

1、不断提高社会责任感与使命感，道德修养及心理素质持续发展；爱岗敬业，具有坚定的职业理想、

职业认同感和勇于奉献的精神。

2、专业素养、专业能力、跨学科知识，及国际视野等较毕业时有显著提高，岗位工作能力突出，

成为青年骨干。

3、具有较强的自主发展能力，合作探究能力和创新能力。积极进行职业规划，重视自主学习和终

身学习；在工作中积极开展研究与创新；具有较强的团队交流与合作意识，较好掌握沟通与交流的技能，

在团队中发挥积极作用。

三 . 毕业要求

本专业学生毕业时应当达到以下要求，即：

总指标点 分解指标点

1. 理想信念：践行社会主义核
心价值观，具有科学的人生观、
世界观、价值观和高度的社会
责任感；积极贯彻党的路线、
方针和政策，遵纪守法，知荣
明耻，坚守高尚情操。

1-1 理解认同新时代中国特色社会主义特征，准确把握党的路线和方针，
践行社会主义核心价值观，树立中国特色社会主义道路自信、理论自信、
制度自信、文化自信。具有科学的人生观、世界观、价值观和高度的社会
责任感。
1-2 遵纪守法，坚守高尚情操，以身作则，具有高尚的人格、扎实的专业
知识和能力、丰厚的文化素养及科学精神；乐于奉献，富有爱心、责任心
与事业心。

2. 语言素养：具有扎实的英语
语言基本功和交际能力。

2-1 具备良好的听、说、读、写、译的技能，具有扎实的语言基本功和语
言表达能力。
2-2 能够运用英语进行流利而得体的交流。
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总指标点 分解指标点

3. 知识整合：扎实掌握英语学
科专业知识，包括英语文学、
文化、语言学、教学、国别与
区域研究等领域的基本理论与
知识；了解本专业的最新成果
和发展趋势，具有在英语语言
文学专业进一步深造的扎实基
础。同时不断拓宽知识面，丰
富人文社会科学知识，拥有跨
学科发展的综合素养。

3-1 建立扎实的英语学科专业知识体系，较为全面地掌握英语文学、文化、
语言学、教学、国别与区域研究等领域的基本理论与知识，了解本专业的
最新成果和发展趋势。
3-2 具有在英语语言文学专业进一步深造的扎实基础以及一定的促进跨学
科发展的人文和社会科学知识。思维品质、文化意识和学习能力等核心素
养有显著提高。
3-3 学会整合英语学科知识和其他学科知识，能够通过研究与反思，在课
堂上运用整合性知识分析解决具体问题。

4.国际视野：具有全球化意识，
熟悉英语国家的社会与文化，
具有较为广阔的国际视野和较
强的跨文化交际意识和能力，
积极参与国际交流与合作，增
进不同文化的理解和交流，成
为跨文化交流的使者，增强文
化自信。

4-1 具有比较广阔的知识面，对国际事务和热点问题有初步的了解，能够
明确自己的立场。
4-2 对英语国家社会与文化有较广泛、深入的了解，具有跨文化意识和一
定的国际视野，能够在学习和实践中融合中外历史、社会和文化知识。
4-3 能够在跨文化背景下进行有效的沟通与交流。
4-4 能够主动参与国际交流与合作，学习国外前沿研究成果。

5. 技术融合：充分理解信息技
术的重要作用；具备较好的信
息技术运用技能，能够合理、
有效地使用现代信息技术，提
高学习和工作的质量与效率。

5-1 了解信息技术在英语学科中融合运用的发展动态，掌握一定的信息技
术能力，并不断学习新的信息技术。
5-2 能够将语言学习的各个环节与信息技术有效结合，合理运用信息技术，
优化学习效果。

6. 自主学习：具有自主学习和
终身学习的意识与习惯，能够
积极主动地探索新知识和新理
念，做到与时俱进；具有较强
的职业规划能力，积极制订自
我发展规划，强化自我管理，
提升自身能力，不断适应时代
的发展和社会的需求。

6-1 树立自主学习与终身学习的理念，养成自主学习与终身学习的能力和
习惯。
6-2 能够不断更新专业理论和实践知识，通过实践指导知识和能力的发展。
6-3 了解英语专业知识、能力发展的要求和路径，形成正确的学习方法和
学习策略，不断与时俱进。
6-4 制订专业发展规划，强化自我管理，提升自身英语专业能力，不断适
应时代的发展和社会的需求。

7. 创新思维：具备一定的逻辑
思辨能力和评判性思维能力；
能够运用专业知识发现问题、
分析问题、解决问题；具有一
定的研究和创新能力，扎实掌
握文献检索、资料查询等科学
研究方法和规范，具有较高的
撰写研究报告和学术论文的能
力。

7-1 具备反思能力和一定的评判性思维和创新意识。
7-2 掌握文献检索、资料查询的基本方法；能够通过阅读文献和实证调研
等方法获取相关的知识和信息。
7-3 能够对相关专业知识和问题进行分析和思考；能够撰写研究报告和学
术论文。

8. 交流合作：具有良好的沟通
交际能力，善于与同行及社会
公众进行有效沟通和交流，清
晰表达自己的见解或观点。具
备良好的团队协作精神与合作
能力，掌握沟通合作技能，在
团队中发挥积极作用。

8-1 善于与业界同行及社会公众进行有效沟通和交流，清晰表达自己的见
解或观点。
8-2 具备良好的团队协作精神与沟通合作能力，掌握沟通合作技能，在团
队中发挥积极作用；能够积极参加团队互助活动及合作学习活动，通过合
作获得有益的体验以及知识、能力的提升。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵
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培养目标
毕业要求

人才定位 专业素养 职业素养

理想信念 √

语言素养 √

知识整合 √

国际视野 √

技术融合 √

自主学习 √

创新思维 √

交流合作 √

五 . 课程结构及学分要求

本专业学生在学期间需修满专业培养方案规定的 156 学分。其中：公共必修课 31 学分，通识教育

课程 12 学分，学科基础课程 12 学分，专业教育课程 119 学分，即：

1、总学分：156。

其中：公共必修课 31 学分，占 20%。

通识教育课程 12 学分，8%。

学科基础课程 16 学分，占 10%。

专业教育课程 97 学分，占 62%。

学科基础课程和专业教育课程中，实践课程共 43 学分，占 28%。

2、课程修读的要求：

（1）完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

（2）建议学生在一、二年级每学期选课最多不超过 27 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级每

学期选课最高不超过 24 学分，最低不低于 14 学分。

（3）学制 4年，最长修读年限 6年。达到学士学位授予条件者，可以获得文学学士学位。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

ENGL0031131019 综合英语 I 4

ENGL0031131035 综合英语 2 4

ENGL0031131034 综合英语 3 4

ENGL0031131102 综合英语 4 4

ENGL0031131136 语音与演讲 1

ENGL0031131141 英语听力 I 1

ENGL0031131218 英语阅读 1 2

ENGL0031131081 英语听力 II 1

ENGL0031131217 英语阅读 2 2

ENGL0031132033 英语语法 1 2

ENGL0031131001 英语听力 3 1

ENGL0031131083 英语语法 II 2

ENGL0031131215 英语阅读 3 2

TRAN0031131016 英语写作 I 2

ENGL0031131082 英语听力 IV 1

ENGL0031131216 英语阅读 4 2

TRAN0031131017 英语写作 II 2
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课程代码 课程名称 学分

ENGL0031131012 英译汉 2

ENGL0031131089 语言学概论 2

ENGL0031131113 高级英语 I 4

ENGL0031131116 英国文学史和作品选读 I 2

ENGL0031131117 英国文学史和作品选读 II 2

ENGL0031131114 高级英语 II 4

ENGL0031131132 汉译英 2

ENGL0031131900 学术论文写作 2

ENGL0031131133 高级英语 III 4

ENGL0031131906 毕业论文 6

ENGL0031131118 美国文学史和作品选读 I 2

ENGL0031131119 美国文学史和作品选读 II 2

ENGL0031132110 中国文化概论 2

ENGL0031131140 语用学概论 2

ENGL0031132229 语言与认知：心理语言学概论 2

ENGL0031131905 专业实习 6

ENGL0031132219 澳大利亚文学 2

七．培养计划表

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 18

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 31 19.87%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧 1

学分要求 1

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 7.69%

学
科
基
础
课

学科
基础
课程

ENGL0031131019
综合英语 I

Comprehensive English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131035
综合英语 II

Comprehensive English 2
4 √ 72 72

ENGL0031131034
综合英语 III

Comprehensive English 3
4 √ 72 72

ENGL0031131102
综合英语 IV

Comprehensive English 4
4 √ 72 72

学分要求 16 288 288

学分要求 16 288 10.26%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

ENGL0031131136
语音与演讲

Pronunciation and Public
speaking

1 √ 18 18 36

ENGL0031131141
英语听力 I

English Listening I
1 √

ENGL0031131218
英语阅读 1

English Reading 1
2 √ 36 36

ENGL0031131081
英语听力 II

English Listening 2
1 √ 36 36

ENGL0031131217
英语阅读 2

English Reading 2
2 √ 36 36

ENGL0031132033
英语语法 I

English Grammar 1
2 √ 36 36
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 18

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 31 19.87%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧 1

学分要求 1

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 7.69%

学
科
基
础
课

学科
基础
课程

ENGL0031131019
综合英语 I

Comprehensive English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131035
综合英语 II

Comprehensive English 2
4 √ 72 72

ENGL0031131034
综合英语 III

Comprehensive English 3
4 √ 72 72

ENGL0031131102
综合英语 IV

Comprehensive English 4
4 √ 72 72

学分要求 16 288 288

学分要求 16 288 10.26%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

ENGL0031131136
语音与演讲

Pronunciation and Public
speaking

1 √ 18 18 36

ENGL0031131141
英语听力 I

English Listening I
1 √

ENGL0031131218
英语阅读 1

English Reading 1
2 √ 36 36

ENGL0031131081
英语听力 II

English Listening 2
1 √ 36 36

ENGL0031131217
英语阅读 2

English Reading 2
2 √ 36 36

ENGL0031132033
英语语法 I

English Grammar 1
2 √ 36 36
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ENGL0031131001
英语听力 III

English Listening 3
1 √ 36 36

ENGL0031131083
英语语法 II

English Grammar 2
2 √ 36 36

ENGL0031131116
英国文学史和作品选读 I

History of English Literature
and Selected Readings 1

2 √ 36 36

ENGL0031131215
英语阅读 3

English Reading 3
2 √ 36 36

TRAN0031131016
英语写作 I

English Writing I
2 √ 36 36

ENGL0031131082
英语听力 IV

English Listening 4
1 √ 36 36

ENGL0031131117
英国文学史和作品选读 II

History of English Literature
and Selected Readings 2

2 √ 36 36

ENGL0031131118

美国文学史和作品选读 I
History of American

Literature and Selected
Reading1

2 √ 36 36

ENGL0031131216
英语阅读 4

English Reading 4
2 √ 36 36

ENGL0031132110
中国文化概论

Introduction to Chinese
Culture

2 √ 36 36

TRAN0031131017
英语写作 II

Englishi Writing II
2 √ 36 36

ENGL0031131012
英译汉

English-Chinese Translation
2 √ 36 36

ENGL0031131089
语言学概论

General Linguistics
2 √ 36 36

ENGL0031131113
高级英语 I

Advanced English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131119

美国文学史和作品选读 II
History of American

Literature and Selected
Reading2

2 √ 36 36

ENGL0031131140
语用学概论

Introduction to Pragmatics
2 √

ENGL0031131114
高级英语 II

Advanced English 2
4 √ 72 72

ENGL0031131132
汉译英

Chinese-English Translation
2 √ 36 36

ENGL0031131900
学术论文写作

Research Paper Writing
2 √ 36 36

ENGL0031132219
澳大利亚文学

Australian Literature
2 √ 36 36

ENGL0031132229

语言与认知：心理语言学概论
Language and Cognition: An

Introduction to
Psycholinguistics

2 √ 36 36

ENGL0031132990
当代国际关系

Contemporary International
Relations

2 √

ENGL0031131133
高级英语 III

Advanced English 3
4 √ 72 72

ENGL0031131142 当代中国外交 2 √

Contemporary Chinese
diplomacy

ENGL0031131905
专业实习
Internship

6 √ 216 216

ENGL0031131906
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 73 1026450 1476

专业
限制
选修

ENGL0031132087
大学日语 II

College Japanese2
4 72 72

ENGL0031132090
大学德语 II

College German2
4 72 72

ENGL0031132094
大学法语 II

College French2
4 72 72

ENGL0031132122
西班牙语 II
Spanish 2

4 72 72

ENGL0131132000
西班牙语 I
Spanish 1

4 72 72

FREN0031132000
大学法语 I

College French1
4 72 72

GERM0031132000
大学德语 I

College German1
4 72 72

JAPA0031132000
大学日语 I

College Japanese1
4 72 72

选修学分 8 576 576

专业
任意
选修

ENGL0031131134
西方文明导论 II

Introduction to Western
Civilization

2 36 36

ENGL0031131210
课堂测试

Classroom Assessment
2 36 36

ENGL0031131213
文学评论写作

Reading and Writing About
Literature

2 36 36

ENGL0031131214

英语课程标准研究与教材分析
The Research and Textbook

Analysis of English
Curriculum Standards

2 36 36

ENGL0031132023
英语口译

English Interpretation
2 36 36

ENGL0031132028
现代美国诗歌

Modern American Poetry
1

ENGL0031132038
交际英语 I

Communicative English for
Chinese Learners1

2 36 36

ENGL0031132040
英语朗读技巧

English Reciting and Skill
1 36 36

ENGL0031132041
英语词汇学

English Lexicology
2 36 36

ENGL0031132042
英语报刊选读与写作

Writing and Selected Readings
in English Press

2 36 36

ENGL0031132059
圣经与西方文化

Bible and Western Culture
2 36 36

ENGL0031132077
文学与电影

Literature and Movies
2 36 36

ENGL0031132080
文艺复兴和莎士比亚戏剧
Renaissance Drama and

Shakespear
2 36 36
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ENGL0031131001
英语听力 III

English Listening 3
1 √ 36 36

ENGL0031131083
英语语法 II

English Grammar 2
2 √ 36 36

ENGL0031131116
英国文学史和作品选读 I

History of English Literature
and Selected Readings 1

2 √ 36 36

ENGL0031131215
英语阅读 3

English Reading 3
2 √ 36 36

TRAN0031131016
英语写作 I

English Writing I
2 √ 36 36

ENGL0031131082
英语听力 IV

English Listening 4
1 √ 36 36

ENGL0031131117
英国文学史和作品选读 II

History of English Literature
and Selected Readings 2

2 √ 36 36

ENGL0031131118

美国文学史和作品选读 I
History of American

Literature and Selected
Reading1

2 √ 36 36

ENGL0031131216
英语阅读 4

English Reading 4
2 √ 36 36

ENGL0031132110
中国文化概论

Introduction to Chinese
Culture

2 √ 36 36

TRAN0031131017
英语写作 II

Englishi Writing II
2 √ 36 36

ENGL0031131012
英译汉

English-Chinese Translation
2 √ 36 36

ENGL0031131089
语言学概论

General Linguistics
2 √ 36 36

ENGL0031131113
高级英语 I

Advanced English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131119

美国文学史和作品选读 II
History of American

Literature and Selected
Reading2

2 √ 36 36

ENGL0031131140
语用学概论

Introduction to Pragmatics
2 √

ENGL0031131114
高级英语 II

Advanced English 2
4 √ 72 72

ENGL0031131132
汉译英

Chinese-English Translation
2 √ 36 36

ENGL0031131900
学术论文写作

Research Paper Writing
2 √ 36 36

ENGL0031132219
澳大利亚文学

Australian Literature
2 √ 36 36

ENGL0031132229

语言与认知：心理语言学概论
Language and Cognition: An

Introduction to
Psycholinguistics

2 √ 36 36

ENGL0031132990
当代国际关系

Contemporary International
Relations

2 √

ENGL0031131133
高级英语 III

Advanced English 3
4 √ 72 72

ENGL0031131142 当代中国外交 2 √

Contemporary Chinese
diplomacy

ENGL0031131905
专业实习
Internship

6 √ 216 216

ENGL0031131906
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 73 1026450 1476

专业
限制
选修

ENGL0031132087
大学日语 II

College Japanese2
4 72 72

ENGL0031132090
大学德语 II

College German2
4 72 72

ENGL0031132094
大学法语 II

College French2
4 72 72

ENGL0031132122
西班牙语 II
Spanish 2

4 72 72

ENGL0131132000
西班牙语 I
Spanish 1

4 72 72

FREN0031132000
大学法语 I

College French1
4 72 72

GERM0031132000
大学德语 I

College German1
4 72 72

JAPA0031132000
大学日语 I

College Japanese1
4 72 72

选修学分 8 576 576

专业
任意
选修

ENGL0031131134
西方文明导论 II

Introduction to Western
Civilization

2 36 36

ENGL0031131210
课堂测试

Classroom Assessment
2 36 36

ENGL0031131213
文学评论写作

Reading and Writing About
Literature

2 36 36

ENGL0031131214

英语课程标准研究与教材分析
The Research and Textbook

Analysis of English
Curriculum Standards

2 36 36

ENGL0031132023
英语口译

English Interpretation
2 36 36

ENGL0031132028
现代美国诗歌

Modern American Poetry
1

ENGL0031132038
交际英语 I

Communicative English for
Chinese Learners1

2 36 36

ENGL0031132040
英语朗读技巧

English Reciting and Skill
1 36 36

ENGL0031132041
英语词汇学

English Lexicology
2 36 36

ENGL0031132042
英语报刊选读与写作

Writing and Selected Readings
in English Press

2 36 36

ENGL0031132059
圣经与西方文化

Bible and Western Culture
2 36 36

ENGL0031132077
文学与电影

Literature and Movies
2 36 36

ENGL0031132080
文艺复兴和莎士比亚戏剧
Renaissance Drama and

Shakespear
2 36 36
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ENGL0031132081
英语散文选读

Selected Readings of English
Prose

2 36 36

ENGL0031132110
中国文化概论

Introduction to Chinese
Culture

2 36 36

ENGL0031132148
英语戏剧欣赏与实践

English Drama Appreciation
and Practice

2 36 36

ENGL0031132197
英语演讲

English Speech
2 36 36

ENGL0031132206
美国社会与文化

American Society and Culture
2 36 36

ENGL0031132220
澳大利亚社会与文化

Australian Society and
Culture

2 36 36

ENGL0031132226
西方文明导论

Introduction to Western
Civilization

2 36 36

ENGL0031132227
英国诗歌名篇赏析

Selected Readings of British
Classic Poems

2 36 36

ENGL0031132228
中华典籍翻译与传统文化

Chinese Classics Translation
and Traditional Culture

2 36 36

ENGL0031132990
当代国际关系

Contemporary International
Relations

2

ENGL0031132991
英语教师专业技能发展

English Teacher Professional
Skills Development

2 36 36

ENGL0331132000
英国社会与文化

British Society and Culture
2 36 36

FREN0031131045
交际英语 II

Communicative English for
Chinese Learners2

2 36 36

GECI0031132005
高级口语

Advanced English Speaking
2 36 36

选修学分 16 900 900

学分要求 97 450 2952 62.18%

全程总计 156 2790450 3240

备注

八 . 养成教育方案

为贯彻全时空育人目标，着力发展德智体美劳各项能力与素质，学生应参与养成教育课程。

修习要求：学生需完成养成教育中必选内容，必选内容和任选内容的活动系列合计必须 20项以上，

所覆盖的活动模块不能少于 8个活动模块。

活动模块 活动系列 参与要求
达标要求

达标 优秀

思想素质
形势与政策课、主题教育

活动、班团活动
必选 每学期请假不超过两次

所在集体获得校级及以上
荣誉
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ENGL0031132081
英语散文选读

Selected Readings of English
Prose

2 36 36

ENGL0031132110
中国文化概论

Introduction to Chinese
Culture

2 36 36

ENGL0031132148
英语戏剧欣赏与实践

English Drama Appreciation
and Practice

2 36 36

ENGL0031132197
英语演讲

English Speech
2 36 36

ENGL0031132206
美国社会与文化

American Society and Culture
2 36 36

ENGL0031132220
澳大利亚社会与文化

Australian Society and
Culture

2 36 36

ENGL0031132226
西方文明导论

Introduction to Western
Civilization

2 36 36

ENGL0031132227
英国诗歌名篇赏析

Selected Readings of British
Classic Poems

2 36 36

ENGL0031132228
中华典籍翻译与传统文化

Chinese Classics Translation
and Traditional Culture

2 36 36

ENGL0031132990
当代国际关系

Contemporary International
Relations

2

ENGL0031132991
英语教师专业技能发展

English Teacher Professional
Skills Development

2 36 36

ENGL0331132000
英国社会与文化

British Society and Culture
2 36 36

FREN0031131045
交际英语 II

Communicative English for
Chinese Learners2

2 36 36

GECI0031132005
高级口语

Advanced English Speaking
2 36 36

选修学分 16 900 900

学分要求 97 450 2952 62.18%

全程总计 156 2790450 3240

备注

活动模块 活动系列 参与要求
达标要求

达标 优秀

志愿服务

各类校园·社会活动志愿
者

任选
*每学期至少参加不少于
四小时，四年累计不少于

32 小时
获得书院及以上优秀志愿者

自主志愿服务 任选
一、二年级合计不低于
10 小时，三、四年级合

计不低于 5小时
获得书院及以上优秀志愿者

社会实践
各类社会实践 必选

*每学期至少参加不少于
四小时，四年累计不少于

32 小时

积极参与社会实践；获得校
级及以上优秀社会实践

书院知行上海、知行中国
系列活动

任选
大学四年参加 1次相关活

动并提交报告
积极参与社会实践；获得校
级及以上优秀社会实践

心理健康

新生心理健康测试及讲座 必选 新生入学教育阶段参与 无

阳光大使系列活动 任选
大学四年参与 1期阳光大

使培训
作为阳光大使参与 1次书院

心理健康服务

各类心理健康教育活动 任选
大学四年参与 2次心理健

康活动
报名参与创作类心理教育活

动

幸福日记活动 任选
大学四年参与 1期幸福日

记活动
提交的幸福日记被选为优秀

作品进行展示

体育运动

泳盲训练营 任选
大学四年参与训练营，掌

握游泳技术
掌握并精通游泳技术

健康大讲堂 任选 大学四年参加 2期讲堂
健康知识测试达 90 分及以

上

运动兴趣班（社团） 任选
大学四年至少参加 1个体

育类社团
积极参加社团活动，参与社

团建设及管理

各类体育比赛：校运会、
阳光体育联赛等

任选
大学四年参与 1次体育类

比赛
个人或者团体类项目在比赛

中获得奖项

新生大团培 必选 新生入学教育阶段参与 团体获得奖项

美育实践

大师剧 任选
大学四年观摩 /参与 1场

演出
参与 1场大师剧台前幕后演

职工作

画笔大夏、创艺大夏 任选
完整参与 1次系列培训课

程，并提交作品
作品优秀，参与展示

各类艺术节活动、比赛 任选
大学四年内参加 2次有组

织的美育实践活动
获得校级及以上优秀美育类

奖项

社区文化系列及各类寝室
文明比赛

任选
大学四年参加 1次相关活

动、比赛
活动表现积极，参与活动组

织或游戏、比赛等

*外语学院戏剧节活动 任选
大学四年参加 1次戏剧节

活动
无

全球胜任力

各类海外研修活动（含书
院知行世界项目）

任选
参与 1次海外研修活动，
并提交相应调研报告

积极参与活动；获得校级及
以上优秀社会实践

*积极参与各类境外交
流、海外研修

任选
具有广泛的国际视野，积
极参与国际交流与合作，
要求提供相关证明。

在交流、研修中获得表彰

国际组织实习和相关报告
交流活动

任选
积极参与国际交流与合
作，要求提供相关证明。

获得国际组织的书面表扬

创新创业
*各类双创竞赛 任选

关注双创类竞赛，大学四
年参加 1次双创类讲座等

活动

主持校级及以上创新创业项
目 1项并按期结项

各类创新创业训练营 任选 参加 1次创新创业项目
创新创业项目按期结项并获

评优秀
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活动模块 活动系列 参与要求
达标要求

达标 优秀

生涯发展

生涯训练营（含行业优质
单位参访或职场体验活

动）
任选

每学年至少参加 1次生涯
类讲座、沙龙、走访等活

动
无

生涯规划大赛 /各类技能
大赛（如教学技能、演讲）

任选
大学四年参加 1次技能比

赛
参赛获奖

通识能力加油站（演讲、
英语、计算机）

任选
完整参与 1次通识能力加
油站系列活动，获得能力

提升
无

个别化导师预约、师生午
餐会

任选
每学年主动预约 1次导师
（一对一或一对多）或每
四年参加一次师生午餐会

无

学业指导讲座 任选
大学四年至少参加 1次学

业指导讲座
无

人文素养

大夏书院讲坛 任选
每学期参加 1次大夏书院

讲坛
无

跨学科卓越大学生夏令营 任选
大学四年完整参与 1次夏
令营培训课程，并完成小

组任务

高质量完成培训研讨，表现
优秀

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
大学四年完整参与 1次工
作坊系列课程或 1场沙龙

活动

高质量完成课程研习，表现
优秀

ECNU 经典荐读、书香大
夏阅读季

任选
大一、大二参与 4次阅读
季相关讲座、沙龙活动，

提交 1份读书报告

活动表现突出；或读书报告
在征文比赛中获评优秀

翰墨大夏写作训练营 任选
大学四年参与 1次训练营

讲座
无

传统节日体验类活动 任选
大一、大二阶段任选 1次
活动参与并全程体验

在项目中发表感想，并发布
于新闻稿版块

*学科专业系列讲座 必选
大学四年至少参加 8次专

业类讲座
无

学科竞赛
学科竞赛 任选 鼓励积极参赛 获得奖项

语音语调大赛 必选 大一全部参赛 获得奖项

  标“*”为专业主导或组织的第二课堂活动，由书院负责考勤记录。

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

英语课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

理想信念 语言素养 知识整合 国际视野 技术融合 自主学习 创新思维 合作交流

综合英语 I H H H M M M

综合英语 II H H H M M M

综合英语 III H H H M M M

综合英语 IV H H H M M M

语言与认知：心理语
言学概论

H H H M M M M

专业实习 M H M M H M H

英语语法 I H H H M
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毕业要求
课程

理想信念 语言素养 知识整合 国际视野 技术融合 自主学习 创新思维 合作交流

英语语法 II H H H M

英国文学史和作品选
读 I

M M H M H

英国文学史和作品选
读 II

M M H M H

英译汉 H H M M

美国文学史和作品选
读 I

M M H M H

美国文学史和作品选
读 II

M M H M H

高级英语 I H H H M H

高级英语 II H H H M H

毕业论文 H H M H H

学术论文写作 H M M H H

汉译英 H H M M

高级英语 III H H H M H

英语阅读 1 H H H H M M

英语阅读 2 H H H H M M

英语阅读 3 H H H H M M

英语阅读 4 H H H H M M

澳大利亚文学 M M H M H

英语写作 I H M H M

英语写作 II H M H M

中国文化概论 H M M

当代国际关系 H H M

语音与演讲 H M H

英语听力 I H H H H M

英语听力 II H H H H M

英语听力 III H H H H M

英语听力 IV H H H H M

语用学概论 H H M M M

当代中国外交 H H H H

大学日语 I M M M M

大学法语 I M M M M

大学德语 I M M M M

西班牙语 I M M M M

西班牙语 II M M M M

大学日语 II M M M M

大学德语 II M M M M

大学法语 II M M M M

英国社会与文化 H M M M H

英语戏剧欣赏与实践 H M M M H

澳大利亚社会与文化 M M M M M

英语词汇学 M H M

英语报刊选读与写作 M H H M M

文艺复兴和莎士比亚
戏剧

M M M M
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毕业要求
课程

理想信念 语言素养 知识整合 国际视野 技术融合 自主学习 创新思维 合作交流

英语散文选读 M H M

美国社会与文化 H M M M

英语口译 H H H M M H

课堂测试 H M M

西方文明导论 M M M M

西方文明导论 II M M M M

高级口语 M M M M H

交际英语 I M M M

交际英语 II M M M

中华典籍翻译与传统
文化

M M M

英国诗歌名篇赏析 M M H M

英语课程标准研究与
教材分析

M M M

文学评论写作 H M H

现代美国诗歌 M M

英语教师专业技能发
展

M M

思想素质 H

志愿者服务 H H

社会实践 H H H

心理健康 H

体育运动 H

美育实践 H

全球胜任力 H H H M M

生涯发展 H H H M

人文素养 H H H

创新创业 H H H H H

附件：英语专业（非师范）推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 《理想国》 柏拉图 9787100186438 商务印书馆 2017 

2 《政治学》 亚里士多德 9787100018036 商务印书馆 1997 

3 《圣经的故事》 亨德里克·威廉·房龙 9787101090598 中华书局 2019 

4 《上帝之城》 奥古斯丁 9787010054988 人民出版社 2006 

5 《道德经》 老子 9787101151596 中华书局 2011 

6 《山海经》 方韬译注 9787101079005 中华书局 2011 

7 《论语》 孔子 9787519020750 中国文联出版社 2016 

8 《诗经》 王秀梅 译 等 9787101111460 中华书局 2015 

9 《史记》 司马迁 9787101142365 中华书局 2011 

10 《周易》 （姬昌） 9787101115673 中华书局 2011 

11 《资治通鉴》 司马光 9787101081121 中华书局 2011 

12 《文心雕龙》 刘勰 9787101085693 中华书局 2012 

13 《红楼梦》 曹雪芹 9787020002207 人民文学出版社 2008 

14 《古文观止》 吴楚材 9787101000290 中华书局 1987 
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15 《乌托邦》 莫尔 9787100018159 商务印书馆 1982 

16 《天体运行论》 尼古拉·哥白尼 9787568249454 北京理工大学出版社 2018 

17 《谈谈方法》 笛卡尔 9787100030908 商务印书馆 2000 

18 《伦理学》 斯宾诺莎 9787100011631 商务印书馆 1983 

19
《自然哲学的数学原

理》
牛顿 9787100045131 重庆出版社 2015 

20 《人类理解论》 洛克 9787100011372 商务印书馆 1959 

21 《论法的精神》 孟德斯鸠 9787100090131 商务印书馆 2012 

22
《论人类不平等的起

源和基础》
卢梭 9787533941833 浙江文艺出版社 2015 

23 《社会契约论》 卢梭 9787100122085 商务印书馆 2011 

24 《论精神》 爱尔维修 9787208156579 上海人民出版社 2019 

25 《人类理智新论》 莱布尼茨 9787100020107 商务印书馆 1982 

26 《国富论》 亚当·斯密 9787100094252 译林出版社 2011 

27 《纯粹理性批判》 康德 9787100136679 商务印书馆 1960 

28 《拿破仑法典》 拿破仑 9787100020312 商务印书馆 1979 

29
《作为意志和表象的

世界》
叔本华 9787100158480 商务印书馆 2018 

30 《法哲学原理》 黑格尔 9787100019101 商务印书馆 2016 

31 《共产党宣言》 马克思、恩格斯 9787010131566 人民出版社 2015 

32 《物种起源》 达尔文 9787100187633 北京时代华文书局 2020 

33 《资本论》 马克思 9787542629791 上海三联书店 2009 

34 《未来形而上学导论》 康德 9787300168470 中国人民大学出版社 2019 

35 《反杜林论》 恩格斯 9787010189727 人民出版社 2018 

36 《权力意志》 尼采 9787100050319 商务印书馆 2007 

37 《现象学的观念》 胡塞尔 9787100164146 商务印书馆 2018 

38 《精神分析引论》 弗洛伊德 9787302451761 清华大学出版社 2016 

39 《存在与虚无》 萨特 9787108050984 三联书店 2014 

40
《狭义与广义相对论

浅说》
爱因斯坦 9787301293225 北京大学出版社 2018 

41 《国家与革命》 列宁 9787010155708 人民出版社 2015 

42 《历史与阶级意识》 卢卡奇 9787100010429 商务印书馆 1999 

43 《存在与时间》 海德格尔 9787100186445 商务印书馆 2020 

44 《语言论》 布龙菲尔德 9787100018838 商务印书馆 1980 

45
《辩证唯物主义和历

史唯物主义》
斯大林 9787300061283 中国人民大学出版社 2004 

46 《西方哲学史》 罗素 9787100004824 商务印书馆 1963 

47 《发生认识论原理》 皮亚杰 9787100008464 商务印书馆 1981 

48 《第三次浪潮》 托夫勒 9787508685069 中信出版社 2018 

49
The Complete 

Works of William 
Shakespeare

William Shakespeare 9786069830673 
SC Active Business 
Development Srl

2016 

50 Paradise Lost John Milton 9780140424393 Penguin Classics 2003 

51
Poems, by J.D. With 

elegies on the 
Author's death 

John Donne 9781165805631 
Kessinger 
Publishing

2010 

52 Moral Essays Alexander Pope 9781170679852 Gale Ecco 2010 

53 Gulliver’s Travels Jonathan Swift 9780451531131 Signet Classics 2008 

54 Robinson Crusoe Daniel Defoe 9781853260452 Lb May & Assoc Inc 1997 

55
The History of Tom 
Jones, a Foundling

Henry Fielding 9780140436228 Penguin Classics 2005 

56 The Traveller Oliver Goldsmith 9781140983316 Gale Ecco 2010 

57 Songs of Innocence William Blake 9780241303054 Penguin Classics 2017 
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58
Collected Poems by 

Robert Burns 
Robert Burns 9781853264153 

Wordsworth Editions 
Ltd

1998 

59
Lord Byron Poetry 

Collection
George Gordon Byron 9781521467268 

Independently 
published

2017 

60
Sense and 
Sensibility

Jane Austen 9780099589341 Vintage Classics 2014 

61 Pride and Prejudice Jane Austen 9780553213102 Bantam Classics 1983 

62
Poor Richard’s 

Almanack
Benjamin Franklin 9781602391178 Skyhorse Publishing 2007 

63 Oliver Twist Charles Dickens 9781853260124 
Wordsworth Editions 

Ltd
1997 

64
The Old Curiosity 

Shop
Charles Dickens 9781853262449 Wordsworth Editions 1995 

65 David Copperfield Charles Dickens 9781853260247 Wordsworth Editions 1992 

66
A Tale of Two 

Cities
Charles Dickens 9781853260391 Wordsworth Editions 1993 

67 Vanity Fair
William Makepeace 

Thackeray
9781853260193 

Wordsworth Editions 
Ltd

1998 

68 The Book Of Snobs
William Makepeace 

Thackeray
9781141565740 Nabu Press 2010 

69 Jane Eyre Charlotte Bronte 9780141198859 Penguin Classics 2012 

70
The Mill on the 

Floss
George Eliot 9780140620276 Penguin Classics 1994 

71
Tales of a Wayside 

Inn
Henry Wadsworth 

Longfellow
9780265711088 Forgotten Books 2018 

72
A History of New 

York
Washington Irving 9780143105619 Penguin Classics 2008 

73 The Sketch Book Washington Irving 9780451524959 Signet Classics 1990 

74 Nature Ralph Waldo Emerson 9780141042480 Penguin Classics 2009 

75
Walden; or Life in 

the Woods
Henry David Thoreau 9780486284958 Dover Publications 1995 

76 The Scarlet letter Nathaniel Hawthorne  9780679783381 Modern Library 2000 

77 Twice-Told Tales Nathaniel Hawthorne  9780375757884 Modern Library 2001 

78
Tales of the 
Grotesque and 
Arabesque

Edgar Allan Poe 9781903025598 Worth Press Ltd 2009 

79 Leaves of Grass  Walt Whitman  9780143039273 Penguin Classics 2005 

80
Tess Of The D' 
Urbervilles

Thomas Hardy 9781853260056 Wordsworth Editions 1992 

81 Jude The Obscure Thomas Hardy 9780140435382 Penguin Classics 2008 

82
Collected poems of 
Emily Dickinson 

Emily Dickinson  9781566190305 Barnes&Noble 1993 

83 The American Henry James 9780451529664 
Penguin Random 

House US
2005 

84 The Tragic Muse Henry James 9781420940770 Digireads com 2011 

85
The Adventures of 

Tom Sawyer 
Mark Twain  9780140390834 Penguin Books 1986 

86
The Prince and the 

Pauper
Mark Twain 9780140367492 Penguin USA 1996 

87 The Gilded Age Mark Twain 9780140439205 Penguin USA 2001 

88 The Sea Wolf Jack London   9780553212259 BANTAM BOOKS 2002 

89
The Call of the 

Wild
Jack London   9780689856747 Aladdin 2003 
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90
Lady Windermere' s 

Fan
Oscar Wilde 9780140621730 Penguin Classics 2007 

91
The Picture Of 
Dorian Gray

Oscar Wilde 9780141439570 Penguin Classics 2003 

92 Widowers’ Houses George Bernard Shaw 9781420941333 Digireads.com 2011 

93 Of Human Bondage
William Somerset 

Maugham
9780553213928 Bantam Classics 1991 

94 A Passage To India E.M.Foster 9780141441160 Penguin Classics 2005 

95
The Old Man and the 

Sea
Ernest Hemingway 9780099908401 Arrow Books Ltd 1994 

96 The Sun Also Rises Ernest Hemingway 9780684800714 Scribner 1994 

97 A Farewell to Arms Ernest Hemingway 9780099910107 Arrow Books Ltd 1994 

98 The Great Gatsby F. Scott Fitzgerald  9781853260414 
Wordsworth Editions 

Limited
1993 

99
The Sound and the 

Fury
William Faulkner 9780099475019 Vintage 1995 

100
Intruder in the 

Dust
William Faulkner 9780099740315 Vintage Classics 1996 

101
Bound East for 

Cardiff 
Eugene O'Neill 9781409915584 Dodo Press 2008 

102 Mrs. Dalloway Virginia Woolf 9780156628709 
Harcourt Publishers 

Ltd College 
Publishers

1990 

103 Ulysses James Joyce 9780141182803 Penguin Books 2008 

104 Voss Patrick White 9780143105688 Penguin Classics 2009 

105 The Tree of Man Patrick White 9780099324515 Vintage Classics 1994 

106
Katherine 

Mansfield’s Short 
Stories

Katherine Mansfield 9781450540667 CreateSpace 2010 

107
A Little Book of 

Language
David Crystal 9780300170825 

Yale University 
Press

2011 

108

The Stuff of 
Thought: Language 
as a Window into 
Human Nature

Steven Pinker 9780143114246 Penguin 2008 

109

Through the 
Language Glass: Why 
the World Looks 

Different in Other 
Languages

Guy Deutscher 9780099505570 Picador 2011 

110
Metaphors We Live 

By
George Lakoff& Mark 

Johnson 
9780226468013 

University of 
Chicago Press

2003 

111
Origins of Human 
Communication

Michael Tomasello 9780262201773 MIT Press 2008 

112
Educating Second 
Language Teachers

Donald Freeman 9780194427562 
Oxford University 

Press
2016 

113
The Practice of 
English Language 
Teaching (5th ed.)

Jeremy Harmer 9781447980254 
Pearson Education 

Limited
2015 

114
How Languages Are 

Learned
Patsy M. Lightbown& 

Nina Spada
9780194422246

Oxford University 
Press

2006 

115
The Language 
Instinct

Steven Pinker 9780688121419 
William Morrow & 

Company
1994 



本科生培养方案 2021

EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY 华东师范大学

336

116
Sociocultural 

Theory in Second 
Language Education

Michael Swain 9781783093168 
Multilingual 

Matters
2015 

117
《语言共性和语言类

型》
沈家煊、罗天华译 9787301165249 北京大学出版社 2010 

118
Second Language 
Acquisition: An 

Introductory Course

Susan M. Gass& Larry 
Selinker

9780805854985 Routledge 2008 

119
An Introduction to 
Applied Linguistics

Norbert Schmitt，徐
晶凝译

9787506292337 世界图书出版公司 2010 

120

The Evolution of 
Grammar: Tense, 

Aspect and Modality 
in the Language of 

the World 

Joan Bybee 9780226086651 
The University of 
Chicago Press

1994 

121
Introduction to 
Sociolinguistics

Ronald Wardhaugh 9781118732298 Blackwell 2014 

122
A Short History of 

Linguistics
R. H. Robins 9787123931335 

Addison Wesley 
Longman

1997 

123 Pragmatics Stephen C. Levinson 9780521294140 
Cambridge 

University Press
1983 

124 《语言学教程》 胡状麟 9787301050149 北京大学出版社 2001 

125 General Linguistics R. H. Robins 9780582291447 Routledge 1989 

126
The Study of 
Language

George Yule 9781316606759 
Cambridge 

University Press
2016 

127
The End of History 
and the Last Man

Francis Fukuyama 9780743284554 Free Press 2006 

128

Political Order and 
Political Decay: 

From the Industrial 
Revolution to the 
Globalization of 

Democracy

Francis Fukuyama 9780374535629 
Farrar, Straus and 

Giroux
2015 

129
River Town: Two 
Years on the 

Yangtze
Peter Hessler 9780060855024 Harper Perennial 2006 

130
Oracle Bones: A 
Journey Through 
Time in China

Peter Hessler 9780060826598 Harper Perennial 2007 

131

The Clash of 
Civilizations and 
the Remaking of 
World Order

Samuel P. Huntington 9781451628975 Simon & Schuster 2011 

132 The Future Is Asian Parag Khanna 9781501196263 Simon & Schuster 2019 

133 World Order Henry Kissinger 9780143127710 Panguin Press 2014 

134
Deng Xiaoping and 
the Transformation 

of China
Ezra F. Vogel 9780674725867 

Belknap Press: An 
Imprint of Harvard 
University Press

2013 

135
The Cold War: A 
World History

Odd Arne Westad 9781541674097 Basic Books 2019 
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6-2/ 英语系
英语专业 (师范 )

一 . 指导思想

本培养方案全面贯彻党的十九大精神，坚持立德树人根本任务，秉承“智慧的创获，品性的陶熔，

民族和社会的发展”的大学理想，以陶冶品性、学会学习、学会发展为导向，以学生的素质和能力达

成为中心，将崇尚真理、独立思考和实践创新贯穿教育教学的全过程，培养以民族振兴为己任、具有

广阔的国际视野、综合素质协调发展、在教育教学领域有影响力的卓越教师。

二 . 培养目标

人才定位：本专业致力于培养适应国家教育改革发展需求，具有高度社会责任感和使命感、良好

道德修养和心理素质、较强创新精神和团队协作精神，有理想、有道德、有知识、有文化、守纪律的

教研型卓越教师；

专业素养：通过专业和系统的学习，使学生掌握扎实的英语语言知识和语言交际技能；拥有完善

的专业知识结构、良好的人文素养、一定的国际视野和较高的信息化水平；丰富和加深对英语教学理

论的理解，具备较强的英语教学实践和研究能力；

职业素养：促进创新能力、评判性思维和综合素质的提高，成为适应社会主义现代化教育事业发

展需要、从事英语教学与研究或相关教育管理工作的卓越的高素质人才；

综合评价：成为师德高尚、教育情怀深厚，追求主动发展、专业发展，并能不断自我更新和完善

的面向未来的卓越英语教师。

本专业对师范生毕业五年后的期望：

1、热爱教师职业，以立德树人为己任，具有坚定的职业理想、职业认同感和甘于奉献的精神。

2、具有较强的自主发展能力，重视终身学习和专业发展，完成在职教育硕士进修学习任务，获得

硕士学位，在专业发展上提升一个台阶。

3、不断拓展国际视野和跨文化交际的能力，增进对不同文化的理解和交流，成为跨文化交流的使者，

增强文化自信。

4、具有较强的教育实践能力，开设过校级及以上的公开课，教学满意率高，教学成绩名列前茅，

家长和学生反馈好，在学科教学中具有示范、引领作用。

5、能开展高水平的教学研究工作，以问题为导向，助推学科发展；能参加各类教学研究、教学竞

赛、经验交流等教研活动；承担学科竞赛指导工作，并取得优异成绩；主持或参与教改项目或课题研究，

并取得一定成果。

6、管理班级有方法，班级建设取得一定成果；能对学生进行多元综合评价，引导学生进行人生发

展规划；在教育教学的组织和管理上体现一定的领导力。

三 . 毕业要求

本专业学生毕业时应当达到教育部师范类专业认证中学教育标准规定的能力，即：
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总指标点 分解指标点

1. 师德规范：准确把握新时
代中国特色社会主义特征，
践行社会主义核心价值观；
积极贯彻党的教育路线和方
针，遵纪守法，遵守教师职
业道德规范；为人师表，以
立德树人为己任，立志成为
四有好老师。

1-1 准确把握师德规范，具有科学的人生观、世界观、价值观和高度的社会
责任感。
1-2 理解认同新时代中国特色社会主义特征，践行社会主义核心价值观，树
立中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信。
1-3 准确理解、把握党的教育路线和方针，具有依法执教意识，遵纪守法，
能够全面理解教师职业道德规范的要求并积极践行。
1-4遵守教师职业道德规范；坚守高尚情操，知荣明耻，严于律己，以身作则，
在各个方面率先垂范，为人师表，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎
实学识、有仁爱之心的四有好老师。

2.教育情怀：热爱教师职业，
具有较为强烈的从教意愿；
关爱学生，关注学生的成长，
平等对待每一位学生，能以
自己的人格魅力和学识引导
学生。

2-1 能够树立正确的教师观，热爱教师职业，愿意扎根在课堂，成长在课堂，
成就在课堂，对教育报以满腔的热情，乐于奉献，富有爱心、责任心与事业心。
2-2 能够树立正确的学生观，关心、关爱并平等对待每一位学生，关注学生
个体差异，因材施教。
2-3 具有高尚的人格、扎实的专业能力及科学精神，工作细心，责任心强。
2-4 具备较好的文化素养和科学精神，能够通过言传身教和人格魅力对学生
的世界观、价值观、人生观予以正确引导。

3.知识整合：扎实掌握英语
学科知识与技能，了解本专
业的最新成果和发展趋势；
不断拓宽知识面，积累跨学
科知识，学会整合英语学科
知识、英语教育教学知识和
其他学科知识。

3-1 建立扎实的英语学科专业知识体系，系统掌握英语专业的知识技能和相
关理论；具备良好的听、说、读、写、译的技能；思维品质、文化意识和学
习能力等核心素养有显著提高。
3-2 较为全面地掌握英语文学、文化、语言学、教学、国别与区域研究的基
本理论与知识；了解本专业的最新成果和发展趋势。同时不断积累跨专业知识，
形成正确的学习方法和学习策略，与英语学科教学相融合。
3-3 学会整合英语学科知识、教育教学知识和其他学科知识，能够通过研究
与反思，在课堂上运用整合性知识分析解决具体问题。
3-4 具有在英语语言文学专业进一步深造的扎实基础以及一定的人文和社会
科学知识。

4. 教学能力：发展科学的
语言教学观，掌握英语语言
教学所需的专业知识，不断
提高课堂教学技能；能够根
据英语课程标准的要求，结
合学生的认知和个性特点进
行有效教学。

4-1 掌握英语语言教学的基本理论、知识和技能，能够运用理论知识分析基
本教学问题，指导教学实践。
4-2 了解英语教学理论和实践的现状与发展趋势，主动学习前沿英语教学理
论与实践知识，能够结合教育实践，丰富自身理论素养。
4-3 理解教师在教学中的作用和角色，针对中学生身心发展和对英语学科认
知特点，结合教育实践，不断提升教学技能。
4-4 能够根据英语课程标准的要求，基于以学习者为中心的教学理念，进行
教学设计、教学实施、教学评价与反思，有效指导中学生教与学的过程。

5. 技术融合：能够较为全
面地理解外语教学中的技术
因素，并具有一定的使用各
种技术和设备的能力；能够
在外语教学过程中合理、有
效地使用现代教育技术。

5-1 了解信息技术在英语学科中融合运用的发展动态，掌握一定的教育信息
技能，能够不断学习新的教育信息技术。
5-2 能够将外语教学的各个环节与信息技术有效结合，合理运用信息技术，
丰富教学过程，优化教学效果。

6. 班级指导：掌握班级指
导的技能与方法，具备一定
的班级管理能力、指导能力
与沟通能力。

6-1了解和掌握班主任工作及班级管理的特点、原则、方法和规律；能营造向善、
向上的班级氛围，使班级和学校成为引导人、陶冶人、教化人、塑造人的苗圃。
6-2 在班级管理中注重德育教育和心理健康教育；能开展一定的班级活动。
6-3 关注学生身心健康，平等对待每一位学生；因材施教，正确引导学生，
给学生提供发展指导。
6-4 能够与家长进行有效的沟通，重视家校共建，促进学生的全面发展。

7. 综合育人：具有英语学
科育人、全程育人和立体育
人意识，具有综合育人能力。

7-1 了解学生身心发展和养成教育规律，理解英语学科的育人价值，以学科
育人、全程育人和立体育人的理念为指导，将育人作为教育教学的首要目标。
7-2 充分挖掘学校教学资源与文化资源，了解学校育人内涵和方法，将学科
教学和综合育人有效结合。
7-3 能多元评价学生，鼓励学生多元化发展；参与组织学校的主题教育活动
和社团活动，引导学生积极向上，成为对社会有用的人。



本科生培养方案 2021

华东师范大学 EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY

339

总指标点 分解指标点

8. 自主学习：具有自主学习
的意识与习惯，能够积极主
动地探索新知识和新理念，
做到与时俱进；具有较强的
自我管理能力和职业规划能
力。

8-1 树立自主学习与终身学习的理念，养成自主与终身学习的能力和习惯。
8-2 能够不断更新英语教学的理论和实践知识，通过教育实践指导理论能力
发展。
8-3 了解英语专业发展核心内容和专业发展路径，不断与时俱进。
8-4 制订专业发展规划，强化自我管理，提升自身英语教育能力，不断适应
时代的发展和社会的需求。

9.国际视野：具有全球意识，
熟悉英语国家文化，具有较
为广阔的国际视野和较强的
跨文化交际意识和能力。

9-1 具有比较广阔的知识面，对国际事务和热点问题有初步的了解，能够明
确自己的立场。
9-2 对英语国家社会与文化有较广泛、深入的了解，具有跨文化意识和一定
的国际视野，能够在教学实践中融合中外历史、社会和文化知识，丰富教学
内容。
9-3 能够在跨文化背景下进行有效的沟通与交流。
9-4 能够主动参与国际交流与合作，学习借鉴国外优秀教育理念，成为具有
一定国际化视野的教师。

10. 反思研究：能对教育教
学的理论和实践进行反思，
具有一定的批判性思维以及
创新能力；掌握英语学科研
究的规范和方法，具有英语
教育教学研究的意识和能
力。

10-1 努力成为反思型教师，具备教学反思能力和一定的评判性思维和创新意
识。
10-2 掌握文献检索、资料查询的基本方法；能够通过阅读文献和实证调研等
方法获取相关的知识和信息。
10-3 具有不断提高教育教学研究能力的意识。
10-4 能够对英语教学的理论和实践进行分析和思考；能够撰写教学研究报告
和学术论文。

11. 交流合作：具有良好的
团队协作和沟通能力，能在
团队中发挥积极作用。

11-1 善于与业界同行及社会公众进行有效沟通和交流，清晰表达自己的见解
或观点。
11-2 具备良好的团队协作精神与沟通合作能力，掌握沟通合作技能，在教学
团队中发挥积极作用；能够积极参加小组互助活动及合作学习活动，获得团
队体验。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

人才定位 专业素质 职业素养 综合评价

师德规范 √ √

教育情怀 √ √

知识整合 √ √

教学能力 √ √

技术融合 √ √

班级指导 √ √

综合育人 √ √

自主学习 √ √

国际视野 √ √

反思研究 √ √

交流合作 √ √

五 . 课程结构及学分要求

本专业学生在学期间需修满专业培养方案规定的 156 学分。其中：公共必修课 30 学分，通识教育

课程 12 学分，学科基础课程 24 学分，专业教育课程 69 学分，教师教育课程 21 学分，即：

1、总学分：156。

其中：公共必修课 30 学分，占 19%.

通识教育课程 12 学分，占 8%。

学科基础课程 24 学分，占 15%。专业教育课程 69 学分，占 44%。
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教师教育课程 21 学分，占 14%。

学科基础课程、专业教育课程和教师教育课程中，实践课程共 32 学分，占 21%。

2、课程修读的要求：

①完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

②建议学生在一、二年级每学期选课最多不超过 27 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级每学

期选课最高不超过 24 学分，最低不低于 14 学分。

③学制 4年，最长修读年限 6年。达到学士学位授予条件者，可以获得文学学士学位。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

ENGL0031131019 综合英语 I 4

ENGL0031131035 综合英语 2 4

ENGL0031131034 综合英语 3 4

ENGL0031131102 综合英语 4 4

ENGL0031131136 语音与演讲 1

ENGL0031131141 英语听力 I 1

ENGL0031131218 英语阅读 1 2

ENGL0031131081 英语听力 II 1

ENGL0031131217 英语阅读 2 2

ENGL0031132033 英语语法 1 2

ENGL0031131001 英语听力 3 1

ENGL0031131083 英语语法 II 2

ENGL0031131215 英语阅读 3 2

TRAN0031131016 英语写作 I 2

ENGL0031131082 英语听力 IV 1

ENGL0031131216 英语阅读 4 2

TRAN0031131017 英语写作 II 2

ENGL0031131012 英译汉 2

ENGL0031131089 语言学概论 2

ENGL0031131113 高级英语 I 4

ENGL0031131130 英国文学史 2

ENGL0031131014 美国文学史 2

ENGL0031131114 高级英语 II 4

ENGL0031131132 汉译英 2

ENGL0031131900 学术论文写作 2

ENGL0031131115 高级英语 III 2

ENGL0031131906 毕业论文 6

ENGL0031131018 英语教学技能发展 I 2

ENGL0031131208 英语学科教学法 2

ENGL0031131003 英语教学技能发展 II 2

CHIN0131141800 教育见习（一） 1

CHIN0131141801 教育见习（二） 1

WXKC0031131900 教育实习 6

ENGL0031131209 教学技能训练 2

七．培养计划表

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 30 19.23%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧 1

学分要求 1

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列 1

选修学分 4

学分要求 12 7.69%

学
科
基
础
课

学科
基础
课程

ENGL0031131019
综合英语 I

Comprehensive English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131035
综合英语 II

Comprehensive English 2
4 √ 72 72

ENGL0031131034
综合英语 III

Comprehensive English 3
4 √ 72 72

ENGL0031131102
综合英语 IV

Comprehensive English 4
4 √ 72 72

学分要求 16 288 288

师范
生基
础平
台课

PHIL0031131014
形式逻辑

Formal Logic
2 √ 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 √ 36 36

PHIL0031131008
哲学概论

Introduction to Philosophy
2 √ 36 36

HIST0031131011
世界文化史专题十五讲

Special Topics of World
Culture

2 √ 36 36

学分要求 8 144 144

学分要求 24 432 15.38%

ENGL0031131136
语音与演讲

Pronunciation and Public
1 √ 18 18 36
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共
必修

思政类 18

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 30 19.23%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧 1

学分要求 1

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列 1

选修学分 4

学分要求 12 7.69%

学
科
基
础
课

学科
基础
课程

ENGL0031131019
综合英语 I

Comprehensive English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131035
综合英语 II

Comprehensive English 2
4 √ 72 72

ENGL0031131034
综合英语 III

Comprehensive English 3
4 √ 72 72

ENGL0031131102
综合英语 IV

Comprehensive English 4
4 √ 72 72

学分要求 16 288 288

师范
生基
础平
台课

PHIL0031131014
形式逻辑

Formal Logic
2 √ 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 √ 36 36

PHIL0031131008
哲学概论

Introduction to Philosophy
2 √ 36 36

HIST0031131011
世界文化史专题十五讲

Special Topics of World
Culture

2 √ 36 36

学分要求 8 144 144

学分要求 24 432 15.38%

ENGL0031131136
语音与演讲

Pronunciation and Public
1 √ 18 18 36
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专
业
教
育
课
程

专业
必修

speaking

ENGL0031131141
英语听力 I

English Listening I
1 √

ENGL0031131218
英语阅读 1

English Reading 1
2 √ 36 36

ENGL0031131081
英语听力 II

English Listening 2
1 √ 36 36

ENGL0031131217
英语阅读 2

English Reading 2
2 √ 36 36

ENGL0031132033
英语语法 I

English Grammar 1
2 √ 36 36

ENGL0031131001
英语听力 III

English Listening 3
1 √ 36 36

ENGL0031131083
英语语法 II

English Grammar 2
2 √ 36 36

ENGL0031131215
英语阅读 3

English Reading 3
2 √ 36 36

TRAN0031131016
英语写作 I

English Writing I
2 √ 36 36

ENGL0031131082
英语听力 IV

English Listening 4
1 √ 36 36

ENGL0031131216
英语阅读 4

English Reading 4
2 √ 36 36

TRAN0031131017
英语写作 II

Englishi Writing II
2 √ 36 36

ENGL0031131012
英译汉

English-Chinese Translation
2 √ 36 36

ENGL0031131089
语言学概论

General Linguistics
2 √ 36 36

ENGL0031131113
高级英语 I

Advanced English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131130
英国文学史

History of English Literature
2 √ 36 36

ENGL0031131014
美国文学史

History of American
Literature

2 √ 36 36

ENGL0031131114
高级英语 II

Advanced English 2
4 √ 72 72

ENGL0031131132
汉译英

Chinese-English Translation
2 √ 36 36

ENGL0031131900
学术论文写作

Research Paper Writing
2 √ 36 36

ENGL0031132990
当代国际关系

Contemporary International
Relations

2 √

ENGL0031131115
高级英语 III

Advanced English 3
2 √ 36 36

ENGL0031131906
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 51 810 234 1044

专业
限制
选修

ENGL0031132087
大学日语 II

College Japanese2
4 72 72

ENGL0031132090
大学德语 II

College German2
4 72 72

ENGL0031132094
大学法语 II

College French2
4 72 72

ENGL0031132122
西班牙语 II
Spanish 2

4 72 72

ENGL0131132000
西班牙语 I
Spanish 1

4 72 72

FREN0031132000
大学法语 I

College French1
4 72 72

GERM0031132000
大学德语 I

College German1
4 72 72

JAPA0031132000
大学日语 I

College Japanese1
4 72 72

选修学分 8 576 576

专业
任意
选修

ENGL0031131116
英国文学史和作品选读 I

History of English Literature
and Selected Readings 1

2 36 36

ENGL0031131117
英国文学史和作品选读 II

History of English Literature
and Selected Readings 2

2 36 36

ENGL0031131118

美国文学史和作品选读 I
History of American

Literature and Selected
Reading1

2 36 36

ENGL0031131119

美国文学史和作品选读 II
History of American

Literature and Selected
Reading2

2 36 36

ENGL0031131134
西方文明导论 II

Introduction to Western
Civilization

2 36 36

ENGL0031131140
语用学概论

Introduction to Pragmatics
2

ENGL0031131210
课堂测试

Classroom Assessment
2 36 36

ENGL0031131213
文学评论写作

Reading and Writing About
Literature

2 36 36

ENGL0031131214

英语课程标准研究与教材分析
The Research and Textbook

Analysis of English
Curriculum Standards

2 36 36

ENGL0031132023
英语口译

English Interpretation
2 36 36

ENGL0031132028
现代美国诗歌

Modern American Poetry
1

ENGL0031132038
交际英语 I

Communicative English for
Chinese Learners1

2 36 36

ENGL0031132040
英语朗读技巧

English Reciting and Skill
1 36 36

ENGL0031132041
英语词汇学

English Lexicology
2 36 36

ENGL0031132042
英语报刊选读与写作

Writing and Selected Readings
in English Press

2 36 36

ENGL0031132080
文艺复兴和莎士比亚戏剧
Renaissance Drama and

Shakespear
2 36 36

ENGL0031132081
英语散文选读

Selected Readings of English
2 36 36
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专
业
教
育
课
程

专业
必修

speaking

ENGL0031131141
英语听力 I

English Listening I
1 √

ENGL0031131218
英语阅读 1

English Reading 1
2 √ 36 36

ENGL0031131081
英语听力 II

English Listening 2
1 √ 36 36

ENGL0031131217
英语阅读 2

English Reading 2
2 √ 36 36

ENGL0031132033
英语语法 I

English Grammar 1
2 √ 36 36

ENGL0031131001
英语听力 III

English Listening 3
1 √ 36 36

ENGL0031131083
英语语法 II

English Grammar 2
2 √ 36 36

ENGL0031131215
英语阅读 3

English Reading 3
2 √ 36 36

TRAN0031131016
英语写作 I

English Writing I
2 √ 36 36

ENGL0031131082
英语听力 IV

English Listening 4
1 √ 36 36

ENGL0031131216
英语阅读 4

English Reading 4
2 √ 36 36

TRAN0031131017
英语写作 II

Englishi Writing II
2 √ 36 36

ENGL0031131012
英译汉

English-Chinese Translation
2 √ 36 36

ENGL0031131089
语言学概论

General Linguistics
2 √ 36 36

ENGL0031131113
高级英语 I

Advanced English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131130
英国文学史

History of English Literature
2 √ 36 36

ENGL0031131014
美国文学史

History of American
Literature

2 √ 36 36

ENGL0031131114
高级英语 II

Advanced English 2
4 √ 72 72

ENGL0031131132
汉译英

Chinese-English Translation
2 √ 36 36

ENGL0031131900
学术论文写作

Research Paper Writing
2 √ 36 36

ENGL0031132990
当代国际关系

Contemporary International
Relations

2 √

ENGL0031131115
高级英语 III

Advanced English 3
2 √ 36 36

ENGL0031131906
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 51 810 234 1044

专业
限制
选修

ENGL0031132087
大学日语 II

College Japanese2
4 72 72

ENGL0031132090
大学德语 II

College German2
4 72 72

ENGL0031132094
大学法语 II

College French2
4 72 72

ENGL0031132122
西班牙语 II
Spanish 2

4 72 72

ENGL0131132000
西班牙语 I
Spanish 1

4 72 72

FREN0031132000
大学法语 I

College French1
4 72 72

GERM0031132000
大学德语 I

College German1
4 72 72

JAPA0031132000
大学日语 I

College Japanese1
4 72 72

选修学分 8 576 576

专业
任意
选修

ENGL0031131116
英国文学史和作品选读 I

History of English Literature
and Selected Readings 1

2 36 36

ENGL0031131117
英国文学史和作品选读 II

History of English Literature
and Selected Readings 2

2 36 36

ENGL0031131118

美国文学史和作品选读 I
History of American

Literature and Selected
Reading1

2 36 36

ENGL0031131119

美国文学史和作品选读 II
History of American

Literature and Selected
Reading2

2 36 36

ENGL0031131134
西方文明导论 II

Introduction to Western
Civilization

2 36 36

ENGL0031131140
语用学概论

Introduction to Pragmatics
2

ENGL0031131210
课堂测试

Classroom Assessment
2 36 36

ENGL0031131213
文学评论写作

Reading and Writing About
Literature

2 36 36

ENGL0031131214

英语课程标准研究与教材分析
The Research and Textbook

Analysis of English
Curriculum Standards

2 36 36

ENGL0031132023
英语口译

English Interpretation
2 36 36

ENGL0031132028
现代美国诗歌

Modern American Poetry
1

ENGL0031132038
交际英语 I

Communicative English for
Chinese Learners1

2 36 36

ENGL0031132040
英语朗读技巧

English Reciting and Skill
1 36 36

ENGL0031132041
英语词汇学

English Lexicology
2 36 36

ENGL0031132042
英语报刊选读与写作

Writing and Selected Readings
in English Press

2 36 36

ENGL0031132080
文艺复兴和莎士比亚戏剧
Renaissance Drama and

Shakespear
2 36 36

ENGL0031132081
英语散文选读

Selected Readings of English
2 36 36
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Prose

ENGL0031132110
中国文化概论

Introduction to Chinese
Culture

2 36 36

ENGL0031132146
高级口语 I

Advanced English Speaking1
2 36 36

ENGL0031132148
英语戏剧欣赏与实践

English Drama Appreciation
and Practice

2 36 36

ENGL0031132197
英语演讲

English Speech
2 36 36

ENGL0031132206
美国社会与文化

American Society and Culture
2 36 36

ENGL0031132219
澳大利亚文学

Australian Literature
2 36 36

ENGL0031132220
澳大利亚社会与文化

Australian Society and
Culture

2 36 36

ENGL0031132226
西方文明导论

Introduction to Western
Civilization

2 36 36

ENGL0031132227
英国诗歌名篇赏析

Selected Readings of British
Classic Poems

2 36 36

ENGL0031132228
中华典籍翻译与传统文化

Chinese Classics Translation
and Traditional Culture

2 36 36

ENGL0031132229

语言与认知：心理语言学概论
Language and Cognition: An

Introduction to
Psycholinguistics

2 36 36

ENGL0031132991
英语教师专业技能发展

English Teacher Professional
Skills Development

2 36 36

ENGL0331132000
英国社会与文化

British Society and Culture
2 36 36

FREN0031131045
交际英语 II

Communicative English for
Chinese Learners2

2 36 36

选修学分 10 1044 1044

学分要求 69 234 2664 44.23%

教
师
教
育
课
程

教育
理论
类课
程

PSYC0031131040
心理学

Psychology
2 √ 36 36

EDUC0031131000
教育学

Pedagogy
2 36 36

学分要求 4 72 72

教学
技能
训练
课程

COMC0031131000

信息化教学设计与实践
Information Based

Instructional Design and
Practice

1 √ 18 18

ENGL0031131209
教学技能训练

Micro-Teaching and Teaching
Skills

2 √ 36 36

学分要求 3 54 54

学科
教学

ENGL0031131018
英语教学技能发展 I

Development of English
Language Teaching Skills 1

2 √ 36 36

ENGL0031131208
英语学科教学法

Subject Teaching Method of
English

2 √ 36 36

ENGL0031131003
英语教学技能发展 II

Development of English
Language Teaching Skills 2

2 √ 36 36

学分要求 6 108 108

教育
见习
实习

CHIN0131141800
教育见习（一）
Internship (1)

1 √ 36 36

CHIN0131141801
教育见习（二）
Internship (2)

1 √ 36 36

WXKC0031131900
教育实习
Internship

6 √ 216 216

学分要求 8 72 216 288

学分要求 21 72 522 13.46%

全程总计 156 3096306216 3618

备注
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Prose

ENGL0031132110
中国文化概论

Introduction to Chinese
Culture

2 36 36

ENGL0031132146
高级口语 I

Advanced English Speaking1
2 36 36

ENGL0031132148
英语戏剧欣赏与实践

English Drama Appreciation
and Practice

2 36 36

ENGL0031132197
英语演讲

English Speech
2 36 36

ENGL0031132206
美国社会与文化

American Society and Culture
2 36 36

ENGL0031132219
澳大利亚文学

Australian Literature
2 36 36

ENGL0031132220
澳大利亚社会与文化

Australian Society and
Culture

2 36 36

ENGL0031132226
西方文明导论

Introduction to Western
Civilization

2 36 36

ENGL0031132227
英国诗歌名篇赏析

Selected Readings of British
Classic Poems

2 36 36

ENGL0031132228
中华典籍翻译与传统文化

Chinese Classics Translation
and Traditional Culture

2 36 36

ENGL0031132229

语言与认知：心理语言学概论
Language and Cognition: An

Introduction to
Psycholinguistics

2 36 36

ENGL0031132991
英语教师专业技能发展

English Teacher Professional
Skills Development

2 36 36

ENGL0331132000
英国社会与文化

British Society and Culture
2 36 36

FREN0031131045
交际英语 II

Communicative English for
Chinese Learners2

2 36 36

选修学分 10 1044 1044

学分要求 69 234 2664 44.23%

教
师
教
育
课
程

教育
理论
类课
程

PSYC0031131040
心理学

Psychology
2 √ 36 36

EDUC0031131000
教育学

Pedagogy
2 36 36

学分要求 4 72 72

教学
技能
训练
课程

COMC0031131000

信息化教学设计与实践
Information Based

Instructional Design and
Practice

1 √ 18 18

ENGL0031131209
教学技能训练

Micro-Teaching and Teaching
Skills

2 √ 36 36

学分要求 3 54 54

学科
教学

ENGL0031131018
英语教学技能发展 I

Development of English
Language Teaching Skills 1

2 √ 36 36

ENGL0031131208
英语学科教学法

Subject Teaching Method of
English

2 √ 36 36

ENGL0031131003
英语教学技能发展 II

Development of English
Language Teaching Skills 2

2 √ 36 36

学分要求 6 108 108

教育
见习
实习

CHIN0131141800
教育见习（一）
Internship (1)

1 √ 36 36

CHIN0131141801
教育见习（二）
Internship (2)

1 √ 36 36

WXKC0031131900
教育实习
Internship

6 √ 216 216

学分要求 8 72 216 288

学分要求 21 72 522 13.46%

全程总计 156 3096306216 3618

备注

八 . 养成教育方案

为贯彻全时空育人目标，着力发展德智体美劳各项能力与素质，学生应参与养成教育课程。

修习要求：学生需完成养成教育中必选内容，必选内容和任选内容的活动系列合计必须 20项以上，

所覆盖的活动模块不能少于 8个活动模块。

活动模块 活动系列 参与要求
达标要求

达标 优秀

思想素质
形势与政策课、主题教育

活动、班团活动
必选 每学期请假不超过两次

所在集体获得校级及以上荣
誉

志愿服务

各类校园·社会活动志愿
者

任选
*每学期至少参加不少
于四小时，四年累计不

少于 32 小时
获得书院及以上优秀志愿者

自主志愿服务 任选
一、二年级合计不低于
10 小时，三、四年级合

计不低于 5小时
获得书院及以上优秀志愿者

社会实践
各类社会实践 必选

*每学期至少参加不少
于四小时，四年累计不

少于 32 小时

积极参与社会实践；获得校
级及以上优秀社会实践

书院知行上海、知行中国
系列活动

任选
大学四年参加 1次相关

活动并提交报告
积极参与社会实践；获得校
级及以上优秀社会实践

心理健康

新生心理健康测试及讲座 必选 新生入学教育阶段参与 无

阳光大使系列活动 任选
大学四年参与 1期阳光

大使培训
作为阳光大使参与 1次书院

心理健康服务

各类心理健康教育活动 任选
大学四年参与 2次心理

健康活动
报名参与创作类心理教育活

动

幸福日记活动 任选
大学四年参与 1期幸福

日记活动
提交的幸福日记被选为优秀

作品进行展示

体育运动

泳盲训练营 任选
大学四年参与训练营，

掌握游泳技术
掌握并精通游泳技术

健康大讲堂 任选 大学四年参加 2期讲堂 健康知识测试达 90 分及以上

运动兴趣班（社团） 任选
大学四年至少参加 1个

体育类社团
积极参加社团活动，参与社

团建设及管理

各类体育比赛：校运会、
阳光体育联赛等

任选
大学四年参与 1次体育

类比赛
个人或者团体类项目在比赛

中获得奖项

新生大团培 必选 新生入学教育阶段参与 团体获得奖项
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活动模块 活动系列 参与要求
达标要求

达标 优秀

美育实践

大师剧 任选
大学四年观摩 /参与 1

场演出
参与 1场大师剧台前幕后演

职工作

画笔大夏、创艺大夏 任选
完整参与 1次系列培训
课程，并提交作品

作品优秀，参与展示

各类艺术节活动、比赛 任选
大学四年内参加 2次有
组织的美育实践活动

获得校级及以上优秀美育类
奖项

社区文化系列及各类寝室
文明比赛

任选
大学四年参加 1次相关

活动、比赛
活动表现积极，参与活动组

织或游戏、比赛等

*外语学院戏剧节活动 任选
大学四年参加 1次戏剧

节活动
无

全球胜任力

各类海外研修活动（含书
院知行世界项目）

任选
参与1次海外研修活动，
并提交相应调研报告

积极参与活动；获得校级及
以上优秀社会实践

*积极参与各类境外交
流、海外研修

任选
具有广泛的国际视野，
积极参与国际交流与合
作，要求提供相关证明。

在交流、研修中获得表彰

国际组织实习和相关报告
交流活动

任选
积极参与国际交流与合
作，要求提供相关证明。

获得国际组织的书面表扬

创新创业
*各类双创竞赛 任选

关注双创类竞赛，大学
四年参加 1次双创类讲

座等活动

主持校级及以上创新创业项
目 1项并按期结项

各类创新创业训练营 任选 参加 1次创新创业项目
创新创业项目按期结项并获

评优秀

生涯发展

生涯训练营（含行业优质
单位参访或职场体验活

动）
任选

每学年至少参加 1次生
涯类讲座、沙龙、走访

等活动
无

生涯规划大赛 /各类技能
大赛（如教学技能、演讲）

任选
大学四年参加 1次技能

比赛
参赛获奖

通识能力加油站（演讲、
英语、计算机）

任选
完整参与 1次通识能力
加油站系列活动，获得

能力提升
无

参与各类人生导师活动 必选 要求提供相关证明。

积极参加师范生教学系列
讲座

必选 要求提供相关证明。

积极参与师范生教学技能
训练与各类专业活动及比

赛
必选 要求提供相关证明。 无

人文素养

大夏书院讲坛 任选
每学期参加 1次大夏书

院讲坛
无

跨学科卓越大学生夏令营 任选
大学四年完整参与 1次
夏令营培训课程，并完

成小组任务

高质量完成培训研讨，表现
优秀

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
大学四年完整参与 1次
工作坊系列课程或 1场

沙龙活动

高质量完成课程研习，表现
优秀

ECNU 经典荐读、书香大
夏阅读季

任选
大一、大二参与 4次阅
读季相关讲座、沙龙活
动，提交 1份读书报告

活动表现突出；或读书报告
在征文比赛中获评优秀

翰墨大夏写作训练营 任选
大学四年参与 1次训练

营讲座
无

传统节日体验类活动 任选
大一、大二阶段任选 1
次活动参与并全程体验

在项目中发表感想，并发布
于新闻稿版块
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活动模块 活动系列 参与要求
达标要求

达标 优秀

人文素养 *学科专业系列讲座 必选
大学四年至少参加 8次

专业类讲座
无

学术培养与
学科竞赛

学科竞赛 任选 鼓励积极参赛 获得奖项

师大附小英语合唱社教学
项目

任选 积极参与

英语粉笔字大赛 任选 参与 获得奖项

佛年杯比赛 任选 参与

ELP 教学语料库建设项目 任选 参与

名师和特级教师导师团讲
座与入校指导

任选 参与

每月一期《英语教研报》 任选 参与

麦田计划教育扶贫项目 任选 参与

辞典与英语教学教研项目 任选 参与

品读原版英语阅读教研项
目

任选 参与

雅思智学英语听说教研项
目

任选 参与

全国英语教学设计大赛 任选 参与

语音语调大赛 必选 大一全部参赛 获得奖项

  标“*”为专业主导或组织的第二课堂活动，由书院负责考勤记录。

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

英语课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

师德
规范

教育
情怀

知识
整合

教学
能力

技术
融合

班级
指导

综合
育人

自主
学习

国际
视野

反思
研究

交流
合作

综合英语 I H H H M M

综合英语 II H H H M M

综合英语 III H H H M M

综合英语 IV H H H M M

形式逻辑 H H

中国文化专题 M H H

哲学概论 H H

世界文化史专题十五讲 M H H

英语语法 I H M H M

英语语法 II H M H M

英语阅读 1 H H H M M

英语阅读 2 H H H M M

英语阅读 3 H H H M M

英语阅读 4 H H H M M

英译汉 H M H

高级英语 I H M H M

高级英语 II H M H H

高级英语 III H M H H

英国文学史 M M M H H
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毕业要求
课程

师德
规范

教育
情怀

知识
整合

教学
能力

技术
融合

班级
指导

综合
育人

自主
学习

国际
视野

反思
研究

交流
合作

美国文学史 M M M H H

汉译英 H M H

毕业论文 H M H H

英语写作 II M H M

英语写作 I M H M

学术论文写作 M H M H

语言学概论 H H M M

英语听力 II H H H M

英语听力 III H H H M

英语听力 IV H H H M

当代国际关系 H H M H H

语音与演讲 H H M M

英语听力 I H H H M

大学日语 II M M H M

大学德语 II M M H M

大学法语 II M M H M

西班牙语 II M M H M

大学德语 I M M H M

西班牙语 I M M H M

大学日语 I M M H M

大学法语 I M M H M

中国文化概论 H H M H M

英国诗歌名篇赏析 M M H

英语戏剧欣赏与实践 M M H

西方文明导论 H H M M H M

西方文明导论 II H H M M H M

课堂测试 H M M H

英语口译 M H M M

英语词汇学 H H M M

英语报刊选读与写作 M H M H M H

文艺复兴和莎士比亚戏剧

英语散文选读 M H H H M

英语演讲 H M H H M

美国社会与文化 M H M H M

澳大利亚文学 M H M H M

澳大利亚社会与文化 M H H M M

英国社会与文化 M H M H M

交际英语 I M M H M M

交际英语 II M M H M M

高级口语 I H M M M M M

英国文学史和作品选读 I M M M H M

英国文学史和作品选读
II

M M M H M

美国文学史和作品选读 I M M M H M

美国文学史和作品选读
II

M M M H M
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毕业要求
课程

师德
规范

教育
情怀

知识
整合

教学
能力

技术
融合

班级
指导

综合
育人

自主
学习

国际
视野

反思
研究

交流
合作

英语课程标准研究与教材
分析

H H M H M M H

文学评论写作 M H M M H M

英语教师专业技能发展 H H M

现代美国诗歌 H M M M M

中华典籍翻译与传统文化 H H H M M M

语言与认知 M M

语用学概论 M M

教育学 H H M M H M

心理学 H H M M H M

信息化教学设计与实践 M H H H M H

教学技能训练 M M H H M M H

英语教学技能发展 I M H H M H M

英语教学技能发展 II M H H M H M

英语学科教学法 H H M M

教育见习（一） M M M H M H H M H

教育见习（二） M M M H M H H M H

教育实习 M M H H M H H M M M

思想素质 H H H M

社会实践 H H H H

心理健康

体育运动

美育实践

全球胜任力 H H H H H

生涯发展 M M H H M M

人文素养 H H H H

创新创业 H H H H H H

推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 《理想国》 柏拉图 9787100186438 商务印书馆 2017 

2 《政治学》 亚里士多德 9787100018036 商务印书馆 1997 

3 《圣经的故事》
亨德里克·威廉·房

龙
9787101090598 中华书局 2019 

4 《上帝之城》 奥古斯丁 9787010054988 人民出版社 2006 

5 《道德经》 老子 9787101151596 中华书局 2011 

6 《山海经》 方韬译注 9787101079005 中华书局 2011 

7 《论语》 孔子 9787519020750 中国文联出版社 2016 

8 《诗经》 王秀梅 译 等 9787101111460 中华书局 2015 

9 《史记》 司马迁 9787101142365 中华书局 2011 

10 《周易》 （姬昌） 9787101115673 中华书局 2011 

11 《资治通鉴》 司马光 9787101081121 中华书局 2011 

12 《文心雕龙》 刘勰 9787101085693 中华书局 2012 

13 《红楼梦》 曹雪芹 9787020002207 人民文学出版社 2008 



本科生培养方案 2021

EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY 华东师范大学

350

14 《古文观止》 吴楚材 9787101000290 中华书局 1987 

15 《乌托邦》 莫尔 9787100018159 商务印书馆 1982 

16 《天体运行论》 尼古拉·哥白尼 9787568249454 北京理工大学出版社 2018 

17 《谈谈方法》 笛卡尔 9787100030908 商务印书馆 2000 

18 《伦理学》 斯宾诺莎 9787100011631 商务印书馆 1983 

19 《自然哲学的数学原理》 牛顿 9787100045131 重庆出版社 2015 

20 《人类理解论》 洛克 9787100011372 商务印书馆 1959 

21 《论法的精神》 孟德斯鸠 9787100090131 商务印书馆 2012 

22
《论人类不平等的起源和

基础》
卢梭 9787533941833 浙江文艺出版社 2015 

23 《社会契约论》 卢梭 9787100122085 商务印书馆 2011 

24 《论精神》 爱尔维修 9787208156579 上海人民出版社 2019 

25 《人类理智新论》 莱布尼茨 9787100020107 商务印书馆 1982 

26 《国富论》 亚当·斯密 9787100094252 译林出版社 2011 

27 《纯粹理性批判》 康德 9787100136679 商务印书馆 1960 

28 《拿破仑法典》 拿破仑 9787100020312 商务印书馆 1979 

29
《作为意志和表象的世

界》
叔本华 9787100158480 商务印书馆 2018 

30 《法哲学原理》 黑格尔 9787100019101 商务印书馆 2016 

31 《共产党宣言》 马克思、恩格斯 9787010131566 人民出版社 2015 

32 《物种起源》 达尔文 9787100187633 北京时代华文书局 2020 

33 《资本论》 马克思 9787542629791 上海三联书店 2009 

34 《未来形而上学导论》 康德 9787300168470 中国人民大学出版社 2019 

35 《反杜林论》 恩格斯 9787010189727 人民出版社 2018 

36 《权力意志》 尼采 9787100050319 商务印书馆 2007 

37 《现象学的观念》 胡塞尔 9787100164146 商务印书馆 2018 

38 《精神分析引论》 弗洛伊德 9787302451761 清华大学出版社 2016 

39 《存在与虚无》 萨特 9787108050984 三联书店 2014 

40
《狭义与广义相对论浅

说》
爱因斯坦 9787301293225 北京大学出版社 2018 

41 《国家与革命》 列宁 9787010155708 人民出版社 2015 

42 《历史与阶级意识》 卢卡奇 9787100010429 商务印书馆 1999 

43 《存在与时间》 海德格尔 9787100186445 商务印书馆 2020 

44 《语言论》 布龙菲尔德 9787100018838 商务印书馆 1980 

45
《辩证唯物主义和历史唯

物主义》
斯大林 9787300061283 中国人民大学出版社 2004 

46 《西方哲学史》 罗素 9787100004824 商务印书馆 1963 

47 《发生认识论原理》 皮亚杰 9787100008464 商务印书馆 1981 

48 《第三次浪潮》 托夫勒 9787508685069 中信出版社 2018 

49
The Complete Works of 
William Shakespeare

William Shakespeare 9786069830673 
 SC Active Business 
Development Srl

2016 

50 Paradise Lost John Milton 9780140424393 Penguin Classics 2003 

51
Poems, by J.D. With 

elegies on the 
Author's death 

John Donne 9781165805631 
Kessinger 
Publishing

2010 

52 Moral Essays Alexander Pope 9781170679852 Gale Ecco 2010 

53 Gulliver’s Travels Jonathan Swift 9780451531131 Signet Classics 2008 

54 Robinson Crusoe Daniel Defoe 9781853260452 Lb May & Assoc Inc 1997 

55
The History of Tom 
Jones, a Foundling

Henry Fielding 9780140436228 Penguin Classics 2005 

56 The Traveller Oliver Goldsmith 9781140983316 Gale Ecco 2010 

57 Songs of Innocence William Blake 9780241303054 Penguin Classics 2017 
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58
Collected Poems by 

Robert Burns 
Robert Burns 9781853264153 

Wordsworth Editions 
Ltd

1998 

59
Lord Byron Poetry 

Collection
George Gordon Byron 9781521467268 

 Independently 
published

2017 

60 Sense and Sensibility Jane Austen 9780099589341 Vintage Classics 2014 

61 Pride and Prejudice Jane Austen 9780553213102 Bantam Classics 1983 

62
Poor Richard’s 

Almanack
Benjamin Franklin 9781602391178 Skyhorse Publishing 2007 

63 Oliver Twist Charles Dickens 9781853260124 
Wordsworth Editions 

Ltd
1997 

64 The Old Curiosity Shop Charles Dickens 9781853262449 Wordsworth Editions 1995 

65 David Copperfield Charles Dickens 9781853260247 Wordsworth Editions 1992 

66 A Tale of Two Cities Charles Dickens 9781853260391 Wordsworth Editions 1993 

67 Vanity Fair
William Makepeace 

Thackeray
9781853260193 

Wordsworth Editions 
Ltd

1998 

68 The Book Of Snobs
William Makepeace 

Thackeray
9781141565740 Nabu Press 2010 

69 Jane Eyre Charlotte Bronte 9780141198859 Penguin Classics 2012 

70 The Mill on the Floss George Eliot 9780140620276 Penguin Classics 1994 

71 Tales of a Wayside Inn
Henry Wadsworth 

Longfellow
9780265711088 Forgotten Books 2018 

72 A History of New York Washington Irving 9780143105619 Penguin Classics 2008 

73 The Sketch Book Washington Irving 9780451524959 Signet Classics 1990 

74 Nature Ralph Waldo Emerson 9780141042480 Penguin Classics 2009 

75
Walden; or Life in the 

Woods
Henry David Thoreau 9780486284958 Dover Publications 1995 

76 The Scarlet letter Nathaniel Hawthorne  9780679783381 Modern Library 2000 

77 Twice-Told Tales Nathaniel Hawthorne  9780375757884 Modern Library 2001 

78
Tales of the Grotesque 

and Arabesque
Edgar Allan Poe 9781903025598 Worth Press Ltd 2009 

79 Leaves of Grass  Walt Whitman  9780143039273 Penguin Classics 2005 

80
Tess Of The D' 
Urbervilles

Thomas Hardy 9781853260056 Wordsworth Editions 1992 

81 Jude The Obscure Thomas Hardy 9780140435382 Penguin Classics 2008 

82
Collected poems of 
Emily Dickinson 

Emily Dickinson  9781566190305 Barnes&Noble 1993 

83 The American Henry James 9780451529664 
Penguin Random 

House US
2005 

84 The Tragic Muse Henry James 9781420940770 Digireads com 2011 

85
The Adventures of Tom 

Sawyer 
Mark Twain 9780140390834 Penguin Books 1986 

86
The Prince and the 

Pauper
Mark Twain 9780140367492 Penguin USA 1996 

87 The Gilded Age Mark Twain 9780140439205 Penguin USA 2001 

88 The Sea Wolf Jack London   9780553212259 BANTAM BOOKS 2002 

89 The Call of the Wild Jack London   9780689856747 Aladdin 2003 

90 Lady Windermere' s Fan Oscar Wilde 9780140621730 Penguin Classics 2007 

91
The Picture Of Dorian 

Gray
Oscar Wilde 9780141439570 Penguin Classics 2003 

92 Widowers’ Houses George Bernard Shaw 9781420941333 Digireads.com 2011 

93 Of Human Bondage
William Somerset 

Maugham
9780553213928 Bantam Classics 1991 

94 A Passage To India E.M.Foster 9780141441160 Penguin Classics 2005 
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95
The Old Man and the 

Sea
Ernest Hemingway 9780099908401 Arrow Books Ltd 1994 

96 The Sun Also Rises Ernest Hemingway 9780684800714 Scribner 1994 

97 A Farewell to Arms Ernest Hemingway 9780099910107 Arrow Books Ltd 1994 

98 The Great Gatsby F. Scott Fitzgerald  9781853260414 
Wordsworth Editions 

Limited
1993 

99 The Sound and the Fury William Faulkner 9780099475019 Vintage 1995 

100 Intruder in the Dust William Faulkner 9780099740315 Vintage Classics 1996 

101 Bound East for Cardiff Eugene O'Neill 9781409915584 Dodo Press 2008 

102 Mrs. Dalloway Virginia Woolf 9780156628709 
Harcourt Publishers 

Ltd College 
Publishers

1990 

103 Ulysses James Joyce 9780141182803 Penguin Books 2008 

104 Voss Patrick White 9780143105688 Penguin Classics 2009 

105 The Tree of Man Patrick White 9780099324515 Vintage Classics 1994 

106
Katherine Mansfield’s 

Short Stories
Katherine Mansfield 9781450540667 CreateSpace 2010 

107
A Little Book of 

Language
David Crystal 9780300170825 

Yale University 
Press

2011 

108
The Stuff of Thought: 
Language as a Window 
into Human Nature

Steven Pinker 9780143114246 Penguin 2008 

109

Through the Language 
Glass: Why the World 
Looks Different in 
Other Languages

Guy Deutscher 9780099505570 Picador 2011 

110 Metaphors We Live By
George Lakoff& Mark 

Johnson 
9780226468013 

University of 
Chicago Press

2003 

111
Origins of Human 
Communication

Michael Tomasello 9780262201773 MIT Press 2008 

112
Educating Second 
Language Teachers

Donald Freeman 9780194427562 
Oxford University 

Press
2016 

113
The Practice of 
English Language 
Teaching (5th ed.)

Jeremy Harmer 9781447980254 
Pearson Education 

Limited
2015 

114
How Languages Are 

Learned
Patsy M. Lightbown& 

Nina Spada
9780194422246

Oxford University 
Press

2006 

115 The Language Instinct Steven Pinker 9780688121419 
William Morrow & 

Company
1994 

116
Sociocultural Theory 
in Second Language 

Education
Michael Swain  9781783093168

Multilingual 
Matters

2015 

117 《语言共性和语言类型》 沈家煊、罗天华译 9787301165249 北京大学出版社 2010 

118
Second Language 
Acquisition: An 

Introductory Course

Susan M. Gass& 
Larry Selinker

9780805854985 Routledge 2008 

119
An Introduction to 
Applied Linguistics

Norbert Schmitt，徐
晶凝译

9787506292337 世界图书出版公司 2010 

120

The Evolution of 
Grammar: Tense, Aspect 
and Modality in the 
Language of the World 

Joan Bybee 9780226086651 
The University of 
Chicago Press

1994 

121
Introduction to 
Sociolinguistics

Ronald Wardhaugh 9781118732298 Blackwell 2014 



本科生培养方案 2021

华东师范大学 EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY

353

122
A Short History of 

Linguistics
R. H. Robins 9787123931335 

Addison Wesley 
Longman

1997 

123 Pragmatics Stephen C. Levinson 9780521294140 
Cambridge 

University Press
1983 

124 《语言学教程》 胡状麟 9787301050149 北京大学出版社 2001 

125 General Linguistics R. H. Robins 9780582291447 Routledge 1989 

126 The Study of Language George Yule 9781316606759 
Cambridge 

University Press
2016 

127
The End of History and 

the Last Man
Francis Fukuyama 9780743284554 Free Press 2006 

128

Political Order and 
Political Decay: 

From the Industrial 
Revolution to the 
Globalization of 

Democracy

Francis Fukuyama 9780374535629 
Farrar, Straus and 

Giroux
2015 

129
River Town: Two Years 

on the Yangtze
Peter Hessler 9780060855024 Harper Perennial 2006 

130
Oracle Bones: A 

Journey Through Time 
in China

Peter Hessler 9780060826598 Harper Perennial 2007 

131

The Clash of 
Civilizations and 

the Remaking of World 
Order

Samuel P. 
Huntington

9781451628975 Simon & Schuster 2011 

132 The Future Is Asian Parag Khanna 9781501196263 Simon & Schuster 2019 

133 World Order Henry Kissinger 9780143127710 Panguin Press 2014 

134
Deng Xiaoping and the 
Transformation of 

China
Ezra F. Vogel 9780674725867 

Belknap Press: An 
Imprint of Harvard 
University Press

2013 

135
The Cold War: A World 

History
Odd Arne Westad 9781541674097 Basic Books 2019 
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6-3/ 英语系
英语专业 (优师 )

一 . 指导思想

本方案以习近平总书记关于加强中西部欠发达地区教师定向培养重要指示精神为指导思想，贯彻

落实《教育部办公厅关于做好 2021 年中西部欠发达地区优秀教师定向培养工作的通知》，以及华东师

范大学“优师专项计划”学生培养与管理制度的要求，坚持立德树人根本任务，秉承“智慧的创获，

品性的陶熔，民族和社会的发展”的大学理想，以陶冶品性、学会学习、学会发展为导向，以学生的

素质和能力达成为中心，将崇尚真理、独立思考和实践创新贯穿教育教学全过程，培养以民族振兴为

己任、具有为欠发达地区教育事业作贡献的责任感和使命感、拥有较为宽阔的国际视野、综合素质协

调发展的优秀英语教师。

二 . 培养目标

人才定位：本专业致力于培养适应中西部欠发达地区教育改革发展需求的具有高度社会责任感和

使命感、良好道德修养和心理素质、较强创新精神和团队协作精神的有理想、有道德、有知识、有文化、

守纪律的专业人才；

专业素养：通过专业和系统的学习，使学生掌握扎实的英语语言知识和语言交际技能；拥有较为

完善的专业知识结构、良好的人文素养、一定的国际视野和较高的信息化水平；丰富和加深对英语教

学理论的理解，具备较强的英语教学实践能力和一定的英语教学研究能力；

职业素养：促进创新能力、评判性思维和综合素质的提高，成为适应中西部欠发达地区教育事业

发展需要、从事英语教学与研究或相关教育管理工作的优秀人才；

综合评价：成为师德高尚、教育情怀深厚、追求主动发展、专业发展，并能不断自我更新和完善

的面向未来的英语教师。

本专业学生毕业后能完全胜任中西部欠发达地区中学英语教学和班主任管理工作，预期 5年左右

成长为所在学校英语教学骨干和教改教研工作的中坚力量，并能实现以下预期目标：

立德树人：在毕业之后的教学实践中，贯彻党和国家的教育方针，践行社会主义核心价值观，坚

持以立德树人为己任，增强对教师职业的热爱，具有坚定的职业理想、职业认同感和勇于奉献的精神，

热爱学生、信念坚定，提高引领学生健康成长的能力和素养。

能力过硬：具有较强的教育实践能力，开设过校级及以上的公开课，教学满意度高，教学成绩名

列前茅，家长和学生反馈好，在学科教学中具有示范、引领作用；能以较高水平的教研工作、一定的

教研成果助推学科发展；能承担学科竞赛指导工作，并取得优异成绩；班级管理有方，班级建设取得

一定成效；能对学生进行多元综合评价，引导学生进行人生发展规划；在教育教学的组织和管理上体

现一定的领导力。

中西互鉴：形成跨学科的知识结构和综合运用能力，通晓中英语言及中西文化，具有深厚的中外

文化底蕴、宽广的国际视野、较强的跨文化交际能力，增进不同文化的理解和交流，成为跨文化交流

的使者，增强文化自信。

持续发展：在反思中创新，养成善于观察、敢于质疑、独立思考、主动探索和终身学习的能力；

具有较强的自主发展能力，在专业发展上提升一个台阶。

三 . 毕业要求

本专业学生毕业时应当达到教育部师范类专业认证中学教育标准规定的能力，即：
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毕业要求 毕业要求指标点

1. 师德规范：准确把握新时代
中国特色社会主义特征，践行
社会主义核心价值观；积极贯
彻党的教育路线和方针，遵纪
守法，遵守教师职业道德规范；
为人师表，以立德树人为己任，
立志成为四有好老师。

1-1 准确把握师德规范，具有科学的人生观、世界观、价值观和高度的社
会责任感。
1-2 理解认同新时代中国特色社会主义特征，践行社会主义核心价值观，
树立中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信。
1-3准确理解、把握党的教育路线和方针，具有依法执教意识，遵纪守法，
能够全面理解教师职业道德规范的要求并积极践行。
1-4遵守教师职业道德规范；坚守高尚情操，知荣明耻，严于律己，以身作则，
在各个方面率先垂范，为人师表，立志成为有理想信念、有道德情操、有
扎实学识、有仁爱之心的四有好老师。

2. 教育情怀：热爱教师职业，
具有较为强烈的从教意愿；关
爱学生，关注学生的成长，平
等对待每一位学生，能以自己
的人格魅力和学识引导学生。

2-1能够树立正确的教师观，热爱教师职业，愿意扎根在课堂，成长在课堂，
成就在课堂，对教育报以满腔的热情，乐于奉献，富有爱心、责任心与事业心。
2-2 能够树立正确的学生观，关心、关爱、平等对待每一位学生，关注学
生个体差异，因材施教。
2-3具有高尚的人格、扎实的专业能力及科学精神，工作细心，责任心强。
2-4 具备较好的文化素养和科学精神，能够通过言传身教和人格魅力对学
生的世界观、价值观、人生观予以正确引导。

3. 知识整合：扎实掌握英语学
科知识与技能，了解本专业的
最新成果和发展趋势；不断拓
宽知识面，积累跨学科知识，
学会整合英语学科知识、英语
教育教学知识和其他学科知识。

3-1 建立扎实的英语学科专业知识体系，系统掌握英语专业的知识技能和
相关理论；具备良好的听、说、读、写、译的技能；思维品质、文化意识
和学习能力等核心素养有显著提高。
3-2 较为全面地掌握英语文学、文化、语言学、教学、国别与区域研究的
基本理论与知识；了解本专业的最新成果和发展趋势。同时不断积累跨专
业知识，形成正确的学习方法和学习策略，与英语学科教学相融合。
3-3 学会整合英语学科知识、教育教学知识和其他学科知识，能够通过研
究与反思，在课堂上运用整合性知识分析解决具体问题。
3-4 具有在英语语言文学专业进一步深造的扎实基础以及一定的人文和社
会科学知识。

4. 教学能力：发展科学的语言
教学观，掌握英语语言教学所
需的专业知识，不断提高课堂
教学技能；能够根据英语课程
标准的要求，结合学生的认知
和个性特点进行有效教学。

4-1 掌握英语语言教学的基本理论、知识和技能，能够运用理论知识分析
基本教学问题，指导教学实践。
4-2 了解英语教学理论和实践的现状与发展趋势，主动学习前沿英语教学
理论与实践知识，能够结合教育实践，丰富自身理论素养。
4-3 理解教师在教学中的作用和角色，针对中学生身心发展和对英语学科
认知特点，结合教育实践，不断提升教学技能。
4-4 能够根据英语课程标准的要求，基于以学习者为中心的教学理念，进
行教学设计、教学实施、教学评价与反思，有效指导中学生教与学的过程。

5. 技术融合：能够较为全面地
理解外语教学中的技术因素，
并具有一定的使用各种技术和
设备的能力；能够在外语教学
过程中合理、有效地使用现代
教育技术。

5-1 了解信息技术在英语学科中融合运用的发展动态，掌握一定的教育信
息技能，能够不断学习新的教育信息技术。
5-2能够将外语教学的各个环节与信息技术有效结合，合理运用信息技术，
丰富教学过程，优化教学效果。

6. 班级指导：掌握班级指导的
技能与方法，具备一定的班级
管理能力、指导能力与沟通能
力。

6-1 了解和掌握班主任工作及班级管理的特点、原则、方法和规律；能营
造向善、向上的班级氛围，使班级和学校成为引导人、陶冶人、教化人、
塑造人的苗圃。
6-2在班级管理中注重德育教育和心理健康教育；能开展一定的班级活动。
6-3关注学生身心健康，平等对待每一位学生；因材施教，正确引导学生，
给学生提供发展指导。
6-4 能够与家长进行有效的沟通，重视家校共建，促进学生的全面发展。
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毕业要求 毕业要求指标点

7. 综合育人：具有英语学科育
人、全程育人和立体育人意识，
具有综合育人能力。

7-1 了解学生身心发展和养成教育规律，理解英语学科的育人价值，以学
科育人、全程育人和立体育人的理念为指导，将育人作为教育教学的首要
目标。
7-2 充分挖掘学校教学资源与文化资源，了解学校育人内涵和方法，将学
科教学和综合育人有效结合。
7-3 能多元评价学生，鼓励学生多元化发展；参与组织学校的主题教育活
动和社团活动，引导学生积极向上，做对社会有用的人。

8. 自主学习：具有自主学习的
意识与习惯，能够积极主动地
探索新知识和新理念，做到与
时俱进；具有较强的自我管理
能力和职业规划能力。

8-1树立自主学习与终身学习的理念，养成自主与终身学习的能力和习惯。
8-2 能够不断更新英语教学的理论和实践知识，通过教育实践指导理论能
力发展。
8-3 了解英语专业发展核心内容和专业发展路径，不断与时俱进。
8-4 制订专业发展规划，强化自我管理，提升自身英语教育能力，不断适
应时代的发展和社会的需求。

9. 国际视野：具有全球意识，
熟悉英语国家文化，具有较为
广阔的国际视野和较强的跨文
化交际意识和能力。

9-1 具有比较广阔的知识面，对国际事务和热点问题有初步的了解，能够
明确自己的立场。
9-2 对英语国家社会与文化有较广泛、深入的了解，具有跨文化意识和一
定的国际视野，能够在教学实践中融合中外历史、社会和文化知识，丰富
教学内容。
9-3 能够在跨文化背景下进行有效的沟通与交流。
9-4 能够主动参与国际交流与合作，学习借鉴国外优秀教育理念，成为具
有一定国际化视野的教师。

10. 反思研究：能对教育教学的
理论和实践进行反思，具有一
定的批判性思维以及创新能力；
掌握英语学科研究的规范和方
法，具有英语教育教学研究的
意识和能力。

10-1 努力成为反思型教师，具备教学反思能力和一定的评判性思维和创新
意识。
10-2 掌握文献检索、资料查询的基本方法；能够通过阅读文献和实证调研
等方法获取相关的知识和信息。
10-3 具有不断发展教育教学研究能力的意识。
10-4 能够对英语教学的理论和实践进行分析和思考；能够撰写教学研究报
告和学术论文。

11. 交流合作：具有良好的团队
协作和沟通能力，能在团队中
发挥积极作用。

11-1 善于与业界同行及社会公众进行有效沟通和交流，清晰表达自己的见
解或观点。
11-2 具备良好的团队协作精神与沟通合作能力，掌握沟通合作技能，在教
学团队中发挥积极作用；能够积极参加小组互助活动及合作学习活动，获
得团队体验。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

人才定位 专业素质 职业素养 综合评价

师德规范 √ √

教育情怀 √ √

知识整合 √ √

教学能力 √ √

技术融合 √ √

班级指导 √ √

综合育人 √ √

自主学习 √ √

国际视野 √ √

反思研究 √ √

交流合作 √ √

五 . 课程结构及学分要求

本专业学生在学期间需修满专业培养方案规定的 156 学分。其中：公共必修课 30 学分，通识教育

课程 12 学分，学科基础课程 24 学分，专业教育课程 69 学分，教师教育课程 21 学分，即：
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1、总学分：156 学分

其中：公共必修课 30 学分，占 19%；通识教育课程 12 学分，占 8%；学科基础课程 24 学分，占

15%；专业教育课程 69 学分，占 45%；教师教育课程 21 学分，占 13%。

2、学科基础课程、专业教育课程和教师教育课程中，实践课程共 32 学分，占总学分的 21%。

3、课程修读的要求：

（1）完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

（2）建议学生在一、二年级选课最多不超过 27 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级最高不超

过 24 学分，最低不低于 14 学分。

（3）学制：本专业学制四年，最长修读年限6年。达到学士学位授予条件者，可以获得文学学士学位。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

ENGL0031131019 综合英语 I 4

ENGL0031131035 综合英语 2 4

ENGL0031131034 综合英语 3 4

ENGL0031131102 综合英语 4 4

ENGL0031131136 语音与演讲 1

ENGL0031131141 英语听力 I 1

ENGL0031131218 英语阅读 1 2

ENGL0031131081 英语听力 II 1

ENGL0031131217 英语阅读 2 2

ENGL0031132033 英语语法 1 2

ENGL0031131001 英语听力 3 1

ENGL0031131083 英语语法 II 2

ENGL0031131215 英语阅读 3 2

TRAN0031131016 英语写作 I 2

ENGL0031131082 英语听力 IV 1

ENGL0031131216 英语阅读 4 2

TRAN0031131017 英语写作 II 2

ENGL0031131012 英译汉 2

ENGL0031131089 语言学概论 2

ENGL0031131113 高级英语 I 4

ENGL0031131130 英国文学史 2

ENGL0031131014 美国文学史 2

ENGL0031131114 高级英语 II 4

ENGL0031131132 汉译英 2

ENGL0031131900 学术论文写作 2

ENGL0031131115 高级英语 III 2

ENGL0031131906 毕业论文 6

ENGL0031131018 英语教学技能发展 I 2

ENGL0031131208 英语学科教学法 2

ENGL0031131003 英语教学技能发展 II 2

CHIN0131141800 教育见习（一） 1

CHIN0131141801 教育见习（二） 1

WXKC0031131900 教育实习 6

ENGL0031131209 教学技能训练 2

七．培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必
修

思政类 18

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 30 19.23%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧 1

学分要求 1

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列 1

选修学分 4

学分要求 12 7.69%

学
科
基
础
课

学科
基础
课程

ENGL0031131019
综合英语 I

Comprehensive English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131035
综合英语 II

Comprehensive English 2
4 √ 72 72

ENGL0031131034
综合英语 III

Comprehensive English 3
4 √ 72 72

ENGL0031131102
综合英语 IV

Comprehensive English 4
4 √ 72 72

学分要求 16 288 288

师范
生基
础平
台课

PHIL0031131014
形式逻辑

Formal Logic
2 √ 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 √ 36 36

PHIL0031131008
哲学概论

Introduction to Philosophy
2 √ 36 36

HIST0031131011
世界文化史专题十五讲

Special Topics of World
Culture

2 √ 36 36

学分要求 8 144 144

学分要求 24 432 15.38%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

ENGL0031131136
语音与演讲

Pronunciation and Public
speaking

1 √ 18 18 36

ENGL0031131141
英语听力 I

English Listening I
1 √

ENGL0031131218
英语阅读 1

English Reading 1
2 √ 36 36

ENGL0031131081
英语听力 II

English Listening 2
1 √ 36 36

ENGL0031131217
英语阅读 2

English Reading 2
2 √ 36 36

ENGL0031132033
英语语法 I

English Grammar 1
2 √ 36 36

ENGL0031131001
英语听力 III

English Listening 3
1 √ 36 36

ENGL0031131083
英语语法 II

English Grammar 2
2 √ 36 36

ENGL0031131215
英语阅读 3

English Reading 3
2 √ 36 36

TRAN0031131016
英语写作 I

English Writing I
2 √ 36 36

ENGL0031131082
英语听力 IV

English Listening 4
1 √ 36 36

ENGL0031131216
英语阅读 4

English Reading 4
2 √ 36 36

TRAN0031131017
英语写作 II

Englishi Writing II
2 √ 36 36

ENGL0031131012
英译汉

English-Chinese Translation
2 √ 36 36

ENGL0031131089
语言学概论

General Linguistics
2 √ 36 36

ENGL0031131113
高级英语 I

Advanced English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131130
英国文学史

History of English Literature
2 √ 36 36

ENGL0031131014
美国文学史

History of American
Literature

2 √ 36 36

ENGL0031131114
高级英语 II

Advanced English 2
4 √ 72 72

ENGL0031131132
汉译英

Chinese-English Translation
2 √ 36 36

ENGL0031131900
学术论文写作

Research Paper Writing
2 √ 36 36

ENGL0031132990
当代国际关系

Contemporary International
Relations

2 √

ENGL0031131115
高级英语 III

Advanced English 3
2 √ 36 36

ENGL0031131906
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 51 810 234 1044

专业
限制
选修

ENGL0031132087
大学日语 II

College Japanese2
4 72 72

ENGL0031132090
大学德语 II

College German2
4 72 72
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必
修

思政类 18

计算机类 4

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 30 19.23%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧 1

学分要求 1

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列 1

选修学分 4

学分要求 12 7.69%

学
科
基
础
课

学科
基础
课程

ENGL0031131019
综合英语 I

Comprehensive English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131035
综合英语 II

Comprehensive English 2
4 √ 72 72

ENGL0031131034
综合英语 III

Comprehensive English 3
4 √ 72 72

ENGL0031131102
综合英语 IV

Comprehensive English 4
4 √ 72 72

学分要求 16 288 288

师范
生基
础平
台课

PHIL0031131014
形式逻辑

Formal Logic
2 √ 36 36

CHIN0231121001
中国文化专题

Special Topic of Chinese
Culture

2 √ 36 36

PHIL0031131008
哲学概论

Introduction to Philosophy
2 √ 36 36

HIST0031131011
世界文化史专题十五讲

Special Topics of World
Culture

2 √ 36 36

学分要求 8 144 144

学分要求 24 432 15.38%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

ENGL0031131136
语音与演讲

Pronunciation and Public
speaking

1 √ 18 18 36

ENGL0031131141
英语听力 I

English Listening I
1 √

ENGL0031131218
英语阅读 1

English Reading 1
2 √ 36 36

ENGL0031131081
英语听力 II

English Listening 2
1 √ 36 36

ENGL0031131217
英语阅读 2

English Reading 2
2 √ 36 36

ENGL0031132033
英语语法 I

English Grammar 1
2 √ 36 36

ENGL0031131001
英语听力 III

English Listening 3
1 √ 36 36

ENGL0031131083
英语语法 II

English Grammar 2
2 √ 36 36

ENGL0031131215
英语阅读 3

English Reading 3
2 √ 36 36

TRAN0031131016
英语写作 I

English Writing I
2 √ 36 36

ENGL0031131082
英语听力 IV

English Listening 4
1 √ 36 36

ENGL0031131216
英语阅读 4

English Reading 4
2 √ 36 36

TRAN0031131017
英语写作 II

Englishi Writing II
2 √ 36 36

ENGL0031131012
英译汉

English-Chinese Translation
2 √ 36 36

ENGL0031131089
语言学概论

General Linguistics
2 √ 36 36

ENGL0031131113
高级英语 I

Advanced English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131130
英国文学史

History of English Literature
2 √ 36 36

ENGL0031131014
美国文学史

History of American
Literature

2 √ 36 36

ENGL0031131114
高级英语 II

Advanced English 2
4 √ 72 72

ENGL0031131132
汉译英

Chinese-English Translation
2 √ 36 36

ENGL0031131900
学术论文写作

Research Paper Writing
2 √ 36 36

ENGL0031132990
当代国际关系

Contemporary International
Relations

2 √

ENGL0031131115
高级英语 III

Advanced English 3
2 √ 36 36

ENGL0031131906
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 51 810 234 1044

专业
限制
选修

ENGL0031132087
大学日语 II

College Japanese2
4 72 72

ENGL0031132090
大学德语 II

College German2
4 72 72
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ENGL0031132094
大学法语 II

College French2
4 72 72

ENGL0031132122
西班牙语 II
Spanish 2

4 72 72

ENGL0131132000
西班牙语 I
Spanish 1

4 72 72

FREN0031132000
大学法语 I

College French1
4 72 72

GERM0031132000
大学德语 I

College German1
4 72 72

JAPA0031132000
大学日语 I

College Japanese1
4 72 72

选修学分 8 576 576

专业
任意
选修

ENGL0031131116
英国文学史和作品选读 I

History of English Literature
and Selected Readings 1

2 36 36

ENGL0031131117
英国文学史和作品选读 II

History of English Literature
and Selected Readings 2

2 36 36

ENGL0031131118

美国文学史和作品选读 I
History of American

Literature and Selected
Reading1

2 36 36

ENGL0031131119

美国文学史和作品选读 II
History of American

Literature and Selected
Reading2

2 36 36

ENGL0031131134
西方文明导论 II

Introduction to Western
Civilization

2 36 36

ENGL0031131140
语用学概论

Introduction to Pragmatics
2

ENGL0031131210
课堂测试

Classroom Assessment
2 36 36

ENGL0031131213
文学评论写作

Reading and Writing About
Literature

2 36 36

ENGL0031131214

英语课程标准研究与教材分析
The Research and Textbook

Analysis of English
Curriculum Standards

2 36 36

ENGL0031132023
英语口译

English Interpretation
2 36 36

ENGL0031132028
现代美国诗歌

Modern American Poetry
1

ENGL0031132038
交际英语 I

Communicative English for
Chinese Learners1

2 36 36

ENGL0031132040
英语朗读技巧

English Reciting and Skill
1 36 36

ENGL0031132041
英语词汇学

English Lexicology
2 36 36

ENGL0031132042
英语报刊选读与写作

Writing and Selected Readings
in English Press

2 36 36

ENGL0031132080
文艺复兴和莎士比亚戏剧
Renaissance Drama and

Shakespear
2 36 36

ENGL0031132081
英语散文选读

Selected Readings of English
Prose

2 36 36

ENGL0031132110
中国文化概论

Introduction to Chinese
Culture

2 36 36

ENGL0031132146
高级口语 I

Advanced English Speaking1
2 36 36

ENGL0031132148
英语戏剧欣赏与实践

English Drama Appreciation
and Practice

2 36 36

ENGL0031132197
英语演讲

English Speech
2 36 36

ENGL0031132206
美国社会与文化

American Society and Culture
2 36 36

ENGL0031132219
澳大利亚文学

Australian Literature
2 36 36

ENGL0031132220
澳大利亚社会与文化

Australian Society and
Culture

2 36 36

ENGL0031132226
西方文明导论

Introduction to Western
Civilization

2 36 36

ENGL0031132227
英国诗歌名篇赏析

Selected Readings of British
Classic Poems

2 36 36

ENGL0031132228
中华典籍翻译与传统文化

Chinese Classics Translation
and Traditional Culture

2 36 36

ENGL0031132229

语言与认知：心理语言学概论
Language and Cognition: An

Introduction to
Psycholinguistics

2 36 36

ENGL0031132991
英语教师专业技能发展

English Teacher Professional
Skills Development

2 36 36

ENGL0331132000
英国社会与文化

British Society and Culture
2 36 36

FREN0031131045
交际英语 II

Communicative English for
Chinese Learners2

2 36 36

选修学分 10 1044 1044

学分要求 69 234 2664 44.23%

教
师
教
育
课
程

教育
理论
类课
程

PSYC0031131040
心理学

Psychology
2 √ 36 36

EDUC0031131000
教育学

Pedagogy
2 36 36

学分要求 4 72 72

教学
技能
训练
课程

COMC0031131000

信息化教学设计与实践
Information Based

Instructional Design and
Practice

1 √ 18 18

ENGL0031131209
教学技能训练

Micro-Teaching and Teaching
Skills

2 √ 36 36

学分要求 3 54 54

学科 ENGL0031131018 英语教学技能发展 I 2 √ 36 36



本科生培养方案 2021

华东师范大学 EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY

361

ENGL0031132094
大学法语 II

College French2
4 72 72

ENGL0031132122
西班牙语 II
Spanish 2

4 72 72

ENGL0131132000
西班牙语 I
Spanish 1

4 72 72

FREN0031132000
大学法语 I

College French1
4 72 72

GERM0031132000
大学德语 I

College German1
4 72 72

JAPA0031132000
大学日语 I

College Japanese1
4 72 72

选修学分 8 576 576

专业
任意
选修

ENGL0031131116
英国文学史和作品选读 I

History of English Literature
and Selected Readings 1

2 36 36

ENGL0031131117
英国文学史和作品选读 II

History of English Literature
and Selected Readings 2

2 36 36

ENGL0031131118

美国文学史和作品选读 I
History of American

Literature and Selected
Reading1

2 36 36

ENGL0031131119

美国文学史和作品选读 II
History of American

Literature and Selected
Reading2

2 36 36

ENGL0031131134
西方文明导论 II

Introduction to Western
Civilization

2 36 36

ENGL0031131140
语用学概论

Introduction to Pragmatics
2

ENGL0031131210
课堂测试

Classroom Assessment
2 36 36

ENGL0031131213
文学评论写作

Reading and Writing About
Literature

2 36 36

ENGL0031131214

英语课程标准研究与教材分析
The Research and Textbook

Analysis of English
Curriculum Standards

2 36 36

ENGL0031132023
英语口译

English Interpretation
2 36 36

ENGL0031132028
现代美国诗歌

Modern American Poetry
1

ENGL0031132038
交际英语 I

Communicative English for
Chinese Learners1

2 36 36

ENGL0031132040
英语朗读技巧

English Reciting and Skill
1 36 36

ENGL0031132041
英语词汇学

English Lexicology
2 36 36

ENGL0031132042
英语报刊选读与写作

Writing and Selected Readings
in English Press

2 36 36

ENGL0031132080
文艺复兴和莎士比亚戏剧
Renaissance Drama and

Shakespear
2 36 36

ENGL0031132081
英语散文选读

Selected Readings of English
Prose

2 36 36

ENGL0031132110
中国文化概论

Introduction to Chinese
Culture

2 36 36

ENGL0031132146
高级口语 I

Advanced English Speaking1
2 36 36

ENGL0031132148
英语戏剧欣赏与实践

English Drama Appreciation
and Practice

2 36 36

ENGL0031132197
英语演讲

English Speech
2 36 36

ENGL0031132206
美国社会与文化

American Society and Culture
2 36 36

ENGL0031132219
澳大利亚文学

Australian Literature
2 36 36

ENGL0031132220
澳大利亚社会与文化

Australian Society and
Culture

2 36 36

ENGL0031132226
西方文明导论

Introduction to Western
Civilization

2 36 36

ENGL0031132227
英国诗歌名篇赏析

Selected Readings of British
Classic Poems

2 36 36

ENGL0031132228
中华典籍翻译与传统文化

Chinese Classics Translation
and Traditional Culture

2 36 36

ENGL0031132229

语言与认知：心理语言学概论
Language and Cognition: An

Introduction to
Psycholinguistics

2 36 36

ENGL0031132991
英语教师专业技能发展

English Teacher Professional
Skills Development

2 36 36

ENGL0331132000
英国社会与文化

British Society and Culture
2 36 36

FREN0031131045
交际英语 II

Communicative English for
Chinese Learners2

2 36 36

选修学分 10 1044 1044

学分要求 69 234 2664 44.23%

教
师
教
育
课
程

教育
理论
类课
程

PSYC0031131040
心理学

Psychology
2 √ 36 36

EDUC0031131000
教育学

Pedagogy
2 36 36

学分要求 4 72 72

教学
技能
训练
课程

COMC0031131000

信息化教学设计与实践
Information Based

Instructional Design and
Practice

1 √ 18 18

ENGL0031131209
教学技能训练

Micro-Teaching and Teaching
Skills

2 √ 36 36

学分要求 3 54 54

学科 ENGL0031131018 英语教学技能发展 I 2 √ 36 36
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教学 Development of English
Language Teaching Skills 1

ENGL0031131208
英语学科教学法

Subject Teaching Method of
English

2 √ 36 36

ENGL0031131003
英语教学技能发展 II

Development of English
Language Teaching Skills 2

2 √ 36 36

学分要求 6 108 108

教育
见习
实习

CHIN0131141800
教育见习（一）
Internship (1)

1 √ 36 36

CHIN0131141801
教育见习（二）
Internship (2)

1 √ 36 36

WXKC0031131900
教育实习
Internship

6 √ 216 216

学分要求 8 72 216 288

学分要求 21 72 522 13.46%

全程总计 156 3096306216 3618

备注

八 . 养成教育方案

为贯彻全时空育人目标，着力发展德智体美劳各项能力与素质，学生应参与养成教育课程。

修习要求：学生需完成养成教育中必选内容，必选内容和任选内容的活动系列合计必须 20项以上，

所覆盖的活动模块不能少于 8个活动模块。

活动模块 活动系列 参与要求
达标要求

达标 优秀

思想素质
形势与政策课、主题教育活

动、班团活动
必选 每学期请假不超过两次

所在集体获得校级及以
上荣誉

志愿服务

各类校园·社会活动志愿者 任选
*每学期至少参加不少于
四小时，四年累计不少于

32 小时

获得书院及以上优秀志
愿者

自主志愿服务 任选
一、二年级合计不低于
10 小时，三、四年级合

计不低于 5小时

获得书院及以上优秀志
愿者

社会实践

各类社会实践 必选
*每学期至少参加不少于
四小时，四年累计不少于

32 小时

积极参与社会实践；获
得校级及以上优秀社会

实践

书院知行上海、知行中国系
列活动

任选
大学四年参加 1次相关活

动并提交报告

积极参与社会实践；获
得校级及以上优秀社会

实践

心理健康

新生心理健康测试及讲座 必选 新生入学教育阶段参与 无

阳光大使系列活动 任选
大学四年参与 1期阳光大

使培训
作为阳光大使参与 1次
书院心理健康服务

各类心理健康教育活动 任选
大学四年参与 2次心理健

康活动
报名参与创作类心理教

育活动

幸福日记活动 任选
大学四年参与 1期幸福日

记活动
提交的幸福日记被选为
优秀作品进行展示
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教学 Development of English
Language Teaching Skills 1

ENGL0031131208
英语学科教学法

Subject Teaching Method of
English

2 √ 36 36

ENGL0031131003
英语教学技能发展 II

Development of English
Language Teaching Skills 2

2 √ 36 36

学分要求 6 108 108

教育
见习
实习

CHIN0131141800
教育见习（一）
Internship (1)

1 √ 36 36

CHIN0131141801
教育见习（二）
Internship (2)

1 √ 36 36

WXKC0031131900
教育实习
Internship

6 √ 216 216

学分要求 8 72 216 288

学分要求 21 72 522 13.46%

全程总计 156 3096306216 3618

备注

活动模块 活动系列 参与要求
达标要求

达标 优秀

体育运动

泳盲训练营 任选
大学四年参与训练营，掌

握游泳技术
掌握并精通游泳技术

健康大讲堂 任选 大学四年参加 2期讲堂
健康知识测试达 90 分及

以上

运动兴趣班（社团） 任选
大学四年至少参加 1个体

育类社团
积极参加社团活动，参
与社团建设及管理

各类体育比赛：校运会、阳
光体育联赛等

任选
大学四年参与 1次体育类

比赛
个人或者团体类项目在

比赛中获得奖项

新生大团培 必选 新生入学教育阶段参与 团体获得奖项

美育实践

大师剧 任选
大学四年观摩 /参与 1场

演出
参与 1场大师剧台前幕

后演职工作

画笔大夏、创艺大夏 任选
完整参与 1次系列培训课

程，并提交作品
作品优秀，参与展示

各类艺术节活动、比赛 任选
大学四年内参加 2次有组

织的美育实践活动
获得校级及以上优秀美

育类奖项

社区文化系列及各类寝室文
明比赛

任选
大学四年参加 1次相关活

动、比赛
活动表现积极，参与活
动组织或游戏、比赛等

*外语学院戏剧节活动 任选
大学四年参加 1次戏剧节

活动
无

全球胜任力

各类海外研修活动（含书院
知行世界项目）

任选
参与 1次海外研修活动，
并提交相应调研报告

积极参与活动；获得校
级及以上优秀社会实践

*积极参与各类境外交流、
海外研修

任选
具有广泛的国际视野，积
极参与国际交流与合作，
要求提供相关证明。

在交流、研修中获得表
彰

国际组织实习和相关报告交
流活动

任选
积极参与国际交流与合
作，要求提供相关证明。

获得国际组织的书面表
扬

创新创业
*各类双创竞赛 任选

关注双创类竞赛，大学四
年参加 1次双创类讲座等

活动

主持校级及以上创新创
业项目 1项并按期结项

各类创新创业训练营 任选 参加 1次创新创业项目
创新创业项目按期结项

并获评优秀

生涯发展

生涯训练营（含行业优质单
位参访或职场体验活动）

任选
每学年至少参加 1次生涯
类讲座、沙龙、走访等活

动
无

生涯规划大赛 /各类技能大
赛（如教学技能、演讲）

任选
大学四年参加 1次技能比

赛
参赛获奖

通识能力加油站（演讲、英
语、计算机）

任选
完整参与 1次通识能力加
油站系列活动，获得能力

提升
无

参与各类人生导师活动 必选 要求提供相关证明。

积极参加师范生教学系列讲
座

必选 要求提供相关证明。

积极参与师范生教学技能训
练与各类专业活动及比赛

必选 要求提供相关证明。 无
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活动模块 活动系列 参与要求
达标要求

达标 优秀

人文素养

大夏书院讲坛 任选
每学期参加 1次大夏书院

讲坛
无

跨学科卓越大学生夏令营 任选
大学四年完整参与 1次夏
令营培训课程，并完成小

组任务

高质量完成培训研讨，
表现优秀

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
大学四年完整参与 1次工
作坊系列课程或 1场沙龙

活动

高质量完成课程研习，
表现优秀

ECNU 经典荐读、书香大夏阅
读季

任选
大一、大二参与 4次阅读
季相关讲座、沙龙活动，

提交 1份读书报告

活动表现突出；或读书
报告在征文比赛中获评

优秀

翰墨大夏写作训练营 任选
大学四年参与 1次训练营

讲座
无

传统节日体验类活动 任选
大一、大二阶段任选 1次
活动参与并全程体验

在项目中发表感想，并
发布于新闻稿版块

*学科专业系列讲座 必选
大学四年至少参加 8次专

业类讲座
无

学术培养与
学科竞赛

学科竞赛 任选 鼓励积极参赛 获得奖项

师大附小英语合唱社教学项
目

任选 积极参与

英语粉笔字大赛 任选 参与 获得奖项

佛年杯比赛 任选 参与

ELP 教学语料库建设项目 任选 参与

名师和特级教师导师团讲座
与入校指导

任选 参与

每月一期《英语教研报》 任选 参与

麦田计划教育扶贫项目 任选 参与

辞典与英语教学教研项目 任选 参与

品读原版英语阅读教研项目 任选 参与

雅思智学英语听说教研项目 任选 参与

全国英语教学设计大赛 任选 参与

语音语调大赛 必选 大一全部参赛 获得奖项

  标“*”为专业主导或组织的第二课堂活动，由书院负责考勤记录。

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

英语课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

师德
规范

教育
情怀

知识
整合

教学
能力

技术
融合

班级
指导

综合
育人

自主
学习

国际
视野

反思
研究

交流
合作

综合英语 I H H H M M

综合英语 II H H H M M

综合英语 III H H H M M

综合英语 IV H H H M M

形式逻辑 H H

中国文化专题 M H H

哲学概论 H H
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毕业要求
课程

师德
规范

教育
情怀

知识
整合

教学
能力

技术
融合

班级
指导

综合
育人

自主
学习

国际
视野

反思
研究

交流
合作

世界文化史专题十五讲 M H H

英语语法 I H M H M

英语语法 II H M H M

英语阅读 1 H H H M M

英语阅读 2 H H H M M

英语阅读 3 H H H M M

英语阅读 4 H H H M M

英译汉 H M H

高级英语 I H M H H

高级英语 II H M H H

高级英语 III H M H H

英国文学史 M M M H H

美国文学史 M M M H H

汉译英 H M H

英语写作 I M H M

英语写作 II M H M

学术论文写作 M H M H

语言学概论 H H M M

英语听力 I H H H M

英语听力 II H H H M

英语听力 III H H H M

英语听力 IV H H H M

毕业论文 H M H H

当代国际关系 H H M H H

语音与演讲 H H M M

大学日语 II M M H M

大学德语 II M M H M

大学法语 II M M H M

西班牙语 II M M H M

大学德语 I M M H M

西班牙语 I M M H M

大学日语 I M M H M

大学法语 I M M H M

中国文化概论 H H M H M

英国诗歌名篇赏析 M M H

英语戏剧欣赏与实践 M M H

西方文明导论 H H M M H M

西方文明导论 II H H M M H M

课堂测试 H M M H

英语口译 M H M M

英语词汇学 H H M M

英语报刊选读与写作 M H M H M H

文艺复兴和莎士比亚戏剧 H M H M H

英语散文选读 H M H M H

英语演讲 H H M H M H
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毕业要求
课程

师德
规范

教育
情怀

知识
整合

教学
能力

技术
融合

班级
指导

综合
育人

自主
学习

国际
视野

反思
研究

交流
合作

美国社会与文化 M H M H H

澳大利亚文学 M H M H M

澳大利亚社会与文化 M H M H M

英国社会与文化 M H M H M

交际英语 I M M H M M

交际英语 II M M H M M

高级口语 I M M H M M

英国文学史和作品选读 I M M M H M

英国文学史和作品选读
II

M M M H M

美国文学史和作品选读 I M M M H M

美国文学史和作品选读
II

M M M H M

英语课程标准研究与教材
分析

H H M H M M H

文学评论写作 M H M M H M

英语教师专业技能发展 H H M

现代美国诗歌 H M M M M

中华典籍翻译与传统文化 H H H M M M

语言与认知：心理语言学
概论

M M

语用学概论 M M

教育学 H H M M H M

心理学 H H M M H M

信息化教学设计与实践 M H H H M H

教学技能训练 M M H H M M H

英语教学技能发展 I M H H M H M

英语教学技能发展 II H H H M H M

英语学科教学法 H H H M

教育见习（一） M M M H M H H M H

教育见习（二） M M M H M H H M M

教育实习 M M H H M H H M M

思想素质 H H H M

志愿服务 M H H H M M M M M M M

社会实践 H H H H

心理健康 H M H H H M M H

体育运动 M M M H M M

美育实践 H H M H M

全球胜任力 H H H H H

生涯发展 M M H H M M

人文素养 H H H H

创新创业 H H H H H H

专业学术 H H H M M M H H M
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附件：英语专业（优师）推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 《理想国》 柏拉图 9787100186438 商务印书馆 2017 

2 《政治学》 亚里士多德 9787100018036 商务印书馆 1997 

3 《圣经的故事》
亨德里克·威廉·房

龙
9787101090598 中华书局 2019 

4 《上帝之城》 奥古斯丁 9787010054988 人民出版社 2006 

5 《道德经》 老子 9787101151596 中华书局 2011 

6 《山海经》 方韬译注 9787101079005 中华书局 2011 

7 《论语》 孔子 9787519020750 中国文联出版社 2016 

8 《诗经》 王秀梅 译 等 9787101111460 中华书局 2015 

9 《史记》 司马迁 9787101142365 中华书局 2011 

10 《周易》 （姬昌） 9787101115673 中华书局 2011 

11 《资治通鉴》 司马光 9787101081121 中华书局 2011 

12 《文心雕龙》 刘勰 9787101085693 中华书局 2012 

13 《红楼梦》 曹雪芹 9787020002207 人民文学出版社 2008 

14 《古文观止》 吴楚材 9787101000290 中华书局 1987 

15 《乌托邦》 莫尔 9787100018159 商务印书馆 1982 

16 《天体运行论》 尼古拉·哥白尼 9787568249454 北京理工大学出版社 2018 

17 《谈谈方法》 笛卡尔 9787100030908 商务印书馆 2000 

18 《伦理学》 斯宾诺莎 9787100011631 商务印书馆 1983 

19
《自然哲学的数学原

理》
牛顿 9787100045131 重庆出版社 2015 

20 《人类理解论》 洛克 9787100011372 商务印书馆 1959 

21 《论法的精神》 孟德斯鸠 9787100090131 商务印书馆 2012 

22
《论人类不平等的起

源和基础》
卢梭 9787533941833 浙江文艺出版社 2015 

23 《社会契约论》 卢梭 9787100122085 商务印书馆 2011 

24 《论精神》 爱尔维修 9787208156579 上海人民出版社 2019 

25 《人类理智新论》 莱布尼茨 9787100020107 商务印书馆 1982 

26 《国富论》 亚当·斯密 9787100094252 译林出版社 2011 

27 《纯粹理性批判》 康德 9787100136679 商务印书馆 1960 

28 《拿破仑法典》 拿破仑 9787100020312 商务印书馆 1979 

29
《作为意志和表象的

世界》
叔本华 9787100158480 商务印书馆 2018 

30 《法哲学原理》 黑格尔 9787100019101 商务印书馆 2016 

31 《共产党宣言》 马克思、恩格斯 9787010131566 人民出版社 2015 

32 《物种起源》 达尔文 9787100187633 北京时代华文书局 2020 

33 《资本论》 马克思 9787542629791 上海三联书店 2009 

34 《未来形而上学导论》 康德 9787300168470 中国人民大学出版社 2019 

35 《反杜林论》 恩格斯 9787010189727 人民出版社 2018 

36 《权力意志》 尼采 9787100050319 商务印书馆 2007 

37 《现象学的观念》 胡塞尔 9787100164146 商务印书馆 2018 

38 《精神分析引论》 弗洛伊德 9787302451761 清华大学出版社 2016 

39 《存在与虚无》 萨特 9787108050984 三联书店 2014 

40
《狭义与广义相对论

浅说》
爱因斯坦 9787301293225 北京大学出版社 2018 

41 《国家与革命》 列宁 9787010155708 人民出版社 2015 

42 《历史与阶级意识》 卢卡奇 9787100010429 商务印书馆 1999 

43 《存在与时间》 海德格尔 9787100186445 商务印书馆 2020 
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44 《语言论》 布龙菲尔德 9787100018838 商务印书馆 1980 

45
《辩证唯物主义和历

史唯物主义》
斯大林 9787300061283 中国人民大学出版社 2004 

46 《西方哲学史》 罗素 9787100004824 商务印书馆 1963 

47 《发生认识论原理》 皮亚杰 9787100008464 商务印书馆 1981 

48 《第三次浪潮》 托夫勒 9787508685069 中信出版社 2018 

49
The Complete 

Works of William 
Shakespeare

William Shakespeare 9786069830673 
 SC Active Business 
Development Srl

2016 

50 Paradise Lost John Milton 9780140424393 Penguin Classics 2003 

51
Poems, by J.D. With 

elegies on the 
Author's death 

John Donne 9781165805631 
Kessinger 
Publishing

2010 

52 Moral Essays Alexander Pope 9781170679852 Gale Ecco 2010 

53 Gulliver’s Travels Jonathan Swift 9780451531131 Signet Classics 2008 

54 Robinson Crusoe Daniel Defoe 9781853260452 Lb May & Assoc Inc 1997 

55
The History of Tom 
Jones, a Foundling

Henry Fielding 9780140436228 Penguin Classics 2005 

56 The Traveller Oliver Goldsmith 9781140983316 Gale Ecco 2010 

57 Songs of Innocence William Blake 9780241303054 Penguin Classics 2017 

58
Collected Poems by 

Robert Burns 
Robert Burns 9781853264153 

Wordsworth Editions 
Ltd

1998 

59
Lord Byron Poetry 

Collection
George Gordon Byron 9781521467268 

 Independently 
published

2017 

60
Sense and 
Sensibility

Jane Austen 9780099589341 Vintage Classics 2014 

61 Pride and Prejudice Jane Austen 9780553213102 Bantam Classics 1983 

62
Poor Richard’s 

Almanack
Benjamin Franklin 9781602391178 Skyhorse Publishing 2007 

63 Oliver Twist Charles Dickens 9781853260124 
Wordsworth Editions 

Ltd
1997 

64
The Old Curiosity 

Shop
Charles Dickens 9781853262449 Wordsworth Editions 1995 

65 David Copperfield Charles Dickens 9781853260247 Wordsworth Editions 1992 

66
A Tale of Two 

Cities
Charles Dickens 9781853260391 Wordsworth Editions 1993 

67 Vanity Fair
William Makepeace 

Thackeray
9781853260193 

Wordsworth Editions 
Ltd

1998 

68 The Book Of Snobs
William Makepeace 

Thackeray
9781141565740 Nabu Press 2010 

69 Jane Eyre Charlotte Bronte 9780141198859 Penguin Classics 2012 

70
The Mill on the 

Floss
George Eliot 9780140620276 Penguin Classics 1994 

71
Tales of a Wayside 

Inn
Henry Wadsworth 

Longfellow
9780265711088 Forgotten Books 2018 

72
A History of New 

York
Washington Irving 9780143105619 Penguin Classics 2008 

73 The Sketch Book Washington Irving 9780451524959 Signet Classics 1990 

74 Nature Ralph Waldo Emerson 9780141042480 Penguin Classics 2009 

75
Walden; or Life in 

the Woods
Henry David Thoreau 9780486284958 Dover Publications 1995 

76 The Scarlet letter Nathaniel Hawthorne  9780679783381 Modern Library 2000 

77 Twice-Told Tales Nathaniel Hawthorne  9780375757884 Modern Library 2001 
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78
Tales of the 
Grotesque and 
Arabesque

Edgar Allan Poe 9781903025598 Worth Press Ltd 2009 

79 Leaves of Grass  Walt Whitman  9780143039273 Penguin Classics 2005 

80
Tess Of The D' 
Urbervilles

Thomas Hardy 9781853260056 Wordsworth Editions 1992 

81 Jude The Obscure Thomas Hardy 9780140435382 Penguin Classics 2008 

82
Collected poems of 
Emily Dickinson 

Emily Dickinson  9781566190305 Barnes&Noble 1993 

83 The American Henry James 9780451529664 
Penguin Random 

House US
2005 

84 The Tragic Muse Henry James 9781420940770 Digireads com 2011 

85
The Adventures of 

Tom Sawyer 
Mark Twain 9780140390834 Penguin Books 1986 

86
The Prince and the 

Pauper
Mark Twain 9780140367492 Penguin USA 1996 

87 The Gilded Age Mark Twain 9780140439205 Penguin USA 2001 

88 The Sea Wolf Jack London   9780553212259 BANTAM BOOKS 2002 

89
The Call of the 

Wild
Jack London   9780689856747 Aladdin 2003 

90
Lady Windermere' s 

Fan
Oscar Wilde 9780140621730 Penguin Classics 2007 

91
The Picture Of 
Dorian Gray

Oscar Wilde 9780141439570 Penguin Classics 2003 

92 Widowers’ Houses George Bernard Shaw 9781420941333 Digireads.com 2011 

93 Of Human Bondage
William Somerset 

Maugham
9780553213928 Bantam Classics 1991 

94 A Passage To India E.M.Foster 9780141441160 Penguin Classics 2005 

95
The Old Man and the 

Sea
Ernest Hemingway 9780099908401 Arrow Books Ltd 1994 

96 The Sun Also Rises Ernest Hemingway 9780684800714 Scribner 1994 

97 A Farewell to Arms Ernest Hemingway 9780099910107 Arrow Books Ltd 1994 

98 The Great Gatsby F. Scott Fitzgerald  9781853260414 
Wordsworth Editions 

Limited
1993 

99
The Sound and the 

Fury
William Faulkner 9780099475019 Vintage 1995 

100
Intruder in the 

Dust
William Faulkner 9780099740315 Vintage Classics 1996 

101
Bound East for 

Cardiff 
Eugene O'Neill 9781409915584 Dodo Press 2008 

102 Mrs. Dalloway Virginia Woolf 9780156628709 
Harcourt Publishers 

Ltd College 
Publishers

1990 

103 Ulysses James Joyce 9780141182803 Penguin Books 2008 

104 Voss Patrick White 9780143105688 Penguin Classics 2009 

105 The Tree of Man Patrick White 9780099324515 Vintage Classics 1994 

106
Katherine 

Mansfield’s Short 
Stories

Katherine Mansfield 9781450540667 CreateSpace 2010 

107
A Little Book of 

Language
David Crystal 9780300170825 

Yale University 
Press

2011 
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108

The Stuff of 
Thought: Language 
as a Window into 
Human Nature

Steven Pinker 9780143114246 Penguin 2008 

109

Through the 
Language Glass: Why 
the World Looks 

Different in Other 
Languages

Guy Deutscher 9780099505570 Picador 2011 

110
Metaphors We Live 

By
George Lakoff& Mark 

Johnson 
9780226468013 

University of 
Chicago Press

2003 

111
Origins of Human 
Communication

Michael Tomasello 9780262201773 MIT Press 2008 

112
Educating Second 
Language Teachers

Donald Freeman 9780194427562 
Oxford University 

Press
2016 

113
The Practice of 
English Language 
Teaching (5th ed.)

Jeremy Harmer 9781447980254 
Pearson Education 

Limited
2015 

114
How Languages Are 

Learned
Patsy M. Lightbown& 

Nina Spada
9780194422246

Oxford University 
Press

2006 

115
The Language 
Instinct

Steven Pinker 9780688121419 
William Morrow & 

Company
1994 

116
Sociocultural 

Theory in Second 
Language Education

Michael Swain  9781783093168
Multilingual 

Matters
2015 

117
《语言共性和语言类

型》
沈家煊、罗天华译 9787301165249 北京大学出版社 2010 

118
Second Language 
Acquisition: An 

Introductory Course

Susan M. Gass& 
Larry Selinker

9780805854985 Routledge 2008 

119
An Introduction to 
Applied Linguistics

Norbert Schmitt，徐
晶凝译

9787506292337 世界图书出版公司 2010 

120

The Evolution of 
Grammar: Tense, 

Aspect and Modality 
in the Language of 

the World 

Joan Bybee 9780226086651 
The University of 
Chicago Press

1994 

121
Introduction to 
Sociolinguistics

Ronald Wardhaugh 9781118732298 Blackwell 2014 

122
A Short History of 

Linguistics
R. H. Robins 9787123931335 

Addison Wesley 
Longman

1997 

123 Pragmatics Stephen C. Levinson 9780521294140 
Cambridge 

University Press
1983 

124 《语言学教程》 胡状麟 9787301050149 北京大学出版社 2001 

125 General Linguistics R. H. Robins 9780582291447 Routledge 1989 

126
The Study of 
Language

George Yule 9781316606759 
Cambridge 

University Press
2016 

127
The End of History 
and the Last Man

Francis Fukuyama 9780743284554 Free Press 2006 

128

Political Order and 
Political Decay: 

From the Industrial 
Revolution to the 
Globalization of 

Democracy

Francis Fukuyama 9780374535629 
Farrar, Straus and 

Giroux
2015 
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129
River Town: Two 
Years on the 

Yangtze
Peter Hessler 9780060855024 Harper Perennial 2006 

130
Oracle Bones: A 
Journey Through 
Time in China

Peter Hessler 9780060826598 Harper Perennial 2007 

131

The Clash of 
Civilizations and 
the Remaking of 
World Order

Samuel P. 
Huntington

9781451628975 Simon & Schuster 2011 

132 The Future Is Asian Parag Khanna 9781501196263 Simon & Schuster 2019 

133 World Order Henry Kissinger 9780143127710 Panguin Press 2014 

134
Deng Xiaoping and 
the Transformation 

of China
Ezra F. Vogel 9780674725867 

Belknap Press: An 
Imprint of Harvard 
University Press

2013 

135
The Cold War: A 
World History

Odd Arne Westad 9781541674097 Basic Books 2019 
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6-4/ 翻译系
翻译专业

一 . 指导思想

本培养方案全面贯彻党的十九大精神，坚持立德树人根本任务，秉承“智慧的创获，品性的陶熔，

民族和社会的发展”的大学理想，以陶冶品性、学会学习、学会发展为导向，以学生的素质和能力达

成为中心，将崇尚真理、独立思考和实践创新贯穿教育教学全过程，培养以民族振兴为己任、具有广

阔的国际视野、综合素质协调发展、在各领域有影响力的卓越人才。

二 . 培养目标

人才定位：本专业致力于培养适应国家改革发展需求的具有高度社会责任感和使命感、良好道德

修养和心理素质、较强创新精神和团队协作精神的有理想、有道德、有知识、有文化、守纪律的跨学

科专业人才。

专业素养：通过专业和系统的学习，使学生掌握扎实的英语语言知识和语言交际技能；拥有完善

的专业知识结构和跨学科知识、良好的人文素养、较高的信息化水平；具有广阔的国际视野和较强的

双语能力、翻译能力、跨文化交流能力、思辨和创新能力。

职业素养：不断发展自主学习能力、合作探究能力，成为能够从事国际交流、语言服务、文化教

育等领域工作的应用型翻译人才。

本专业对学生毕业后五年的展望：

1、具有高度的社会责任感与使命感、具有良好的道德修养及心理素质；遵纪守法，具有良好的职

业道德，热心为社会服务；爱岗敬业，具有坚定的职业理想、职业认同感和勇于奉献的精神。

2、具有扎实的专业素养、较强的专业能力、丰富的跨学科知识，以及广阔的国际视野，熟练掌握

英语和汉语，了解中外社会文化，熟悉翻译基础理论，具有较好的口译和笔译实践能力，能够胜任外交、

经贸、教育、文化、科技等领域的翻译、跨文化交流、语言服务等工作，成为岗位骨干。

3、具有较强的自主发展能力、合作探究能力和创新能力，重视终身学习和专业发展，积极进行职

业规划；在工作中积极开展研究与创新；具有较强的团队交流与合作意识，较好掌握沟通与交流的技能，

在团队中发挥积极作用。

三 . 毕业要求

本专业学生毕业时应当达到以下要求，即：

总指标点 分解指标点

1. 理想信念：践行社会主义核心价值
观，具有科学的人生观、世界观、价
值观和高度的社会责任感；积极贯彻
党的路线、方针和政策，遵纪守法，
知荣明耻，坚守高尚情操。

1-1 理解认同新时代中国特色社会主义特征，准确把握党的路线和
方针，践行社会主义核心价值观，树立中国特色社会主义道路自信、
理论自信、制度自信、文化自信。具有科学的人生观、世界观、价
值观和高度的社会责任感。
1-2 遵纪守法，坚守高尚情操，以身作则，具有高尚的人格、扎实
的专业知识和能力、丰厚的文化素养及科学精神；乐于奉献，富有
爱心、责任心与事业心。

2. 语言素养：具有扎实的英语语言基
本功和交际能力。

2-1 具备良好的听、说、读、写、译的技能，具有扎实的语言基本
功和语言表达能力。
2-2 能够运用英语进行流利而得体的交流。



本科生培养方案 2021

华东师范大学 EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY

373

总指标点 分解指标点

3. 翻译能力：了解翻译基础理论，了
解语言服务业的基本情况和翻译行业
的运作流程；具备一定的笔译和口译
能力。

3-1 了解主要翻译理论，知晓翻译发展史，对影响到翻译过程及翻
译质量的各种因素有基本认识。
3-2 运用笔译原则和技巧翻译政治、经济、外交、科技等不同领域
中等难度的文章；
3-3 较熟练地掌握口译技巧，较好地承担导游、联络口译任务以及
完成一般难度的商务谈判、演讲等交替传译工作；
3-4 了解翻译行业和语言服务行业的现状和运作流程。

4. 知识整合：扎实掌握英语学科专业
知识，包括英语文学、文化、语言学、
教学、国别与区域研究等领域的基本
理论与知识；了解本专业的最新成果
和发展趋势，具有在英语语言文学专
业进一步深造的扎实基础。同时不断
拓宽知识面，丰富人文社会科学知识，
拥有跨学科发展的综合素养。

4-1 建立扎实的英语学科专业知识体系，较为全面地掌握英语文学、
文化、语言学、教学、国别与区域研究等领域的基本理论与知识，
了解本专业的最新成果和发展趋势。
4-2 具有在英语语言文学专业进一步深造的扎实基础以及一定的促
进跨学科发展的人文和社会科学知识。思维品质、文化意识和学习
能力等核心素养有显著提高。
4-3 学会整合英语学科知识和其他学科知识，能够通过研究与反思，
在课堂上运用整合性知识分析解决具体问题。

5. 国际视野：具有全球化意识，熟悉
英语国家的社会与文化，具有较为广
阔的国际视野和较强的跨文化交际意
识和能力，积极参与国际交流与合作，
增进不同文化的理解和交流，成为跨
文化交流的使者，增强文化自信。

5-1 具有比较广阔的知识面，对国际事务和热点问题有广泛的了解，
能够明确自己的立场。
5-2 对英语国家社会与文化有较广泛、深入的了解，具有跨文化意
识和一定的国际视野，能够在学习和实践中融合中外历史、社会和
文化知识。
5-3 能够在跨文化背景下进行有效的沟通与交流。
5-4 能够主动参与国际交流与合作，学习国外前沿研究成果。

6. 技术融合：充分理解信息技术的重
要作用；具备较好的信息技术运用技
能，能够合理、有效地使用现代信息
技术，提高学习和工作的质量与效率。

6-1 了解信息技术在英语学科中融合运用的发展动态，掌握一定的
信息技能能力，并不断学习新的信息技术。
6-2 能够将语言学习的各个环节与信息技术有效结合，合理运用信
息技术，优化学习效果。

7. 自主学习：具有自主学习和终身学
习的意识与习惯，能够积极主动地探
索新知识和新理念，做到与时俱进；
具有较强的职业规划能力，积极制订
自我发展规划，强化自我管理，提升
自身能力，不断适应时代的发展和社
会的需求。

7-1 树立自主学习与终身学习的理念，养成自主学习与终身学习的
能力和习惯。
7-2 能够不断更新专业理论和实践知识，通过实践指导知识和能力
的发展。
7-3 了解专业知识、能力发展的要求和路径，形成正确的学习方法
和学习策略，不断与时俱进。
7-4 制订专业发展规划，强化自我管理，提升自身专业能力，不断
适应时代的发展和社会的需求。

8. 创新思维：具备一定的逻辑思辨能
力和评判性思维能力；能够运用专业
知识发现问题、分析问题、解决问题；
具有一定的研究和创新能力，扎实掌
握文献检索、资料查询等科学研究方
法和规范，具有较高的撰写研究报告
和学术论文的能力。

8-1 具备反思能力和一定的评判性思维和创新意识。
8-2 掌握文献检索、资料查询的基本方法；能够通过阅读文献和实
证调研等方法获取相关的知识和信息。
8-3 能够对相关专业知识和问题进行分析和思考；能够撰写教学研
究报告和学术论文。

9. 交流合作：具有良好的沟通交际能
力，善于与同行及社会公众进行有效
沟通和交流，清晰表达自己的见解或
观点。具备良好的团队协作精神与合
作能力，掌握沟通合作技能，在团队
中发挥积极作用。

9-1 善于与业界同行及社会公众进行有效沟通和交流，清晰表达自
己的见解或观点。
9-2 具备良好的团队协作精神与沟通合作能力，掌握沟通合作技能，
在团队中发挥积极作用；能够积极参加团队互助活动及合作学习活
动，通过合作获得有益的体验以及知识、能力的提升。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵
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培养目标
毕业要求

人才定位 专业素养 职业素养

理想信念 √

语言素养 √

翻译能力 √

知识整合 √

国际视野 √

技术融合 √

自主学习 √

创新思维 √

交流合作 √

五 . 课程结构及学分要求

1、总学分：156。

其中：公共必修课程 31 学分，占 20%。

通识教育课程 12 学分，占 8%。

学科基础课程 16 学分，占 10%。

专业教育课程 97 学分，占 62%。

学科基础课程和专业教育课程中，实践课程共 42 学分，占 27%。

2、课程修读的要求：

（1）完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

（2）建议学生在一、二年级选课每学期最多不超过 27 学分，最低不低于 20 学分。三、四年级选

课每学期最高不超过 24 学分，最低不低于 14 学分。

（3）学制 4年，最长修读年限 6年。达到学士学位授予条件者，可以获得文学学士学位。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

ENGL0031131019 综合英语 I 4

ENGL0031131035 综合英语 II 4

ENGL0031131034 综合英语 III 4

ENGL0031131102 综合英语 IV 4

ENGL0031131039 古代汉语 1 2

ENGL0031131040 古代汉语 2 2

ENGL0031131218 英语阅读 1 2

ENGL0031131217 英语阅读 2 2

ENGL0031132033 英语语法 I 2

ENGL0031131083 英语语法 II 2

TRAN0031131020 英语听力 I 2

TRAN0031131021 英语听力 II 2

TRAN0031131018 英语听力 III 2

TRAN0031131019 英语听力 IV 2

ENGL0031131072 英语写作 2

ENGL0031131043 英语写作 2 2

ENGL0031131012 英译汉 2

ENGL0031131057 口语与口译训练 I 1
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课程代码 课程名称 学分

ENGL0031131058 口语与口译训练 II 1

ENGL0031131132 汉译英 2

TRAN0031131013 小说阅读与欣赏 I 2

TRAN0031131012 小说阅读与欣赏 II 2

TRAN0031131000 高级英汉互译 2

TRAN0031131014 英汉对比概论 2

TRAN0031112000 跨文化交际导论 2

ENGL0031131053 交替传译 I 2

ENGL0031131054 交替传译 II 2

ENGL0031131089 语言学概论 2

ENGL0031131113 高级英语 I 4

ENGL0031131114 高级英语 II 4

ENGL0031131133 高级英语 III 4

ENGL0031132180 翻译理论导读 2

TRAN0031131004 长篇翻译与论文写作 2

ENGL0031131905 专业实习 6

ENGL0031131906 毕业论文 6

七．培养计划表
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 18

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 31 19.87%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧 1

学分要求 1

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 7.69%

学
科
基
础
课
程

学科
基础
课

ENGL0031131019
综合英语 I

Comprehensive English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131035
综合英语 II

Comprehensive English 2
4 √ 72 72

ENGL0031131034
综合英语 III

Comprehensive English 3
4 √ 72 72

ENGL0031131102
综合英语 IV

Comprehensive English 4
4 √ 72 72

学分要求 16 288 288

学分要求 16 288 10.26%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

ENGL0031131039
古代汉语 1

Ancient Chinese1
2 √ 36 36

ENGL0031131218
英语阅读 1

English Reading 1
2 √ 36 36

ENGL0031132033
英语语法 I

English Grammar 1
2 √ 36 36

TRAN0031131020
英语听力 I

English Listening I
2 √ 36 36

ENGL0031131012
英译汉

English-Chinese Translation
2 √ 36 36

ENGL0031131040
古代汉语 2

Ancient Chinese2
2 √ 36 36

ENGL0031131072 英语写作 2 √ 36 36

English Writing

ENGL0031131083
英语语法 II

English Grammar 2
2 √ 36 36

ENGL0031131217
英语阅读 2

English Reading 2
2 √ 36 36

TRAN0031131021
英语听力 II

English Listening II
2 √ 36 36

ENGL0031131043
英语写作 2

English Writing 2
2 √ 36 36

ENGL0031131057
口语与口译训练 I
Oral English and

Interpretation Training1
1 √ 36 36

ENGL0031131132
汉译英

Chinese-English Translation
2 √ 36 36

TRAN0031131013
小说阅读与欣赏 I

Fiction Reading and
Appreciation I

2 √ 36 36

TRAN0031131018
英语听力 III

English Listening III
2 √ 36 36

ENGL0031131058
口语与口译训练 II
Oral English and

Interpretation Training2
1 √ 36 36

TRAN0031112000
跨文化交际导论

Introduction to Intercultural
Communication

2 √ 36 36

TRAN0031131000
高级英汉互译

Advanced Translation
2 √ 36 36

TRAN0031131012
小说阅读与欣赏 II

Fiction reading and
appreciation II

2 √ 36 36

TRAN0031131014
英汉对比概论

Introduction to English and
Chinese Contrast

2 √ 36 36

TRAN0031131019
英语听力 IV

English Listening IV
2 √ 36 36

ENGL0031131053
交替传译 I

Consecutive Interpretation1
2 √ 36 36

ENGL0031131089
语言学概论

General Linguistics
2 √ 36 36

ENGL0031131113
高级英语 I

Advanced English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131054
交替传译 II

Consecutive Interpretation2
2 √ 36 36

ENGL0031131114
高级英语 II

Advanced English 2
4 √ 72 72

ENGL0031132180
翻译理论导读

Translation Theory Review
2 √ 36 36

ENGL0031131133
高级英语 III

Advanced English 3
4 √ 72 72

TRAN0031131004
长篇翻译与论文写作

Translation and Essay Writing
Lengthy

2 √ 36 36

ENGL0031131905
专业实习
Internship

6 √ 216 216

ENGL0031131906
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 74 1152432 1584
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分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 理论
实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 18

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 31 19.87%

通
识
教
育
课
程

人类
思维
与学
科史
论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典
阅读

伟大的智慧 1

学分要求 1

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 4

分布
式课
程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 7.69%

学
科
基
础
课
程

学科
基础
课

ENGL0031131019
综合英语 I

Comprehensive English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131035
综合英语 II

Comprehensive English 2
4 √ 72 72

ENGL0031131034
综合英语 III

Comprehensive English 3
4 √ 72 72

ENGL0031131102
综合英语 IV

Comprehensive English 4
4 √ 72 72

学分要求 16 288 288

学分要求 16 288 10.26%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

ENGL0031131039
古代汉语 1

Ancient Chinese1
2 √ 36 36

ENGL0031131218
英语阅读 1

English Reading 1
2 √ 36 36

ENGL0031132033
英语语法 I

English Grammar 1
2 √ 36 36

TRAN0031131020
英语听力 I

English Listening I
2 √ 36 36

ENGL0031131012
英译汉

English-Chinese Translation
2 √ 36 36

ENGL0031131040
古代汉语 2

Ancient Chinese2
2 √ 36 36

ENGL0031131072 英语写作 2 √ 36 36

English Writing

ENGL0031131083
英语语法 II

English Grammar 2
2 √ 36 36

ENGL0031131217
英语阅读 2

English Reading 2
2 √ 36 36

TRAN0031131021
英语听力 II

English Listening II
2 √ 36 36

ENGL0031131043
英语写作 2

English Writing 2
2 √ 36 36

ENGL0031131057
口语与口译训练 I
Oral English and

Interpretation Training1
1 √ 36 36

ENGL0031131132
汉译英

Chinese-English Translation
2 √ 36 36

TRAN0031131013
小说阅读与欣赏 I

Fiction Reading and
Appreciation I

2 √ 36 36

TRAN0031131018
英语听力 III

English Listening III
2 √ 36 36

ENGL0031131058
口语与口译训练 II
Oral English and

Interpretation Training2
1 √ 36 36

TRAN0031112000
跨文化交际导论

Introduction to Intercultural
Communication

2 √ 36 36

TRAN0031131000
高级英汉互译

Advanced Translation
2 √ 36 36

TRAN0031131012
小说阅读与欣赏 II

Fiction reading and
appreciation II

2 √ 36 36

TRAN0031131014
英汉对比概论

Introduction to English and
Chinese Contrast

2 √ 36 36

TRAN0031131019
英语听力 IV

English Listening IV
2 √ 36 36

ENGL0031131053
交替传译 I

Consecutive Interpretation1
2 √ 36 36

ENGL0031131089
语言学概论

General Linguistics
2 √ 36 36

ENGL0031131113
高级英语 I

Advanced English 1
4 √ 72 72

ENGL0031131054
交替传译 II

Consecutive Interpretation2
2 √ 36 36

ENGL0031131114
高级英语 II

Advanced English 2
4 √ 72 72

ENGL0031132180
翻译理论导读

Translation Theory Review
2 √ 36 36

ENGL0031131133
高级英语 III

Advanced English 3
4 √ 72 72

TRAN0031131004
长篇翻译与论文写作

Translation and Essay Writing
Lengthy

2 √ 36 36

ENGL0031131905
专业实习
Internship

6 √ 216 216

ENGL0031131906
毕业论文
Thesis

6 √ 216 216

学分要求 74 1152432 1584
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专业
限制
选修

ENGL0031132087
大学日语 II

College Japanese2
4 72 72

ENGL0031132090
大学德语 II

College German2
4 72 72

ENGL0031132094
大学法语 II

College French2
4 72 72

ENGL0031132122
西班牙语 II
Spanish 2

4 72 72

ENGL0131132000
西班牙语 I
Spanish 1

4 72 72

FREN0031132000
大学法语 I

College French1
4 72 72

GERM0031132000
大学德语 I

College German1
4 72 72

JAPA0031132000
大学日语 I

College Japanese1
4 72 72

选修学分 8 576 576

专业
任意
选修

ENGL0031132012
同声传译

Simultaneous Interpretation
2 36 36

ENGL0031132038
交际英语 I

Communicative English for
Chinese Learners1

2 36 36

ENGL0031132058
经贸翻译

Trade and Economic
Translation

2 36 36

ENGL0031132062
英国文学作品选读

Selected Readings of British
Literature

2 36 36

ENGL0031132063
美国文学作品选读

History Selected Reading of
American Literature

2 36 36

ENGL0031132066
计算机辅助翻译

Computer-Aided Translation
2 36 36

ENGL0031132068
视译

Sight Translation
2 36 36

ENGL0031132125
文体与翻译

Style and Translation
2 36 36

ENGL0031132162
西方文化导论

Introduction to Western
Culture

2 36 36

ENGL0031132165
交际英语 2

Communicative English for
Chinese Learners2

2 36 36

ENGL0031132189
影视翻译

Audio-Visual Translation
2 36 36

TRAN0031132000
文学翻译

Literary Translation
2 36 36

TRAN0031132001
政务翻译

The Chief Translation
2 36 36

TRAN0031132003
文化新闻翻译

Culture News Translation
2 36 36

TRAN0031132004
文化与翻译

Culture and Translation
2 36 36

TRAN0031132005
英汉散文比较与赏析

A Comparative Approach to
English and Chinese Essays

2 36 36

TRAN0031132006 英汉对比与翻译实践 2 36 36

Translating Based on A
Comparative Study of English

and Chinese

TRAN0031132007
专题口译

Theme-based interpreting
2 36 36

TRAN0031132008
联络口译

liaison interpreting
2 36 36

TRAN0031132013
译者英语研究

English awareness for
translators

2 36 36

TRAN0031132014
英语报刊选读

Selective Reading of
Newspapers and Magazines

2 36 36

TRAN0031132991
应用翻译

Applied Translation
2 36 36

TRAN0031132992
英语短篇小说阅读与欣赏

Reading and Appreciation of
Short Stories in English

2 36 36

选修学分 15 828 828

学分要求 97 432 2988 62.18%

全程总计 156 2844432 3276

备注
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专业
限制
选修

ENGL0031132087
大学日语 II

College Japanese2
4 72 72

ENGL0031132090
大学德语 II

College German2
4 72 72

ENGL0031132094
大学法语 II

College French2
4 72 72

ENGL0031132122
西班牙语 II
Spanish 2

4 72 72

ENGL0131132000
西班牙语 I
Spanish 1

4 72 72

FREN0031132000
大学法语 I

College French1
4 72 72

GERM0031132000
大学德语 I

College German1
4 72 72

JAPA0031132000
大学日语 I

College Japanese1
4 72 72

选修学分 8 576 576

专业
任意
选修

ENGL0031132012
同声传译

Simultaneous Interpretation
2 36 36

ENGL0031132038
交际英语 I

Communicative English for
Chinese Learners1

2 36 36

ENGL0031132058
经贸翻译

Trade and Economic
Translation

2 36 36

ENGL0031132062
英国文学作品选读

Selected Readings of British
Literature

2 36 36

ENGL0031132063
美国文学作品选读

History Selected Reading of
American Literature

2 36 36

ENGL0031132066
计算机辅助翻译

Computer-Aided Translation
2 36 36

ENGL0031132068
视译

Sight Translation
2 36 36

ENGL0031132125
文体与翻译

Style and Translation
2 36 36

ENGL0031132162
西方文化导论

Introduction to Western
Culture

2 36 36

ENGL0031132165
交际英语 2

Communicative English for
Chinese Learners2

2 36 36

ENGL0031132189
影视翻译

Audio-Visual Translation
2 36 36

TRAN0031132000
文学翻译

Literary Translation
2 36 36

TRAN0031132001
政务翻译

The Chief Translation
2 36 36

TRAN0031132003
文化新闻翻译

Culture News Translation
2 36 36

TRAN0031132004
文化与翻译

Culture and Translation
2 36 36

TRAN0031132005
英汉散文比较与赏析

A Comparative Approach to
English and Chinese Essays

2 36 36

TRAN0031132006 英汉对比与翻译实践 2 36 36

Translating Based on A
Comparative Study of English

and Chinese

TRAN0031132007
专题口译

Theme-based interpreting
2 36 36

TRAN0031132008
联络口译

liaison interpreting
2 36 36

TRAN0031132013
译者英语研究

English awareness for
translators

2 36 36

TRAN0031132014
英语报刊选读

Selective Reading of
Newspapers and Magazines

2 36 36

TRAN0031132991
应用翻译

Applied Translation
2 36 36

TRAN0031132992
英语短篇小说阅读与欣赏

Reading and Appreciation of
Short Stories in English

2 36 36

选修学分 15 828 828

学分要求 97 432 2988 62.18%

全程总计 156 2844432 3276

备注

八 . 养成教育方案

为贯彻全时空育人目标，着力发展德智体美劳各项能力与素质，学生应参与养成教育课程。

修习要求：学生需完成养成教育中必选内容，必选内容和任选内容的活动系列合计必须 20项以上，

所覆盖的活动模块不能少于 8个活动模块。

活动模块 活动系列 参与要求
达标要求

达标 优秀

思想素质
形势与政策课、主题教育

活动、班团活动
必选 每学期请假不超过两次

所在集体获得校级及以上荣
誉

志愿服务

各类校园·社会活动志愿
者

任选
*每学期至少参加不少于
四小时，四年累计不少于

32 小时
获得书院及以上优秀志愿者

自主志愿服务 任选
一、二年级合计不低于
10 小时，三、四年级合

计不低于 5小时
获得书院及以上优秀志愿者

社会实践
各类社会实践 必选

*每学期至少参加不少于
四小时，四年累计不少于

32 小时

积极参与社会实践；获得校
级及以上优秀社会实践

书院知行上海、知行中国
系列活动

任选
大学四年参加 1次相关活

动并提交报告
积极参与社会实践；获得校
级及以上优秀社会实践

心理健康

新生心理健康测试及心理
健康讲座

必选 新生入学教育阶段参与 无

阳光大使系列活动 任选
大学四年参与 1期阳光大

使培训
作为阳光大使参与 1次书院

心理健康服务

各类心理健康教育活动 任选
大学四年参与 2次心理健

康活动
报名参与创作类心理月活动

幸福日记活动 任选
大学四年参与 1期幸福日

记活动
提交的幸福日记被选为优秀

作品进行展示
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活动模块 活动系列 参与要求
达标要求

达标 优秀

体育运动

泳盲训练营 任选
大学四年参与训练营，掌

握游泳技术
掌握并精通游泳技术

健康大讲堂 任选 大学每学期参加 1期讲堂
健康知识测试达 90 分及以

上

运动兴趣班（社团） 任选
大学四年至少参加 1个体

育类社团
积极参加社团活动，参与社

团建设及管理

各类体育比赛：校运会、
阳光体育联赛等

任选
大学四年参与 1次体育类

比赛
个人或者团体类项目在比赛

中获得奖项

新生大团培 必选 新生入学教育阶段参与 团体获得奖项

美育实践

大师剧 任选
大学四年观摩 /参与 1场

演出
大学四年参与 1场大师剧台

前幕后演职工作

画笔大夏、创艺大夏 任选
大学四年完整参与 1次系
列培训课程，并提交作品

作品优秀，参与展示

各类艺术节活动、比赛 任选
大学四年内参加 2次有组

织的美育实践活动
获得校级及以上优秀美育类

奖项

社区文化节及各类寝室文
明比赛

任选
大学四年参加 1场社区文
化节活动或相关比赛

活动表现积极，参与活动组
织或游戏、比赛等

*外语学院戏剧节活动 任选
大学四年参加 1次戏剧节

活动
无

全球胜任力

各类海外研修活动（含书
院知行世界项目）

任选
参与 1次海外研修活动，
并提交相应调研报告

积极参与活动；获得校级及
以上优秀社会实践

国际组织实习和相关报告
交流活动

任选
积极参与国际交流与合
作，要求提供相关证明。

获得国际组织的书面表扬

*积极参与各类境外交
流、海外研修

任选
具有广泛的国际视野，积
极参与国际交流与合作，
要求提供相关证明。

在交流、研修中获得表彰

创新创业
*各类双创竞赛 任选

大学四年作为主持或主要
参与人参加 1次双创类竞

赛

主持校级及以上创新创业项
目 1项并按期结项

各类创新创业训练营 任选 参加创新创业项目 1项
创新创业项目按期结项并获

评优秀

生涯发展

生涯训练营（含行业优质
单位参访或职场体验活

动）
任选

每学年至少参加 1次生涯
类活动

无

生涯规划大赛 /各类技能
大赛

任选
大学四年参加 1次技能比

赛
参赛获奖

通识能力加油站（英语、
计算机）

任选
完整参与 1次通识能力加

油站系列活动
无

生涯发展 -导师个别化预
约、师生午餐会

任选
每学年主动预约一次导
师，或每四年参加一次师

生午餐会
无

学业指导讲座 任选
大学四年至少参加 1次学

业指导讲座
无
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活动模块 活动系列 参与要求
达标要求

达标 优秀

人文素养

大夏书院讲坛 任选
每学期参加 1次大夏书院

讲坛
无

跨学科卓越大学生夏令营 任选
完整参与 1次夏令营、培
训课程，并完成小组任务

高质量完成培训研讨，表现
优秀

跨学科工作坊、人文沙龙 任选
大学四年完整参与 1次工
作坊系列课程或 1场沙龙

活动

高质量完成课程研习，表现
优秀

ECNU 经典荐读、书香大
夏阅读季

任选
大一、大二参与 4次阅读
季相关讲座、沙龙活动，

提交 1份读书报告

活动表现突出；或读书报告
在征文比赛中获评优秀

翰墨大夏写作训练营 任选
大学四年参与 1次训练营

讲座
无

传统节日体验类活动 任选
大一、大二阶段任选 1次
活动参与并全程体验

在项目中发表感想，并发布
于新闻稿版块

*学科专业系列讲座 必选 鼓励积极参与

学科竞赛
学科竞赛 任选 鼓励积极参赛 获得奖项

语音语调大赛 必选 大一全部参赛 获得奖项

  标“*”为专业主导或组织的第二课堂活动，由书院负责考勤记录。

九 . 课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相

关度：H- 高度相关；M- 中等相关；L- 弱相关

翻译课程设置、养成教育与毕业要求的关系矩阵

毕业要求
课程

理想
信念

语言
素养

翻译
能力

知识
整合

国际
视野

技术
融合

自主
学习

创新
思维

交流
合作

综合英语 I H H H H H

综合英语 II H H H H H

综合英语 III H H H H H

综合英语 IV H H H H H

英语听力 I M M H H M H H

英语听力 II M M H H M H H

高级英语 I H H M H

英语写作 H H H

英语写作 2 H H H

高级英语 II H H M H

高级英语 III H H M H

跨文化交际导论 H M H H H

英语语法 I H H M M

英语语法 II H H M M

翻译理论导读 M M H H H M H H M

毕业论文 H H

专业实习 H H H H

交替传译 I H H H H H H H H H

交替传译 II H H H H H H H H H

口语与口译训练 II H H H H H H H H H

口语与口译训练 I H H H H H H H H H
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毕业要求
课程

理想
信念

语言
素养

翻译
能力

知识
整合

国际
视野

技术
融合

自主
学习

创新
思维

交流
合作

高级英汉互译 M H H H M M H H M

小说阅读与欣赏 I H M M H H

长篇翻译与论文写
作

M H H H M M H H M

古代汉语 1 H M M

小说阅读与欣赏 II H M M H H

英汉对比概论 M H H H M M H H M

古代汉语 2 H M M

语言学概论 H H H H

英语阅读 1 H H M H

英译汉 M H H

英语阅读 2 H H M H

汉译英 M H H

英语听力 IV M M H H M H H

英语听力 III M M H H M H H

西班牙语 II M M M M M

大学日语 II M M M M M

大学德语 II M M M M M

大学法语 II M M M M M

大学日语 I M M M M M

大学德语 I M M M M M

大学法语 I M M M M M

西班牙语 I M M M M M

交际英语 I H H H H H

交际英语 2 H H H H H

英语短篇小说阅读
与欣赏

H M M

视译 H H H M

应用翻译 H H H H H

同声传译 H H H H H

影视翻译 H H H H H H

英国文学作品选读 M M M

美国文学作品选读 M M M

经贸翻译 M H H H

文体与翻译 H H H

西方文化导论 M M M

文学翻译 H H H

文化新闻翻译 H H H H

文化与翻译 M M M M

英汉散文比较与赏
析

M M M M M

英汉对比与翻译实
践

M M M M M

政务翻译 M M M M M

联络口译 M M M M M

专题口译 M M M M M



本科生培养方案 2021

华东师范大学 EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY

383

毕业要求
课程

理想
信念

语言
素养

翻译
能力

知识
整合

国际
视野

技术
融合

自主
学习

创新
思维

交流
合作

英语报刊选读 M H H M M M

译者英语研究 M M M M M

计算机辅助翻译 M M M

思想素质 H

志愿服务 H H

社会实践 H H H

心理健康 H

体育运动 H

美育实践 H

全球胜任力 H H H M M

生涯发展 H H H

人文素养 H H H

学科竞赛 H M M H

附件：翻译专业推荐阅读书目

序号 书名 作者 书号 出版社 出版年份

1 《理想国》 柏拉图 9787100186438 商务印书馆 2017 

2 《政治学》 亚里士多德 9787100018036 商务印书馆 1997 

3 《圣经的故事》 亨德里克·威廉·房龙 9787101090598 中华书局 2019 

4 《上帝之城》 奥古斯丁 9787010054988 人民出版社 2006 

5 《道德经》 老子 9787101151596 中华书局 2011 

6 《山海经》 方韬译注 9787101079005 中华书局 2011 

7 《论语》 孔子 9787519020750 中国文联出版社 2016 

8 《诗经》 王秀梅 译 等 9787101111460 中华书局 2015 

9 《史记》 司马迁 9787101142365 中华书局 2011 

10 《周易》 （姬昌） 9787101115673 中华书局 2011 

11 《资治通鉴》 司马光 9787101081121 中华书局 2011 

12 《文心雕龙》 刘勰 9787101085693 中华书局 2012 

13 《红楼梦》 曹雪芹 9787020002207 人民文学出版社 2008 

14 《古文观止》 吴楚材 9787101000290 中华书局 1987 

15 《乌托邦》 莫尔 9787100018159 商务印书馆 1982 

16 《天体运行论》 尼古拉·哥白尼 9787568249454 
北京理工大学出版

社
2018 

17 《谈谈方法》 笛卡尔 9787100030908 商务印书馆 2000 

18 《伦理学》 斯宾诺莎 9787100011631 商务印书馆 1983 

19 《自然哲学的数学原理》 牛顿 9787100045131 重庆出版社 2015 

20 《人类理解论》 洛克 9787100011372 商务印书馆 1959 

21 《论法的精神》 孟德斯鸠 9787100090131 商务印书馆 2012 

22
《论人类不平等的起源和

基础》
卢梭 9787533941833 浙江文艺出版社 2015 

23 《社会契约论》 卢梭 9787100122085 商务印书馆 2011 

24 《论精神》 爱尔维修 9787208156579 上海人民出版社 2019 

25 《人类理智新论》 莱布尼茨 9787100020107 商务印书馆 1982 

26 《国富论》 亚当·斯密 9787100094252 译林出版社 2011 

27 《纯粹理性批判》 康德 9787100136679 商务印书馆 1960 
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28 《拿破仑法典》 拿破仑 9787100020312 商务印书馆 1979 

29
《作为意志和表象的世

界》
叔本华 9787100158480 商务印书馆 2018 

30 《法哲学原理》 黑格尔 9787100019101 商务印书馆 2016 

31 《共产党宣言》 马克思、恩格斯 9787010131566 人民出版社 2015 

32 《物种起源》 达尔文 9787100187633 北京时代华文书局 2020 

33 《资本论》 马克思 9787542629791 上海三联书店 2009 

34 《未来形而上学导论》 康德 9787300168470 
中国人民大学出版

社
2019 

35 《反杜林论》 恩格斯 9787010189727 人民出版社 2018 

36 《权力意志》 尼采 9787100050319 商务印书馆 2007 

37 《现象学的观念》 胡塞尔 9787100164146 商务印书馆 2018 

38 《精神分析引论》 弗洛伊德 9787302451761 清华大学出版社 2016 

39 《存在与虚无》 萨特 9787108050984 三联书店 2014 

40
《狭义与广义相对论浅

说》
爱因斯坦 9787301293225 北京大学出版社 2018 

41 《国家与革命》 列宁 9787010155708 人民出版社 2015 

42 《历史与阶级意识》 卢卡奇 9787100010429 商务印书馆 1999 

43 《存在与时间》 海德格尔 9787100186445 商务印书馆 2020 

44 《语言论》 布龙菲尔德 9787100018838 商务印书馆 1980 

45
《辩证唯物主义和历史唯

物主义》
斯大林 9787300061283 

中国人民大学出版
社

2004 

46 《西方哲学史》 罗素 9787100004824 商务印书馆 1963 

47 《发生认识论原理》 皮亚杰 9787100008464 商务印书馆 1981 

48 《第三次浪潮》 托夫勒 9787508685069 中信出版社 2018 

49
The Complete Works of 
William Shakespeare

William Shakespeare 9786069830673 
SC Active 
Business 

Development Srl
2016 

50 Paradise Lost John Milton 9780140424393 Penguin Classics 2003 

51
Poems, by J.D. With 

elegies on the 
Author's death 

John Donne 9781165805631 
Kessinger 
Publishing

2010 

52 Moral Essays Alexander Pope 9781170679852 Gale Ecco 2010 

53 Gulliver’s Travels Jonathan Swift 9780451531131 Signet Classics 2008 

54 Robinson Crusoe Daniel Defoe 9781853260452 
Lb May & Assoc 

Inc
1997 

55
The History of Tom 
Jones, a Foundling

Henry Fielding 9780140436228 Penguin Classics 2005 

56 The Traveller Oliver Goldsmith 9781140983316 Gale Ecco 2010 

57 Songs of Innocence William Blake 9780241303054 Penguin Classics 2017 

58
Collected Poems by 

Robert Burns 
Robert Burns 9781853264153 

Wordsworth 
Editions Ltd

1998 

59
Lord Byron Poetry 

Collection
George Gordon Byron 9781521467268 

Independently 
published

2017 

60 Sense and Sensibility Jane Austen 9780099589341 Vintage Classics 2014 

61 Pride and Prejudice Jane Austen 9780553213102 Bantam Classics 1983 

62
Poor Richard’s 

Almanack
Benjamin Franklin 9781602391178 

Skyhorse 
Publishing

2007 

63 Oliver Twist Charles Dickens 9781853260124 
Wordsworth 
Editions Ltd

1997 

64 The Old Curiosity Shop Charles Dickens 9781853262449 
Wordsworth 
Editions

1995 
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65 David Copperfield Charles Dickens 9781853260247 
Wordsworth 
Editions

1992 

66 A Tale of Two Cities Charles Dickens 9781853260391 
Wordsworth 
Editions

1993 

67 Vanity Fair
William Makepeace 

Thackeray
9781853260193 

Wordsworth 
Editions Ltd

1998 

68 The Book Of Snobs
William Makepeace 

Thackeray
9781141565740 Nabu Press 2010 

69 Jane Eyre Charlotte Bronte 9780141198859 Penguin Classics 2012 

70 The Mill on the Floss George Eliot 9780140620276 Penguin Classics 1994 

71 Tales of a Wayside Inn
Henry Wadsworth 

Longfellow
9780265711088 Forgotten Books 2018 

72 A History of New York Washington Irving 9780143105619 Penguin Classics 2008 

73 The Sketch Book Washington Irving 9780451524959 Signet Classics 1990 

74 Nature Ralph Waldo Emerson 9780141042480 Penguin Classics 2009 

75
Walden; or Life in the 

Woods
Henry David Thoreau 9780486284958 

Dover 
Publications

1995 

76 The Scarlet letter Nathaniel Hawthorne  9780679783381 Modern Library 2000 

77 Twice-Told Tales Nathaniel Hawthorne  9780375757884 Modern Library 2001 

78
Tales of the Grotesque 

and Arabesque
Edgar Allan Poe 9781903025598 Worth Press Ltd 2009 

79 Leaves of Grass  Walt Whitman  9780143039273 Penguin Classics 2005 

80
Tess Of The D' 
Urbervilles

Thomas Hardy 9781853260056 
Wordsworth 
Editions

1992 

81 Jude The Obscure Thomas Hardy 9780140435382 Penguin Classics 2008 

82
Collected poems of 
Emily Dickinson 

Emily Dickinson  9781566190305 Barnes&Noble 1993 

83 The American Henry James 9780451529664 
Penguin Random 

House US
2005 

84 The Tragic Muse Henry James 9781420940770 Digireads com 2011 

85
The Adventures of Tom 

Sawyer 
Mark Twain 9780140390834 Penguin Books 1986 

86
The Prince and the 

Pauper
Mark Twain 9780140367492 Penguin USA 1996 

87 The Gilded Age Mark Twain 9780140439205 Penguin USA 2001 

88 The Sea Wolf Jack London   9780553212259 BANTAM BOOKS 2002 

89 The Call of the Wild Jack London   9780689856747 Aladdin 2003 

90 Lady Windermere' s Fan Oscar Wilde 9780140621730 Penguin Classics 2007 

91
The Picture Of Dorian 

Gray
Oscar Wilde 9780141439570 Penguin Classics 2003 

92 Widowers’ Houses George Bernard Shaw 9781420941333 Digireads.com 2011 

93 Of Human Bondage
William Somerset 

Maugham
9780553213928 Bantam Classics 1991 

94 A Passage To India E.M.Foster 9780141441160 Penguin Classics 2005 

95
The Old Man and the 

Sea
Ernest Hemingway 9780099908401 Arrow Books Ltd 1994 

96 The Sun Also Rises Ernest Hemingway 9780684800714 Scribner 1994 

97 A Farewell to Arms Ernest Hemingway 9780099910107 Arrow Books Ltd 1994 

98 The Great Gatsby F. Scott Fitzgerald  9781853260414 
Wordsworth 

Editions Limited
1993 

99 The Sound and the Fury William Faulkner 9780099475019 Vintage 1995 

100 Intruder in the Dust William Faulkner 9780099740315 Vintage Classics 1996 

101 Bound East for Cardiff Eugene O'Neill 9781409915584 Dodo Press 2008 



本科生培养方案 2021

EAST CHINA NORMAL UNIVERSITY 华东师范大学

386

102 Mrs. Dalloway Virginia Woolf 9780156628709 

Harcourt 
Publishers 
Ltd College 
Publishers

1990 

103 Ulysses James Joyce 9780141182803 Penguin Books 2008 

104 Voss Patrick White 9780143105688 Penguin Classics 2009 

105 The Tree of Man Patrick White 9780099324515 Vintage Classics 1994 

106
Katherine Mansfield’s 

Short Stories
Katherine Mansfield 9781450540667 CreateSpace 2010 

107
A Little Book of 

Language
David Crystal 9780300170825 

Yale University 
Press

2011 

108
The Stuff of Thought: 
Language as a Window 
into Human Nature

Steven Pinker 9780143114246 Penguin 2008 

109

Through the Language 
Glass: Why the World 
Looks Different in 
Other Languages

Guy Deutscher 9780099505570 Picador 2011 

110 Metaphors We Live By
George Lakoff& Mark 

Johnson 
9780226468013 

University of 
Chicago Press

2003 

111
Origins of Human 
Communication

Michael Tomasello 9780262201773 MIT Press 2008 

112
Educating Second 
Language Teachers

Donald Freeman 9780194427562 
Oxford 

University Press
2016 

113
The Practice of 
English Language 
Teaching (5th ed.)

Jeremy Harmer 9781447980254 
Pearson 
Education 
Limited

2015 

114
How Languages Are 

Learned
Patsy M. Lightbown& 

Nina Spada
9780194422246

Oxford 
University Press

2006 

115 The Language Instinct Steven Pinker 9780688121419 
William Morrow & 

Company
1994 

116
Sociocultural Theory 
in Second Language 

Education
Michael Swain 9781783093168 

Multilingual 
Matters

2015 

117 《语言共性和语言类型》 沈家煊、罗天华译 9787301165249 北京大学出版社 2010 

118
Second Language 
Acquisition: An 

Introductory Course

Susan M. Gass& Larry 
Selinker

9780805854985 Routledge 2008 

119
An Introduction to 
Applied Linguistics

Norbert Schmitt，徐晶
凝译

9787506292337 世界图书出版公司 2010 

120

The Evolution of 
Grammar: Tense, Aspect 
and Modality in the 
Language of the World 

Joan Bybee 9780226086651 
The University 
of Chicago Press

1994 

121
Introduction to 
Sociolinguistics

Ronald Wardhaugh 9781118732298 Blackwell 2014 

122
A Short History of 

Linguistics
R. H. Robins 9787123931335 

Addison Wesley 
Longman

1997 

123 Pragmatics Stephen C. Levinson 9780521294140 
Cambridge 

University Press
1983 

124 《语言学教程》 胡状麟 9787301050149 北京大学出版社 2001 

125 General Linguistics R. H. Robins 9780582291447 Routledge 1989 

126 The Study of Language George Yule 9781316606759 
Cambridge 

University Press
2016 
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127
The End of History and 

the Last Man
Francis Fukuyama 9780743284554 Free Press 2006 

128

Political Order and 
Political Decay: 

From the Industrial 
Revolution to the 
Globalization of 

Democracy

Francis Fukuyama 9780374535629 
Farrar, Straus 
and Giroux

2015 

129
River Town: Two Years 

on the Yangtze
Peter Hessler 9780060855024 Harper Perennial 2006 

130
Oracle Bones: A 

Journey Through Time 
in China

Peter Hessler 9780060826598 Harper Perennial 2007 

131

The Clash of 
Civilizations and 

the Remaking of World 
Order

Samuel P. Huntington 9781451628975 Simon & Schuster 2011 

132 The Future Is Asian Parag Khanna 9781501196263 Simon & Schuster 2019 

133 World Order Henry Kissinger 9780143127710 Panguin Press 2014 

134
Deng Xiaoping and the 
Transformation of 

China
Ezra F. Vogel 9780674725867 

Belknap Press: 
An Imprint 
of Harvard 

University Press

2013 

135
The Cold War: A World 

History
Odd Arne Westad 9781541674097 Basic Books 2019 

136
An Introduction 
to Language (10th 

edition)

Victoria Fromkin, 
Robert Rodman & Nina 

Hyams
9781133310686 Cengage Learning 2014 

137
Introducing 

Interpreting Studies 
（2nd edition)

Franz Pöchhacker 9780415742726 Routledge 2016 

138
Routledge Encyclopedia 

of Interpreting 
Studies

Franz Pöchhacker 9780367867263 Routledge 2019 

139
Conference 

Interpreting Explained
Roderick Jones 9781138129818 Routledge 2015 

140
Introducing Language 
and Intercultural 
Communication

Jane Jackson 9781138481619 Routledge 2019 

141

Translation as a 
Purposeful Activity: 

Functionalist 
Approaches Explained

Nord, C. 9781138573345 Routledge 2018 

142

The Routledge Handbook 
of Translation and 
Globalization (1st 

Edition) 

Esperança Bielsa 9780815359456 Routledge 2021 

143

Democracy in 
Translation: 

Understanding Politics 
in an Unfamiliar 

Culture (1st Edition),

Frederic Charles 
Schaffer

9780801486913 
Cornell 

University Press
2000 

144
Critical Thinking: An 
Introduction (Second 

Edition)
Alec Fisher 9780521654814 

Cambridge 
University Press

2011 
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145 The Woman Warrior Kingston, Maxine Hong 9780072435191 
Vintage 

International 
2000 

146 Frankenstein Shelley, Mary 9780553212471 Bantam Books 1984 

147
The Translator’s 
Guide to Chinglish 

Joan Pinkham 9787560015590 
外语教学与研究出

版社
2000 

148

Contemporary 
Translation theories 

(Revised Second 
Edition)

Gentzler Edwin 9787513540612 
Shanghai Foreign 

Language 
Education Press, 

2014 

149
Introducing 

Translation Studies
Munday Jeremy 9780415229272 

London & New 
York: Routledge

2001 

150
The Translation 
Studies Reader

Venuti Lawrence 9780415319201 
London & New 

York: Routledge
2004 

151
Simulacra and 
Simulation

Jean Baudrillard 9780472065219 
The University 
of Michigan 

Press.
1994 

152

Language Teaching 
and Learning: New 
Dimensions and 
Interventions.

Ambigapathy Pandian 
et. al, eds

9781443859806 
Newcastle upon 
Tyne: Cambridge 

Scholars
2014 

153 The Great Gatsby F. Scott Fitzgerald  9781853260414 
Wordsworth 

Editions Limited
1993 

154

American Race 
Relations Theory : A 
Review of Four Models. 

Lanham, MD

Hermon George, Jr. 9780819138149 
University Press 

of America
1984 

155

A Short History of the 
American Revolutionary 
War. I. B. Tauris & 

Co. Ltd.

Stephen Conway 9781848858121 I.B.Tauris 2013 

156
The Feminine Mystique. 

W W Norton.
Betty Friedan 9780393322576 

W. W. Norton & 
Company

2001 

157

Language for 
Intercultural 

Communication and 
Education

Michael Bryam，Alison 
Phipps

9781847693426 
Multilingual 
Matters LTD

2011 

158

《语言教学中的情景
与文化》Context and 
Culture in Language 
Teaching and Learning

Byram & Peter Grundy 9781853596575 
Multilingual 
Matters LTD

2003 

159

从外语教育到跨文化公
民教育—文集与思考》
From Foreign Language 
Education to Education 

for Intercultural 
Citizenship，Essays 
and Reflections,

Micheal Byram 9781847690784 
Multilingual 
Matters LTD

2008 

160

《跨文化交际能力
的教学与评估》

Teaching and assessing 
Intercultural 
Communicative 
Competence

Micheal Byram 9787544635424 
Multilingual 
Matters LTD

2014 

161
Colins Cobuild English 
Grammar, 3rd edition,

Collins Cobuild 9780007393640 
HarperCollins 
Publishers

2011 
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162
Complete English 
Grammar Rules

Peter Herring 9781535399203 
Farlex 

International
2016 

163
Globalisation, 

Education and Culture 
Shock

Gunn, S. 9780754642015 Routledge. 2005 

164 Chinese Food Liu, J. 9780521186742 
Cambridge 

University Press
2011 

165

This Great Symbol: 
Pierre de Coubertin 

and the Origins of the 
Modern Olympic Games.  

MacAloon, J 9780415494946 Routledge 2007 

166
Bulfinch's Greek and 
Roman Mythology: The 

Age of Fable
Bulfinch, T. 9780486411071 

Dover 
Publications

2000 

167

Recontextualizing 
context: 

Grammaticality meets 
appropriateness.

Fetzer, A 9781588115102 
John Benjamins 
Publishing 
Company

2004 

168
The Cambridge Handbook 
of World Englishes

Schreier, D. et al 9781108425957 
Cambridge 

University Press
2020 

169 The Chinese Festivals 萧放 , 张勃 9787532554447 
上海世纪出版股份

有限公司
2010 

170
《圣经的故事》(English 

Edition)
房龙 9787302267355 清华大学出版社 2011 

171
《口译教学—广外模式的

探索与实践》
仲伟合 9787521314533 

外语教学与研究出
版社

2020 

172 《联络口译》 詹成 9787560098104 
外语教学与研究出

版社
2010 

173 《视译》 陈菁／肖晓燕 9787544622295 
上海外语教育出版

社
2011 

174 《汉英语对比纲要》 潘文国 9787561905555 
北京语言文化大学

出版社
1997 

175 《英汉词语文化对比》 张安德，杨元刚 9787307065024 湖北教育出版社 2008 

176 《文化与翻译》 郭建中 9787500106289 
中国对外翻译出版

公司
2000 

177
《大学跨文化英语综合教

程》
张红玲、Steve J. 

Kulich
9787544656092 

上海外语教育出版
社。

2019 

178
《曲径通幽：汉英新词英

译析辩百例》
赵刚、陈翔 9787542637628 上海三联书店 2012 

179
《 英语笔译翻译技巧详

解》（第一版）
赵刚 9787562863021 

华东理工大学出版
社

2021 

180
《突破汉英翻译二十讲》

（第一版）
赵刚 9787562860242 

华东理工大学出版
社

2019 

181 《余光中谈翻译》 余光中 9787500107491 
中国对外翻译出版

公司
2002 

182 《翻译论集》 罗新璋 9787100048064 商务印书馆 2009 

183
《翻译学导论》（第三版）

（李德凤等译）
杰拉米 .芒迪 9787513548472 

外语教学与研究出
版社

2014 

184 《译介学导论》（第二版） 谢天振 9787301289952 北京大学出版社 2018 

185 《西方翻译简史》 谭载喜 9787100041119 商务印书馆 2004 

186 《汉英语对比纲要》 潘文国 9787561905555 
北京语言文化大学

出版社
1997 

187
英汉—汉英应用翻译综合

教程（第二版）
方梦之等 9787544653077 

上海外语教育出版
社， 

2018 
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188 非文学翻译 李长栓 9787560089850 
外语教学与研究出

版社
2009 

189 高级口译教程 梅德明 9787810469609 
上海外语教育出版

社
2000 

190 新编汉英翻译教程 陈宏薇 9787810950718 
上海外语教育出版

社
2004 

191 《翻译论集》 罗新璋 9787100048064 商务印书馆 2009 

192
西方那一块土：钱乘旦讲

西方文化通论
钱乘旦 9787301258910 北京大学出版社 2015 

193 文学回忆录 木心 9787549530816 
广西师范大学出版

社
2013 

194 从黎明到衰落 雅克 .巴尔赞 9787508641614 中信出版社 2013 

195 英国文学入门 博尔赫斯 9787532782109 上海译文出版社 2020 

196 诗学 亚里士多德 9787208056183 上海人民出版社 2006 

197 经典常谈 朱自清 9787101066883 中华书局出版 2009 

198 多维思辨写作训练 叶红 9787536168589 
广东高等教育出版

社
2020 

199
改革开放以来中国翻译研
究概论（1978-2018）

许钧等 9787556426218 湖北教育出版社 2018 

200 翻译学研究的方法与途径 穆雷等 9787544665636 
上海外语教育出版

社
2021 
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6-5/ 日语系
日语专业 (日语 )

一 . 指导思想

本专业坚持以立德树人为根本任务，体现党的教育方针，与学校建设世界一流大学的定位相匹配，

致力于培养学生兼具家国情怀和国际视野、较强的学科素养和信息技术应用能力、良好的沟通协作能

力和跨文化交际能力。注重培养学生的创新意识和持续发展的意识，促进学生综合素质协调发展，成

为具备拥有多元的学科知识，有能力服务全球治理、推动文明互鉴、用外语书写和传播新时代中国故

事的外语专业卓越人才。

二 . 培养目标

日语专业秉承学校“智慧的创获、品性的陶镕、民族和社会的发展”办学理念，通过系统性的教学，

使学生掌握扎实的日语语言知识和语言交际技能；拥有完善的专业知识结构和跨学科知识水平，同时

具备良好的人文素养、一定的国际视野和较高的信息化水平；不断发展学生自主学习能力和合作探究

能力，促进创新能力、批判性思维以及综合素质的提高，使学生具有“心怀祖国的社会责任感”、“率

先垂范的使命感”,成为适应国家改革发展需求的高素质人才。

具体而言，期望学生毕业后通过 5年左右的实践达到以下目标：

1. 家国情怀，爱岗敬业：拥有崇高的爱国情怀和高度社会责任感以及正确的人生观、世界观和价

值观，坚守、践行和传播社会主义核心价值观。在工作实践中，爱岗敬业，岗位工作能力突出，在所

在领域展现良好的发展态势，具有出色的引领意识和责任意识，成为工作领域中发挥重要作用的卓越

人才。

2. 学识扎实，素养宽厚：掌握扎实的专业知识，具有良好的学科素养和广博的文化素养，具备在

所在领域从事理论和应用研究的能力；拥有跨学科知识的整合能力和运用能力，掌握现代信息技术。

3. 反思创新，视野宽广：问题意识强，善于观察、敢于质疑，具有思辨能力、创新意识，及在反

思中创新和发展的能力；具有宽广的国际视野，能通晓国际格局和事务的变化，并作出自己的判断；

具有较为深厚的中外文化底蕴和较强的跨文化交际能力。

4.合作沟通，持续发展：善于沟通与合作，养成良好的沟通能力和团队合作精神，具备独立思考、

主动探索和重视自主学习、终身学习的能力，不断促进自我发展与提升。

三 . 毕业要求

根据国家发展需求，结合学院的专业培养目标，制定日语专业学生经过四年专业学习和培养后应

达到的毕业要求，具体如下：

1. 理想信念：践行社会主义核心价值观，认识自身的职责和使命，以民族复兴为己任；树立正确

的世界观、人生观、价值观，立志成为有理想信念、情操高尚、德才兼备的栋梁之才。

2. 学科素养：掌握扎实的日语专业知识和专业技能，充分理解日本的语言和文化，掌握本专业基

本的研究方法，了解本专业及相关领域的动态变化和发展趋势。

3. 知识整合：知识面丰富，拥有跨学科发展的综合素养；能综合运用所学知识和技能，对相关领

域的复杂问题进行综合分析和研究，并提出相应的解决方案或对策。

4. 国际视野：具备宽广的国际视野，具有全球意识和开放心态，熟悉日本的社会和文化，了解世

界主要文明、文化，知晓全球热点问题和人类发展面临的问题，并能做出客观判断，具备跨文化交际

能力和在海外工作的素养。
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5. 交流合作：具有团队协作精神和组织能力，掌握沟通合作技能，乐于听取意见、反思自我、分

享经验、相互促进，在团队合作中能发挥积极作用。

6. 持续发展：具有自主学习、终身学习和持续发展的理念和意识，养成不断探索、持续优化知识

结构和综合能力的好习惯。

7. 创新能力：具有批判性思维、创造性思维、一定的逻辑思辨和学科交叉思维的能力；能以所学

知识发现和辨析问题，评价本专业及相关领域的现象和问题，形成自己的判断和见解；具备一定的学

术研究的能力和体验。

8. 信息能力：充分理解信息技术的重要作用，具有较好的信息技术运用能力，能够合理、恰当、

有效地使用现代信息技术和手段解决实际问题，提高学习和工作的质量与效率。

毕业要求 二级指标

1．理想信念

1.1 理解认同新时代中国特色社会主义特征，践行社会主义核心价值观，树立中国特色社
会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信。具有科学的人生观、世界观、价值观
和高度的社会责任感。
1.2 具备积极进取的人生态度、敢于担当的使命意识，为中华民族的伟大复兴努力学习，
将自身价值的实现与社会发展、民族复兴与国家崛起的需要紧密相连。
1.3 了解国情，通晓国际规则，用扎实的专业和专业技能，服务国家战略。

2．学科素养

2.1 具有娴熟的日语运用能力，较强的听说读写译等语言交际技能，能用日语进行熟练得
体的交流。具有文化理解和沟通能力，能有效地进行跨文化交际。
2.2 具有扎实的日语语言学理论知识，了解日语语言体系，把握语言学领域发展动态。
2.3 熟悉日本文学、文化的概貌与特点，把握中日两国 2000 年的交流历史；阅读经典、传
承经典，构建审美理念。
2.4掌握日语语言文学研究的各种方法并具备相应的分析解读能力，特别是问题意识能力、
资料收集和分析能力、论文写作能力。

3．知识整合

3.1了解我国的基本国情以及日本的各种制度、历史传统、社会文化、风土人情的基本情况，
以中日比较的视角，做到知日更知中。
3.2 具备分析和评鉴日语语言文学文化相关领域问题的逻辑思维能力、批判意识及解决问
题的能力。同时不断积累跨专业知识，形成正确的学习方法和学习策略。
3.3掌握日语语言文学文化的专业知识，交叉融合人文社科知识，构建跨学科的知识结构。
能够通过研究与反思，运用整合性知识分析解决具体问题。

4．国际视野

4.1 具有较高人文素养，以积极开放理性的态度对待多元文化现象，合理解释和分析文化
差异，进行有效的跨文化沟通。
4.2 具有广阔的知识面，一定的文化判断能力和批判性思维能力，对国际事务和热点问题
有初步的了解，能够理性地明确自己的立场。
4.3 把构建人类命运共同体理念作为出发点，密切关注全球热点问题和人类发展问题，不
断提高跨文化交际能力，培育能在海外工作的基本能力和能为完善全球治理做贡献的基本
素养。

5. 交流合作

5.1 通过学生自发筹备日语系语音大赛、忘年会文艺演出，参与外语学院戏剧文化节等各
种活动，培养善于沟通、相互协作的能力。在充分注重团队精神与集体荣誉感的基础上，
培养学生们的组织、管理与领导能力。
5.2 鼓励学生赴日本一流高校交换留学，通过在外的学习与生活，理解并尊重个体差异，
能与不同文化、不同背景的同学和谐相处，在取长补短的合作中共同完成课程任务及研究
工作。

6. 持续发展

6.1 具备良好的中日文阅读能力，以及终身学习、持续发展的明确意愿。根据自身的学习
兴趣及将来的研究方向，有选择地并且尽可能多地阅读系部推荐的中日文书目。不断更新
自身的知识储备，锻炼思维、拓展视野，以适应社会与个人高层次可持续发展的需求。
6.2 以“知行合一”为个人发展的最高目标。积极参与各项社
会实践活动，运用自身的语言特长与专业知识，努力回馈社会。真正做到以知促行、以行
求知。
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毕业要求 二级指标

7. 创新能力

7.1尽可能多地使用分析、评价、创造的高认知技能，依据语言案例、史料，作出有目的、
有理据的判断。
7.2 培养对知识对社会的好奇心以及批判的眼光，并能够自己发现问题。
7.3 能够通过推理和论证探析和解决问题，自觉反思和调节自己的思维过程，形成客观准
确的判断。

8．信息能力
8.1 能够熟练运用 Office、Adobe 系列通用类软件促进学习成效，提高工作效率与质量。
8.2 掌握信息检索、数据的获取与利用的方法，能够利用 SPSS 等数据分析软件进行数据处
理、数据分析，提升研究问题分析的效率和科学性。

四 . 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标
毕业要求

家国情怀，爱岗敬业 学士扎实，素养宽厚 反思创新，视野宽广 合作沟通，持续发展

理想信念 √

学科素养 √ √

知识整合 √ √

国际视野 √ √ √

交流合作 √ √

持续发展 √ √

创新能力 √ √

信息能力 √

五 . 课程结构及学分要求

1. 总学分：154 学分。

2. 公共必修课程 41 学分，占 26.6%。

3. 通识教育课程 12 学分，占 7.8%。

4. 学科基础课程 28 学分，占 18.2%。

5. 专业教育课程 73 学分，占 47.4%。专业必修课 49 学分，专业选修课（与学院通识课和跨专业

选修课打通）24 学分。学科基础课程和专业教育课程中，实践 41 学分，占总学时 26.6%。学生可根据

自己的定位方向合理选修。

6. 课程修读的要求

①完成培养计划表规定的学分课程要求，方能毕业。

②建议学生在一、二年级选课最多不超过 30 学分，最低不低于 15 学分。三、四年级最高不超过

24 学分，最低不低于 12 学分。

③学制：4年，最长修读年限 6年。达到学士学位授予条件者，可以获得文学学士学位。

六 . 专业核心课程

课程代码 课程名称 学分

JAPA0031131048 基础日语 1 8

JAPA0031121004 基础日语 2 8

JAPA0031121003 基础日语 3 6

JAPA0031121005 基础日语 4 6

JAPA0031131005 日语语音 1

JAPA0031131028 日语听力 I 1

JAPA0031131039 日语听力 II 1

JAPA0031131044 日语听力 III 1
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课程代码 课程名称 学分

JAPA0031131037 日语会话 I 1

JAPA0031131038 日语会话 II 1

JAPA0031131039 日语会话 III 1

JAPA0031131054 日语阅读 I 1

JAPA0031131055 日语阅读 II 1

JAPA0031131029 日语写作 I 2

JAPA0031131001 日语写作 II 2

JAPA0031131052 日语语法 2

JAPA0031131051 日语语言学 2

JAPA0031131049 高级日语 1 6

JAPA0031131050 高级日语 2 6

JAPA0031131053 高级日语 3 4

JAPA0031131056 学术写作与研究方法 2

GERM0031131901 专业实习 6

JAPA0031131904 毕业论文 6

JAPA0031131043 日译汉 2

JAPA0031132037 汉译日 2

JAPA0031171000 日语口译 I 2

JAPA0031132053 日语口译 II 2

JAPA0031131045 日本概况 I 2

JAPA0031131046 日本概况 II 2

JAPA0031132028 日本文学史 2

JAPA0031132054 日本文学选读 1 2

JAPA0031132054 日本文学选读 2 2

JAPA0031132024 应用文写作 2

JAPA0031132045 日语视听说 I 2

JAPA0031132046 日语视听说 II 2

七．培养计划表

分类 课程代码 课程名称
学
分

开课学期
暑期短
学期

总学时

备注

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
理
论

实
验

实
习

上
机

合计

公共必修

思政类 18

英语类 10

计算机类 5

体育类 4

军事理论 2

劳动与创造 2

学分要求 41 26.62%

通
识
教
育
课
程

人类思
维与学
科史论

人类思维与学科史论

学分要求 0

经典阅
读

伟大的智慧 1

学分要求 1

模块
课程

理性、科学与发展

实践、技术与创新

思辨、推理与判断

文化、审美与诠释

价值、社会与进步

伦理、教育与沟通

选修学分 3

分布式
课程

科学技术系列

社会人文系列

文艺体育系列

教育心理系列

选修学分 4

学分要求 12 7.79%

学
科
基
础
课

学科基
础课

JAPA0031131048
基础日语 1

Intensive reading of Japanese
8 √ 170 170

JAPA0031121004
基础日语 2

Basic Japanese2
8 √

JAPA0031121003
基础日语 3

Basic Japanese3
6 √

JAPA0031121005
基础日语 4

Basic Japanese4
6 √

学分要求 28 170 170

学分要求 28 170 18.18%

专
业
教
育
课
程

专业
必修

JAPA0031131005
日语语音

Japanese Voice
1 √ 36 36

JAPA0031131028
日语听力 I

Japanese Listening 1
1 √ 36 36

JAPA0031131037
日语会话 I

Japanese Conversation 1
1 √ 36 36

JAPA0031131038
日语会话 II

Japanese Conversation 2
1 √ 36 36

JAPA0031131039
日语听力 II

Japanese Listening 2
1 √ 36 36

JAPA0031131054
日语阅读 I

Japanese readingⅠ
1 √


