
华东师范大学本科直博生培养基本要求

为加强本科直博生培养工作，提高本科直博生培养质量，根据教育部和国务

院学位委员会有关文件精神，结合我校部分学科试行培养本科直博生工作的实

际情况，现制定我校本科直博生培养工作的基本要求。

一、学习年限和培养方式

（一）学习年限：本科直博研究生标准学制为5年，最长学习年限为7年。

（二）培养方式

本科直博研究生的培养由导师负责，并接受导师小组的集体指导。导师小组

成员可以视研究需要，由跨学科、跨专业或国内外同行学者组成。

培养分为两个阶段。第一阶段，以课程学习为主，所学课程要重新设置，而

不是原方案中硕士、博士课程的简单相加，要充分体现学科特色和培养需求；课

程时间一般为一至二年。以资格考核的结果作为能否进入第二阶段的依据。第二

阶段，通过资格考试的本科直博生可进入科学研究和撰写博士论文阶段，学习年

限一般为三到四年；未通过资格考试的可按照同专业硕士的培养要求进行培养，

时间一般为一到二年。

二、培养方案和培养计划

本科直博研究生的培养方案由培养单位，结合本学科特点制订。本科直博研

究生在导师和导师小组指导下根据培养方案制定个人培养计划。培养计划应包

括如下内容：研究方向，课程要求，学术活动、科研训练和研究成果要求，学位论

文各环节的具体要求。本科直博研究生的培养计划应在入学后两个月内完成，否

则不能进入后续培养环节。

三、课程学习及考核

（一）课程设置

本科直博研究生课程包括学位公共课、学位基础课、学位专业课、跨学科或

跨专业选修课和公共选修课。

（二）修读要求

本科直博研究生至少修满35学分。培养单位在培养方案中可以提出高于35

学分的修读要求，导师和导师小组在本科直博培养计划中可以提出高于培养方

案的修读要求。各课程类别和学分要求具体如下：



课程类别 学分
最低课程门

数

学位公共课（必修） 6 3

公共选修课I* 2 1

学位基础课（必修） 8 3
必修课

学位专业课（必修） 6 3

学位专业课（选修） 11 5
选修课 跨学科或跨专业课程（选修

）
2 1

学分合计 35

注：公共选修课I指第二外语课程、文献检索类课程、计算机应用课程、研究

方法类课程等。如培养单位对此类别不做要求，则应以学位专业课相应学分抵充

。

（三）考核

课程考核方式分为考试与考查两种。考试成绩按百分制、考查成绩按等级制

评定。学位课程采取考试方式，原则上在第一学年修读完毕。

四、学术活动与科研训练

本科直博研究生在学期间须参加一定次数的学术活动，包括作学术报告、参

加学术讨论和学术报告。

本科直博研究生的科研训练包括参加导师的科研课题、本人独立承担研究

课题、在国内外高水平学术刊物上发表论文等。

对本科直博研究生在科研能力、学位论文及在有关核心刊物上发表学术论

文等方面的要求，均应高于同专业四年制博士研究生要求。

学术活动和科研训练的具体要求由培养单位、导师及导师小组确定并列入

培养方案。

五、培养环节考核

培养环节考核内容包括年度报告、研究伦理和学术规范、资格考试、论文开

题、论文预答辩、科研成果等。

年度报告。每学年末，本科直博研究生填写《华东师范大学博士研究生学习

与科研年度报告表》，并向导师及指导小组汇报一年来的学习与科研进展，培养

单位、指导教师签署意见后报研究生院备案。



研究伦理和学术规范以自学为主，网上考核，一般在第三学期结束前完成考

核。

资格考试。在第三学期末课程基本结束时，各培养单位组织对本科直博研究

生进行资格考试，具体实施参见《华东师范大学博士学位候选人资格考试办法》。

本科直博研究生的学位论文开题报告应在第五学期结束前完成。开题报告

应包含论文选题意义、相关学科领域的发展和研究动态、实验设计或研究总体方

案、拟解决的关键问题和预期成果等内容。

本科直博研究生在学位论文答辩前必须通过预答辩。预答辩小组由导师等3-

5位专家组成，对论文的创新性、学术水平、工作量、论文的理论研究和实验研究

的立论依据、研究成果、关键性结论等做出评价和结论。具体实施按《华东师范大

学博士研究生预答辩实施办法》执行。

本科直博研究生申请学位论文答辩前、论文预答辩通过后，须进行科研成果

审核。科研成果要求详见《华东师范大学研究生科研成果要求》。

上述各环节考核第一次未通过者，可在一年内申请第二次考核，第二次考核

仍未通过者，可视其情况延长学习年限或按肄业办理。

六、学位论文

博士学位论文是综合衡量本科直博研究生培养质量和学术水平的重要标志

，应在导师指导下，由本科直博研究生独立完成，本科直博学位论文应体现前沿

性与创新性，应以作者的创造性研究成果为主体，反映作者已具有独立从事科学

研究工作的能力，以及在本学科上的坚实宽广的理论基础和系统深入的专业知

识。硕博连读研究生在学期间一般用至少两年的时间完成学位论文。

各专业应结合本学科的特点，根据不同规格、类型人才的培养要求，制定本

专业本科直博学位论文的具体标准和要求。



附：本科直博研究生培养环节基本流程图
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